
5 －次号は平成30年３月25日（日）配布開始－

［ 特集 ］おいしいね！～食で育つ「心とカラダ」～

月
に
１
回
、
市
で
は
お
お
む
ね

１
歳
ま
で
の
子
を
持
つ
親
を

対
象
に
、
離
乳
食
教
室
を
開
催
し
て

い
る
。
子
ど
も
の
月
齢
に
合
わ
せ
て

前
半
と
後
半
に
分
か
れ
て
お
り
、
離

乳
食
の
進
み
具
合
に
応
じ
、
離
乳
食

の
疑
問
や
不
安
な
こ
と
に
つ
い
て
市

の
栄
養
士
が
相
談
に
乗
っ
て
い
る
。

　

離
乳
食
教
室
で
は
、
講
話
の
後
、

試
食
タ
イ
ム
が
あ
る
。
つ
ぶ
し
加
減

の
違
う
お
か
ゆ
や
、
ダ
シ
で
煮
た
お

か
ず
を
実
際
に
食
べ
る
様
子
を
見

て
、
食
べ
さ
せ
方
や
進
め
方
に
つ
い

て
、
栄
養
士
が
ア
ド
バ
イ
ス
す
る
。

　

中な
か
や
ま山

逸い
づ
み美

さ
ん
は
離
乳
食
を
始
め

て
１
カ
月
に
な
る
娘
の
詩し

ず
く雫

ち
ゃ
ん

（
６
カ
月
）
を
連
れ
て
参
加
。「
も
う

ち
ょ
っ
と
食
べ
て
く
れ
る
と
思
っ

た
」
と
苦
笑
し
な
が
ら
も
「
量
や
味

を
工
夫
し
な
が
ら
頑
張
っ
て
み
た
い

で
す
」
と
前
を
向
く
。

　

上う
え
だ田

彩あ
や
か花

さ
ん
は
、
息
子
の
湊か

な
た大

く
ん
（
10
カ
月
）
と
参
加
。
１
日
３

回
の
離
乳
食
は
お
か
ず
の
バ
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
が
悩
ま
し
い
が
、
素
材
や
味

を
変
え
て
み
た
り
、
大
人
の
食
事
を

味
付
け
す
る
前
に
取
り
分
け
る
な
ど

の
工
夫
を
し
て
い
る
と
話
す
。
よ
く

食
べ
る
と
い
う
湊
大
く
ん
。
食
べ
過

ぎ
が
少
し
心
配
で
、
と
話
し
な
が
ら

も
「
作
り
が
い
は
あ
り
ま
す
ね
」
と

笑
顔
を
見
せ
て
く
れ
た
。

意外と食べてくれたので
安心しました。今まで食
材を頑張ってつぶしてい
ましたが、今回の試食で
そんなにつぶさなくても
食べてくれたので、もう
ちょっと進めてみようか
なと思いました。

生
なまい

井あゆみさん・洸
こ お

和くん（６カ月）
VOICE ‐声‐

赤ちゃんと「食育」

　

市
の
管
理
栄
養
士
、
水み

ず
の野
美み

ち

こ
知
子

さ
ん
は
「
離
乳
食
の
進
み
具
合
は
子

ど
も
に
よ
っ
て
ま
ち
ま
ち
。
あ
せ
ら

ず
に
子
ど
も
の
成
長
の
ペ
ー
ス
に
合

わ
せ
て
」
と
ア
ド
バ
イ
ス
す
る
。

生
き
て
い
る
限
り
、
人
は
食
べ

続
け
る
。
そ
れ
は
、
呼
吸
を

す
る
こ
と
と
同
じ
く
ら
い
無
意
識
な

こ
と
な
の
か
も
知
れ
な
い
。「
食
」
に

つ
い
て
も
便
利
さ
や
効
率
性
が
優
先

さ
れ
る
現
代
社
会
。
し
か
し
な
が
ら

「
食
べ
る
こ
と
」
は
本
来
、
心
と
カ
ラ

ダ
の
バ
ラ
ン
ス
を
保
つ
た
め
の
最
も

大
切
に
さ
れ
る
べ
き
営
み
な
の
だ
。

「
食
育
」
に
遅
い
早
い
は
な
い
。
何
歳

か
ら
で
も
、
今
日
か
ら
で
も
始
め
ら

れ
る
。
一
食
一
食
を
大
切
に
。
人
は

生
涯
「
食
育
」
と
向
き
合
っ
て
い
く
。

乳幼児期は「食育」の大切なプロセスだ。
市では月に１回、離乳食教室を開催し、
赤ちゃんの月齢に応じた離乳食の進め方を伝えている。

①：試食タイムの様子。栄養士が参加者の相談に乗る。②③：月齢に応じ、柔らかさの違うおかゆやおかずを試食した。
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