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［ 特集 ］

食が育てる「心とカラダ」食が育てる「心とカラダ」

食
べ
る
こ
と
。
そ
れ
は

人
が
生
き
る
上
で
欠

か
す
こ
と
の
で
き
な

い
営
み
だ
。
食
べ
る
こ
と
で
、
空

腹
が
満
た
さ
れ
、
体
が
温
ま
り
、

幸
福
を
感
じ
る
。
体
内
に
取
り
込

ま
れ
た
食
物
は
や
が
て
吸
収
さ

れ
、
活
動
の
た
め
の
エ
ネ
ル
ギ
ー

と
な
り
、あ
る
い
は
筋
肉
や
血
液
、

骨
や
皮
膚
な
ど
、
あ
な
た
の
体
の

大
切
な
一
部
と
な
っ
て
い
く
。
い

わ
ば
、
あ
な
た
の
体
は
「
あ
な
た

が
こ
れ
ま
で
食
べ
て
き
た
物
」
で

で
き
て
い
る
。

　

近
年
、
日
本
社
会
で
は
食
生
活

の
乱
れ
が
問
題
化
し
て
き
て
い

る
。
偏
っ
た
栄
養
摂
取
や
、
朝
食

の
欠
食
な
ど
、
特
に
子
ど
も
た
ち

を
取
り
巻
く
食
事
環
境
が
深
刻
化

し
て
き
て
い
る
。
本
来
、
最
も
大

切
に
さ
れ
る
べ
き
「
食
」
が
、
軽

ん
じ
ら
れ
て
い
る
の
だ
。

　

そ
の
よ
う
な
中
、
国
で
は
平
成

17
年
に
「
食
育
基
本
法
」
が
、
平

成
18
年
に「
食
育
推
進
基
本
計
画
」

が
そ
れ
ぞ
れ
制
定
さ
れ
た
。

　

現
在
、
教
育
の
現
場
で
は
、
子

ど
も
た
ち
に
食
に
関
す
る
正
し
い

知
識
や
、
望
ま
し
い
食
習
慣
を
伝

え
る
べ
く
、
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組

み
が
な
さ
れ
て
い
る
。

　

そ
こ
で
今
回
の
特
集
で
は
「
食

育
」
を
テ
ー
マ
に
、
学
校
給
食
の

魅
力
や
食
育
の
取
り
組
み
、
市
の

食
育
事
業
に
つ
い
て
紹
介
し
て
い

き
た
い
。

［ 食育とは ］
生涯を通じた健全な食生活の実現、食文化の継承、健康の確保のため、自らの食について考える習慣や、
食に関するさまざまな知識と食を選択する判断力を身に着けるための学習などの取り組み。


