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■谷井田コミュニティセンター
【素敵にハイドロカルチャー】
▶日時：４月 17 日㈫　午前 10 時～ 11 時 30 分
▶対象・定員：18 歳以上・８人
▶受講料：1,000 円
【ステンシルでおしゃれに変身 !】
▶日時：４月 18 日㈬　午前 10 時～正午
▶対象・定員：18 歳以上・８人
▶受講料：600 円
■小絹コミュニティセンター
【わくわくキッズ体操】
▶日時：４月 18 日㈬　午後４時 30 分～５時 30 分
▶対象・定員：４歳～７歳・10人
▶受講料：500 円
■板橋コミュニティセンター
【ちょっと優雅にティータイム】
▶日時：４月 25 日㈬　午前 10 時～正午
▶対象・定員：18 歳以上・12 人
▶受講料：1,000 円
■みらい平コミュニティセンター
【ＺＵＭＢＡ】
▶日時：４月 10 日㈫　午後７時 30 分～８時 30 分
▶対象・定員：中学生以上・20人
▶受講料：500 円
【デイリースマイルヨガ】
▶日時：４月 12 日㈭　午後７時 30 分～８時 30 分
▶対象・定員：中学生以上・20人
▶受講料：500 円
 ［各講座の申し込み方法］開催会場また
はみらい平コミュニティセンター窓口
で受講料を添えてお申込みください。
【みらい平こどもの日イベント：４月 30 日㈷】
【谷井田・小絹・板橋こどもの日イベン
ト：４月７日㈯～ 15 日㈰】
ほかにもさまざまな講座などを企画しています。
詳しくは館内掲示やホームページをご覧ください。
問 みらい平コミュニティセンター　☎ 38‐7240

市立コミュニティセンター
 講 座 受 講 生 募 集学　び

～「個性と能力　十分に発揮　男女共同参画社会」（平成 28年度男女共同参画標語　一般の部　最優秀賞　村上  達海さんの作品）～

新緑の宝
ほうきょうさん

篋山ハイキングと
山頂ソプラノコンサート

筑波山のとなり、隠れた名山の宝篋山
( 標高 461ⅿ）でハイキング。山頂では、
ソプラノ歌手の森

もり

桂
け い こ

子さんによるコン
サートや合唱を楽しみます。
▶日時：５月 20 日㈰　※小雨決行、中
止の場合のみ連絡します。
▶集合：つくば市市民研修センターに
午前９時 30 分にお集まりください。
▶参加費：大人 1,500 円、小学生 1,000
円、未就学児無料
▶定員：40 人程度
▶申し込み方法：５月 16 日㈬までにメー
ルが電話でお申し込みください。５月 17
日㈭以降はキャンセル料がかかります。
　　hodakadake3190m@ybb.ne.jp
▶持ち物：弁当、雨具、レジャーシート、軍手
▶特典：ペットボトルのお茶、お菓子、
おみやげにＪＡつくばの新鮮野菜、下
山後にはおでん鍋が待っています。
問 宝篋山アルペン倶楽部　☎ 090 ‐
3337 ‐ 4071

イベント

親子で楽しむ
野外料理とゲーム

ボーイスカウト取手第三団では、ボーイス
カウトのみんなと親子で楽しむ野外料理と
ゲームを楽しむイベントを開催します。
▶日時：４月 22 日㈰　午前 10 時～午
後２時（雨天決行）
▶会場：きらくやまふれあいの丘
▶対象：年長～小学校４年生
▶参加費：無料
問  ボーイスカウト取手第三団　平

ひ ら お

尾　
☎ 090 ‐ 2726 ‐ 6189

イベント

練
れんこう

功無料体験会

練功とは、中国発祥の気功・武術・伝統健
康法を独自にアレンジしたストレッチ体操
です。肩こりや、腰痛などが緩和できるか
もしれません。みなさん、練功を体験して
身体の痛みの解消に役立ててみませんか。
みなさんのご参加をお待ちしています。
▶開催日： 4 月 14 日㈯・21 日㈯
▶時間：午前 10 時～午後 12 時
▶場所：総合運動公園　青少年研修道場
▶講師：辻

つじ

  誠
せいいち

一氏
▶対象：どなたでもご参加できます。
▶募集人数：10 人　
▶持ち物：飲み物、上履き
※事前の参加申し込みは不要です。直接会
場へお越しください。
問 スポーツクラブみらい　☎ 58‐ 4566
（平日午前 10時～午後５時）

健　康

スポーツクラブみらい

日本語を教えながら
国際交流しませんか

市内には現在約 600 人の外国の方が住ん
でいます。機会があれば日本語をもっと
学んでみたい、市民生活の面でも交流し
たいと考えている方も大勢います。
当会では、日本の文化や外国の文化をお
互い紹介しあったり、ボランティアで日
本語を学び、教え、日本語を共通語にし
て交流しています。日本語を学びたい方
も教えたい方も、関心のある方は、お気
軽に見学にお越しください。
▶開催場所：伊奈公民館小会議室
▶開催日時：毎週日曜日　午後２時～４時
問 大

おおよし

好　☎ 52 ‐ 0083 ／宮
みやもと

本　☎ 0297
‐ 45 ‐ 5003

 募　集


