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障がい関係団体をご紹介します②
　広報２月号で障がい関係団体についてご紹介しました
が、もう１つ「つくば精神保健福祉会（やすらぎの会）」
をご紹介します。
○つくば精神保健福祉会（やすらぎの会）」
精神障がい者の家族や一般住民有志が協力して、地域の
精神保健思想の普及・啓蒙に努力し、福祉対策などの充
実を図り、会員および社会を明るくすることを目的とし、
さまざまな活動を行っている会です。
◎入会希望など詳細については、ご連絡をいただければ
市で取り次ぎますので、お気軽にお問い合わせください。

伝えます！障がいのこと
　　　　～障がい者支援コラム　Vol.14 ～

精神障がい者の雇用拡大へ
　これまで、企業などの障がい者雇用義務の対象は、身
体障がい者と知的障がい者に限られていましたが、この
４月から精神障がい者が加わります。それと同時に障が
い者の法定雇用率も、民間企業が 2.0％→ 2.2％、国・
地方公共団体などが 2.3％→ 2.5％、都道府県などの教
育委員会が 2.2％→ 2.4％へとそれぞれ引き上げられま
す。平成 33 年４月までには、さらに 0.1％引き上げら
れます。
　障がいのある方が普通に地域で暮らし、地域の一員と
して共に生活できる「共生社会」の実現のためには、就
労は重要な要素であるといえます。この制度改正によっ
て、障がい者、特に精神障がい者の雇用拡大が期待され
るところです。

問  伊奈庁舎社会福祉課　☎ 58‐ 2111（内線 4101）

みらい親
おやがく

楽講座
親としてのスキルアップや仲間作りの場としての講座です。子育てや
日常生活で活かせる知識を学んだり、親子で参加して絆を深めたり。
親であることが楽しい！！そんな時間を一緒に過ごしましょう！

■対　　象 … 平成 30 年５月１日現在で満１歳６カ月以
上の未就園の子を持つ親子

■定　　員 … 各回親子 20 組　※定員を超えた場合は抽選

開催日 内容 時間 場所 参加費

①５月 25 日㈮ 楽しく遊ぼう！おやこ体操 午前 10 時～ 11 時 30 分 板橋コミュニティセンター 無料
② 5月 30 日㈬ おやこでオモチャづくり 午前 10 時～ 11 時 30 分 谷和原公民館 無料
③ 6月 ６日㈬ ココロとカラダが軽くなる！骨盤調整ヨガ【託児室あり】 午前 10 時～ 11 時 30 分 板橋コミュニティセンター 無料
④ 6月 13 日㈬ 楽しく脳を活性化～シナプソロジー体験～【託児室あり】 午前 10 時～ 11 時 30 分 谷和原公民館 無料
⑤ 6月 20 日㈬ 食育教室～野菜で元気なカラダを作ろう～ 午前 10 時～ 11 時 30 分 板橋コミュニティセンター 無料
⑥ 6月 28 日㈭ 心豊かに育つ読み聞かせのコツ 午前 10時 30 分～ 11 時 30 分 つくばみらい市立図書館 無料
⑦ 7月 ６日㈮ 家族の思い出をステキなカタチに～スイーツデコでフォトフレーム作り～【託児室あり】午前 10 時～ 11 時 30 分 谷和原公民館 800 円
⑧ 7月 12 日㈭ おやこでリトミック♪ 午前 10 時～ 11 時 30 分 みらい平コミュニティセンター 無料

■申し込み … 氏名、住所、電話番号、お子さんの名前、
お子さんの生年月日、託児希望の有無をご記入くだ
さい。全８回参加を原則としますが、回ごとに参加
を希望する場合は参加希望の回の番号（１枚のハガ
キに複数記入可）を併せてご記入ください。教育委員会　生涯学習課　☎ 58‐2111（内線 7304）問

わくわくチャレンジ講座
異なる年齢の集団で体験活動を行い、自主性・協調
性・忍耐力を高め、互いに助け合う心・思いやる心
を育てることを主な目的としています。

■対　象 … 小学校１年生～中学３年生
■受講料 … 教材費など

開催日 内容

①６月 2日㈯ マジシャンになろう
②６月 16 日㈯ 日本の文化を知ろう！～茶道体験～
③ 6月 30 日㈯ 中国語で遊ぼう！

④７月 14 日㈯ 自分だけのオリジナルフォトフレーム作り
～スイーツデコで夏の思い出を飾ろう～

⑤７月 28 日㈯ 古代の文化に触れてみよう！～匂玉を学ぼう、作ろう～
⑥夏休み中に移動学習を計画しています。詳しくは、後日配布する募集案内をご覧ください。

■申し込み … 後日、学校に募集案内を配布した際に
お申し込みください。
※市外の学校に通学している方は、生涯学習課まで
お問い合わせください。

教育委員会生涯学習課　☎ 58‐ 2111（内線 7304）問


