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きらくやま こどもひろばでロディヨガを開催

きらくやまこどもひろばで３月８日にロディヨガのイベン

トが開催されました。部屋には、子ども達が大好きな色と

りどりの「ロディ（馬の形のバランスボール）」がいっぱ

い。講師の合図に合わせて子どもたちはロディにまたがり、

ピョンピョンはねたり、背中の下にロディを置いてグーン

と背中のストレッチをしたり、親子で気持ちよく身体をフ

ルに活用しながら楽しみました。
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ル：読み聞かせ【午前 11 時～】
小：誕生会【午前 10 時 30 分～ 11 時】
富：おやつ作り【午前 10 時～】
★：福岡分館
☀：成長記録【午前 10 時～午後 3 時】

き：ハッピーデイズ（誕生会・パネルシアター）
　　【午前 10 時 30 分～正午】　　　　　　　　　　 
　    お菓子販売【午前 11 時 15 分～正午】
ル：読み聞かせ【午前 11 時～】
富：絵本読み聞かせ（パネルシアター）　
　　【午前 10 時～】　　　　
★：伊奈公民館
☀：谷井田出張支援室【午前 10 時～午後３時】

ル：ベビー Day（０歳・１歳）【午前９時 30 分～正午】
富：おやつ作り【午前 10 時～】
★：谷原分館
✿：親子ヨガ＆骨盤調整
　　【午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分】

き：ハッピーデイズ（成長記録）【午前 10 時 30 分～正午】
　  野菜販売【午前 11 時 15 分～正午】
ル：読み聞かせ【午前 11 時～】
小：成長記録会【午前 10 時 30 分～正午】
富：母の日製作【午前 10 時～】
★：伊奈公民館
☀：谷井田出張支援室【午前 10 時～午後３時】
✿：身体測定【午前 9 時 30 分～ 11 時 30 分】

ル：読み聞かせ　【午前 11 時～】
小：成長記録会【午前 10 時 30 分～正午】
富：母の日製作【午前 10 時～】
★：福岡分館

ル：読み聞かせ【午前 11 時～】
小：乳幼児工作【午前 11 時～正午】
富：身体測定【午前 10 時～】
★：伊奈公民館
☀：谷井田出張支援室「新聞紙あそび」　　　　
　　【午前 10 時 30 分～午後２時】
✿：育児講演会　　　
　　【午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分】

き：キッズヘアーカット　【午前 10 時 30 分～

　　11 時 30 分　※ 3 歳未満。要予約】

ル：読み聞かせ【午前 11 時～】
富：身体測定【午前 10 時～】　　
★：福岡分館

ル：ベビー Day（０歳・１歳）【午前９時 30 分～正午】
富：母の日製作【午前 10 時～】
★：谷原分館
✿：おもちゃ病院【午前 9 時 30 分～ 11 時 30 分】

ル：ベビー Day（０歳・１歳）【午前９時 30 分～正午】
富：身体測定【午前 10 時～】
★：谷原分館（赤ちゃん DAY）
◎：伊奈第１保育所
　　「春のお散歩に行こう」【午前 10 時～】

５月

子育て支援カレンダー ル：読み聞かせ【午前 11 時～】
富：室内あそび【午前 10 時～】
★：伊奈公民館
☀：谷井田出張支援室【午前 10 時～午後３時】

き：つくってあそぼう【午前 10 時 30 分～午後
　　０時 30 分】
ル：読み聞かせ【午前 11 時～】
富：室内あそび【午前 10 時～】
★：福岡分館

ル：ベビー Day（０歳・１歳）【午前９時 30 分～正午】
富：父の日製作用 写真撮影【午前 10 時～】
★：谷原分館（リズムあそび）
　　【午前 10 時 30 分～】

ル：読み聞かせ【午前 11 時～】
富：父の日製作用 写真撮影【午前 10 時～】　　　　
★：伊奈公民館
☀：谷井田出張支援室「出張成長記録」
　　【午前 10 時 30 分～午後 2 時】
✿：作ってあそぼう
        【午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分】

き：リズムあそび【午前 11 時 30 分～正午】　　　　　　　　　　 
富：父の日製作用 写真撮影【午前 10 時～】　　　　
★：福岡分館
☀：誕生会【午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分】
ル：休み
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