
15 －次号は平成30年５月25日（金）配布開始－

～「医療費」「保険料」「税金」の還付金がありますの電話は、詐欺です！不審に思ったら市消費生活センター（☎25－3288）までご連絡ください～

農業委員会
各 種 申 請

５月の農地法に基づく許可申請の受け
付け期間は次のとおりです。
▶受付期間：５月 21 日㈪～ 25 日㈮
※定例総会は６月 11 日㈪の予定です。
問 農業委員会事務局　☎ 58‐2111（内
線 6300 ～ 6302）

手続き・申請

常 陽 銀 行
年 金 相 談

常陽銀行年金相談コーナーでは、常陽銀行
顧問の社会保険労務士が無料で相談に応
じ、年金請求手続きの代行をしてくれます。
▶予約方法：事前に電話で申し込み
◎予約電話　☎ 58 ‐ 5552
▶日時：５月７日㈪、６月５日㈫　
午前 10 時～午後３時
▶場所：常陽銀行伊奈支店
問 常陽銀行年金センター　☎ 029 ‐
300 ‐ 2844

相　談

谷和原郵便局
年 金 相 談

谷和原郵便局では、毎月無料の年金相
談会を実施しています。
▶予約方法：事前に電話で申し込み
▶日時：５月 20 日㈰　午前９時～午後４時
▶場所：谷和原郵便局
※年金請求書の作成、届出代行などの社
会保険労務士の業務は行っていません。
※郵便局は、ゆうちょ銀行の商品・サー
ビスを取り扱う銀行代理業者です。
問 谷和原郵便局　☎ 52 ‐ 2001

相　談

税理士による
無料税務相談

関東信越税理士会土浦支部では、税に
関する無料相談を行います。
▶予約方法：事前に電話で申し込み
▶日時：６月５日㈫・13 日㈬・19 日㈫
※１人 40 分程度。各日３人まで。
▶場所：関東信越税理士会土浦支部（土浦
市中央１-11-19）　※予約受付時間は、平日
の午前 10 時～午後２時（祝日を除く）です。
問 関東信越税理士会土浦支部　☎ 029
‐ 824 ‐ 5055

相　談

スポーツクラブみらい
太極拳無料体験会

今注目されている太極拳で、日頃の運動
不足を解消してみませんか。継続して体
を動かして健康寿命を伸ばしましょう。
皆さんのご参加をお待ちしています。
▶開催日：平成 30 年 6月 1日㈮
▶時間：午後 1時～午後 3時
▶場所：小絹高齢者センター
▶講師：塚原加代子先生
▶対象：小学生以上
▶募集人数：20 人
▶持ち物：飲み物、上履き
問 スポーツクラブみらい事務局　☎ 58
‐ 4566 ／鈴木　080 ‐ 1224 ‐ 5411

 募　集

使用済み小型家電を
回収していますくらし・環境

市ではレアメタルなどの金属資源を有効活用
するため、使用済小型家電を回収しています。
■小型家電ってどんなもの？
小型家電とは 30㎝× 15㎝以下（回収ボッ
クスに投入できる大きさ）の電気や電池で
動く使用済みの家庭用小型家電のことです。
（例）携帯電話、ゲーム機、デジタルカ
メラ、音楽プレーヤー、USB メモリ、
SDカード、電卓、電気コード類など。
■回収ボックスへの排出時の注意
・袋や箱から出しておく。
・携帯電話など個人情報が含まれるもの
は、あらかじめデータを削除する。
・電池、バッテリーは取り外しておく。
※回収ボックスに入らないものは「常総
広域圏家庭ごみ分別の手引き」を参照し
て排出してください。
■回収できないもの
・家電リサイクル法対象品目（テレビ、エア
コン、冷蔵庫・冷凍庫、洗濯機・衣類乾燥機）
・パソコン本体（ディスプレイ含む）
■回収ボックス設置箇所
〇伊奈庁舎〇谷和原庁舎〇図書館〇保健
福祉センター〇総合運動公園〇谷和原公
民館福岡分館〇各コミュニティセンター
（小絹・みらい平・板橋）〇きらくやま
ふれあいの丘すこやか福祉館〇カスミ谷
井田店・みらい平駅前店〇ヨークベニマ
ルつくばみらい店
問 生活環境課　☎ 58 ‐ 2111（内線 3304）

▶対象者：母子家庭の母、父子家庭の父、
寡婦家庭で全日程出席でき、今後就労を
希望する方
▶期日：６月10日㈰～　全14回（日曜日のみ）
▶時間：午前９時～午後５時（短縮あり）
▶募集人員：20 人
▶受講料：無料（自己負担：テキスト代
6,000円、ボランティア保険加入代392円）
▶申込期限：５月 22 日㈫（消印有効）
▶申し込み：用紙は市役所窓口にありま
す。また、当会ホームページからもダウ
ンロードできます。
▶研修会場：茨城県母子寡婦福祉連合会ラー
ク・ハイツ会議室（水戸市八幡町 11 ‐ 52）
▶その他：託児所利用可（２歳以上）。
ひとり親家庭となって７年未満の方で所
得が一定以下の方は交通費の一部が助成
されます。
問 茨城県母子寡婦福祉連合会　母子・父
子福祉センター　☎ 029 ‐ 221 ‐ 8497

ひとり親家庭自立促進講習会
   介護職員初任者研修学　び


