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楽
・
楽
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
教
室
参
加
者
募
集

問 

健
康
増
進
課
（
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
） ☎
25
‐
２
１
０
０

健　康

　

運
動
し
な
い
と
い
け
な
い
け
れ

ど
、
な
か
な
か
始
め
ら
れ
な
い
。
何

か
ら
始
め
て
い
い
か
わ
か
ら
な
い
。

市
で
は
、そ
ん
な
皆
さ
ん
の
た
め
に
、

楽
・
楽
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
教
室
を
開
催

し
ま
す
。

　

こ
の
教
室
で
は
、
生
活
習
慣
病
予

防
に
必
要
な
運
動
の
知
識
の
習
得
と

運
動
の
継
続
を
目
標
に
、
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
マ
シ
ン
を
活
用
し
た
筋
ト
レ
や

ボ
ー
ル
な
ど
を
使
っ
た
フ
ィ
ッ
ト
ネ

ス
を
行
い
ま
す
。
皆
さ
ん
の
ご
参
加

を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

▼
対
象
者
＝
市
内
に
住
所
の
あ
る
18

　

歳
以
上
66
歳
以
下
の
方
で
①
、
②

　

の
い
ず
れ
に
も
該
当
す
る
方

①
す
べ
て
の
日
程
に
参
加
可
能
な
方

②
医
師
か
ら
運
動
を
禁
止
さ
れ
て
い

な
い
方

▼
日
程
＝
７
月
２
日
㈪
・
９
日
㈪
・

　

23
日
㈪
、
8
月
６
日
㈪
・
20
日
㈪

　
（
全
５
回
）

▼
時
間
＝
午
前
10
時
～
11
時
45
分

　
（
受
付
時
間
：
午
前
９
時
20
分
～
）　

▼
場
所
＝
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

▼
定
員
＝
30
人
（
先
着
順
）

▼
講
師
＝
健
康
運
動
指
導
士　

山や
ま
ざ
き崎　

　

航わ
た
る氏

（
株
式
会
社
ビ
ー
ト
）

▼
参
加
費
＝
無
料

▼
申
し
込
み
＝
健
康
増
進
課
（
保
健

　

福
祉
セ
ン
タ
ー
） 

ま
で
お
申
し
込

　

み
く
だ
さ
い
。
申
し
込
ん
だ
方
に

　

は
、
後
日
案
内
を
郵
送
し
ま
す
。

▼
申
込
期
限
＝
6
月
22
日
㈮

市
民
健
康
ひ
ろ
ば
参
加
者
募
集

問 

健
康
増
進
課
（
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
） ☎
25
‐
２
１
０
０

健　康

今
回
の
テ
ー
マ
は
「
尿
ト
ラ
ブ
ル
」

　
「
尿
も
れ
」
や
「
残
尿
感
」
な
ど

の
尿
ト
ラ
ブ
ル
に
つ
い
て
理
解
を
深

め
る
た
め
に
、
お
と
な
の
体
験
型
健

康
教
室
の
「
市
民
健
康
ひ
ろ
ば
」
を

開
催
し
ま
す
。

▼
日
時
＝
６
月
16
日
㈯　

午
前
10
時

　

～
正
午
（
予
定
）

▼
場
所
＝
伊
奈
庁
舎
２
階
会
議
室
１
・２

▼
定
員
＝
50
人
（
定
員
に
な
り
次
第

　

締
め
切
り
）

▼
内
容

【
第
１
部
】

▼
テ
ー
マ
「
な
か
な
か
な
き
け
な
い

　

お
し
っ
こ
の
は
な
し
」

▼
講
師
：
筑
波
メ
デ
ィ
カ
ル
セ
ン
タ
ー

　

病
院 

泌
尿
器
科  

大お
お
も
り森
洋よ
う
へ
い平
先
生

【
第
２
部
】

▼
尿
ト
ラ
ブ
ル
の
予
防
法
の
体
験

〇
体
験
Ⅰ
…
骨
盤
底
筋
体
操
～
筋
肉

　

を
鍛
え
て
尿
も
れ
防
止
～

〇
体
験
Ⅱ
…
お
し
っ
こ
ト
ラ
ブ
ル
チ

　
ェ
ッ
ク
～
生
活
習
慣
を
見
直
そ
う
～

▼
申
込
方
法
＝
健
康
増
進
課
ま
で
電

　

話
で
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

※
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

（
土
、
日
を
除
く
）

▼
申
込
期
間
＝
５
月
28
日
㈪
～
６
月

　

15
日
㈮

６
月
の
み
ら
い
健
診
①
の
お
知
ら
せ

問 

健
康
増
進
課
（
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
） ☎
25
‐
２
１
０
０

健　康

年
に
一
度
の
健
診
で

自
分
の
健
康
を
確
認
し
よ
う

　

健
康
に
は
自
信
が
あ
る
か
ら
私
は

大
丈
夫
、
と
し
ば
ら
く
健
診
を
受
け

て
い
な
い
方
、
健
診
を
受
診
し
ま
せ

ん
か
？

　

健
診
は
健
康
づ
く
り
の
第
一
歩
で

す
。
年
に
一
度
の
健
診
を
受
け
て
自

分
の
健
康
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

　

み
ら
い
健
診
①
で
は
、
基
本
健
康

診
査
・
特
定
健
康
診
査
・
後
期
高
齢

者
の
健
康
診
査
の
ほ
か
に
、胃
が
ん
・

肺
が
ん
・
大
腸
が
ん
・
前
立
腺
が
ん

の
各
が
ん
検
診
も
実
施
し
ま
す
。　
　
　

　

が
ん
検
診
は
、
健
康
保
険
の
種
類

に
関
係
な
く
受
診
で
き
ま
す
。

み
ら
い
健
診
①
予
約

▼
予
約
方
法
＝
予
約
受
付
専
用
電
話

　

☎
25
‐
２
９
８
３　
ま
た
は
、
健

　

康
増
進
課
窓
口

▼
予
約
受
付
時
間
＝
午
前
９
時
～
午

　

後
５
時

※
右
記
以
外
の
方
法
に
よ
る
受
け
付

け
は
行
い
ま
せ
ん
。
ま
た
、
同
一
世

帯
の
ご
家
族
以
外
の
予
約
受
付
は
で

き
ま
せ
ん
。

※
受
付
開
始
30
分
は
、
電
話
が
集
中

し
大
変
か
か
り
に
く
く
な
り
ま
す
。

ご
了
承
く
だ
さ
い
。

※
予
約
期
間
中
で
あ
っ
て
も
、
定
員

に
な
り
次
第
締
め
切
り
と
い
た
し
ま

す
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

※
各
健
診
の
対
象
者
、
負
担
額
な
ど

は
、「
平
成
30
年
度
健
康
管
理
予
定

表
」
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

運
動
を
習
慣
に
し
よ
う

実施日 会場 予約期間 健診当日受付時間

６月 22 日㈮

保健福祉センター ６月４日㈪～７日㈭

　①午前７時～７時 45 分
　②午前８時～８時 45 分
　③午前９時～９時 45 分
　④午前 10 時～ 10 時 45 分
　※①～④から選択してください。
　各時間 50 人まで。

６月 24 日㈰

■６月に実施するみらい健診① ( 予約制・胃がん検診あり）

保健だより

に
っ
こ
り　
　

つ
く
ば
み
ら
い


