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市
で
は
毎
週
、
市
内
10
カ
所
の
会

場
で
「
地
域
体
操
ク
ラ
ブ
」
を
開
催

し
て
お
り
、
シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体

操
指
導
士
に
よ
る
「
い
き
い
き
ヘ
ル

ス
体
操
」
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
自

宅
か
ら
徒
歩
や
自
転
車
な
ど
で
気
軽

に
行
け
る
体
操
ク
ラ
ブ
で
、
地
域
の

交
流
の
場
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。

　

今
回
取
材
し
た
地
域
体
操
ク
ラ
ブ

は
、
今
年
４
月
か
ら
新
た
に
ス
タ
ー

ト
し
た
「
カ
ス
ミ
富
士
見
ヶ
丘
店
」

の
教
室
で
す
。
買
い
物
の
つ
い
で
に

気
軽
に
立
ち
寄
れ
る
と
好
評
で
す
。　

　

地
域
体
操
ク
ラ
ブ
で
は
、
参
加
者

は
イ
ス
に
座
り
、
講
師
で
あ
る
シ
ル

バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操
指
導
士
の
声
か

け
に
合
わ
せ
、
動
き
を
ま
ね
し
ま
す
。

動
作
は
す
べ
て
ゆ
っ
た
り
と
し
て
お

り
、
決
し
て
激
し
い
動
き
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
で
す
が
、
こ
の
無
理
の
な

い
ゆ
っ
く
り
と
し
た
動
き
が
、
日
常

生
活
に
必
要
な
筋
肉
に
じ
わ
り
と
効

い
て
き
ま
す
。
地
域
体
操
ク
ラ
ブ
で

は
体
操
の
ほ
か「
え
ん
げ（
飲
み
込
み
）

機
能
」
を
鍛
え
る
発
声
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
、
頭
を
鍛
え
る
運
動
な
ど
多
彩
な

項
目
を
取
り
入
れ
て
お
り
、
飽
き
さ

せ
な
い
工
夫
が
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

約
１
時
間
30
分
の
教
室
を
終
え
た

参
加
者
に
感
想
を
伺
い
ま
し
た
。
陽

光
台
か
ら
友
人
と
参
加
し
た
と
い
う

女
性
は
「
指
導
士
さ
ん
が
親
切
で
心

［  特集  ］介護予防の、はじめの一歩。

市
内
で
延
べ
１
万
人
が
参
加

「
い
き
い
き
ヘ
ル
ス
体
操
」

　　

い
き
い
き
ヘ
ル
ス
体
操
は
、
茨
城

県
が
推
奨
し
、
県
内
全
体
で
取
り
組

ん
で
い
る
高
齢
者
向
け
の
体
操
で

す
。
立
つ
、
歩
く
、
座
る
な
ど
の
日

常
生
活
動
作
を
楽
に
行
な
う
た
め
の

体
操
で
あ
り
「
介
護
予
防
」
に
と
て

も
効
果
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
体
操
は
「
い
つ
で
も
・
ど
こ

で
も
・
ひ
と
り
で
も
」
を
合
言
葉
に
、

誰
で
も
簡
単
に
取
り
組
む
こ
と
が
で

き
る
よ
う
に
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。

多
く
の
人
が
悩
ん
で
い
る
「
腰
痛
」

や
「
ひ
ざ
痛
」、「
肩
こ
り
」
な
ど
の

予
防
改
善
や
「
え
ん
げ
（
飲
み
込
み
）

機
能
」
に
も
効
果
が
あ
り
ま
す
。

　

い
き
い
き
ヘ
ル
ス
体
操
は
、
市
シ

ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操
指
導
士
の
会

の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
、
明
る
く
元
気

に
指
導
に
あ
た
っ
て
い
ま
す
。

　

体
操
の
会
場
は
市
内
各
所
に
あ
り

ま
す
。
ま
ず
は
近
く
の
会
場
で
行
わ

れ
て
い
る
体
操
教
室
に
参
加
し
て
み

ま
し
ょ
う
。

地
域
体
操
ク
ラ
ブ

強
い
で
す
。
少
し
汗
も
か
い
た
し
、

体
も
ほ
ぐ
れ
て
気
持
ち
よ
か
っ
た
で

す
。
今
後
も
続
け
て
い
き
た
い
で
す

ね
」と
笑
顔
で
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

ま
た
、「
自
分
一
人
で
は
続
か
な
い

け
れ
ど
、
指
導
し
て
も
ら
え
る
の
で

週
に
１
回
が
ん
ば
っ
て
通
い
た
い
で

す
」
と
話
す
参
加
者
も
い
ま
し
た
。

　

カ
ス
ミ
富
士
見
ヶ
丘
店
の
体
操
ク

ラ
ブ
は
ま
だ
ま
だ
参
加
者
を
募
集
中

で
す
。
興
味
を
持
っ
た
方
は
、
気
軽

に
参
加
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ

う
か
。
ま
た
、
市
内
に
は
10
カ
所
の

地
域
体
操
ク
ラ
ブ
が
あ
り
ま
す
の

で
、
お
近
く
の
会
場
に
ぜ
ひ
、
足
を

運
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。

新しい仲間を待ってまーす♪

カスミ富士見ヶ丘店で参加してくれた皆さん

いつまでも元気に、
このまちで暮らそう。

各
会
場
の
開
催
日
程
は
、
本
紙

25
ペ
ー
ジ
の
介
護
予
防
カ
レ
ン

ダ
ー
を
ご
覧
に
な
る
か
、
介
護

福
祉
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。
事
前
予
約
は
不
要
で

す
。
当
日
直
接
会
場
へ
お
越
し

く
だ
さ
い
。

問 伊奈庁舎介護福祉課 ☎58 ‐ 2111（内線4306）

取
材

 

し
ま
し
た
！


