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介
護
予
防
の
、

  

は
じ
め
の
一
歩
。

つ
く
ば
み
ら
い
市
の
高
齢
化
率
は
今
年
４
月
１
日
の
時
点
で
25
・
6
㌫

と
、
年
々
上
昇
し
て
い
ま
す
。
住
み
な
れ
た
地
域
で
い
つ
ま
で
も
自

立
し
て
暮
ら
す
た
め
に
は
、
一
人
ひ
と
り
が
介
護
予
防
の
意
識
を
持
ち
、
自

分
に
必
要
な
対
策
を
知
り
、
早
い
う
ち
か
ら
積
極
的
に
取
り
組
み
を
は
じ
め

る
こ
と
が
と
て
も
大
切
で
す
。

　
今
回
の
特
集
で
は
、
市
で
実
施
し
て
い
る
体
操
教
室
な
ど
に
参
加
し
て
い

る
皆
さ
ん
の
声
を
交
え
な
が
ら
、
そ
の
取
り
組
み
を
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。

 特 集

問 

伊
奈
庁
舎
介
護
福
祉
課 

☎
58
‐
２
１
１
１
（
内
線
４
３
０
６
）
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