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送
迎
あ
り
の
体
操
教
室

仲
間
づ
く
り
に
も
最
適
！

　

生
き
活
き
ク
ラ
ブ
で
は
、
シ
ル

バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操
指
導
士
に
よ

る
、
い
き
い
き
ヘ
ル
ス
体
操
を
行
い

ま
す
。
交
通
手
段
の
な
い
方
に
は
行

政
バ
ス
に
よ
る
送
迎
を
行
い
ま
す
。

　

市
内
各
地
か
ら
参
加
者
が
集
ま
り

ま
す
の
で
、
新
し
い
仲
間
が
増
え
、

体
操
中
は
も
ち
ろ
ん
、
休
憩
時
間
も

笑
顔
が
絶
え
ま
せ
ん
。
参
加
者
の
方

か
ら
は
「
毎
週
行
く
の
が
楽
し
み
」

「
身
体
が
楽
に
な
っ
た
」
な
ど
嬉
し

知
っ
て
納
得
、
や
っ
て
満
足

お
手
軽
「
出
前
講
座
」

　

高
齢
者
や
高
齢
者
に
関
わ
る
複

数
人
の
団
体
を
対
象
に
、
介
護
予

防
の
た
め
の
体
操
や
講
話
な
ど
を

「
出
前
」
に
行
き
ま
す
！

　

ご
近
所
の
方
や
友
人
、
高
年
ク

ラ
ブ
や
サ
ロ
ン
な
ど
で
、
み
な
さ

ん
で
楽
し
く
体
操
や
勉
強
会
を
し

て
み
ま
せ
ん
か
？

生
き
活
き
ク
ラ
ブ
参
加
者
募
集
！

介
護
予
防「
出
前
」し
ま
す
！

　

出
前
講
座
の
内
容
と
し
て
は
、

左
記
の
よ
う
な
内
容
を
実
施
し
て

い
ま
す
。
左
記
以
外
の
内
容
も
検

討
い
た
し
ま
す
。
申
し
込
み
、
お

問
い
合
わ
せ
は
、
市
介
護
福
祉
課

ま
で
。

〇
い
き
い
き
ヘ
ル
ス
体
操

〇
口
腔
ケ
ア
の
方
法
に
つ
い
て

〇
認
知
症
に
つ
い
て

〇
介
護
保
険
・
介
護
予
防
に
つ
い
て

〇
食
事
・
栄
養
に
つ
い
て

私たちと一緒に健康な体づくりを

がんばりましょう♪

い
声
が
あ
が
っ
て
い
ま
す
。

　

事
前
に
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

た
く
さ
ん
の
ご
応
募
を
お
待
ち
し
て

い
ま
す
！

▼
開
催
場
所
＝
谷
和
原
公
民
館

▼
開
催
日
時
＝
毎
週
火
曜
日
（
９
月

　
４
日
㈫
～
平
成
31
年
３
月
26
日
㈫
）

　
の
午
前
９
時
45
分
～
午
前
11
時
30
分

▼
対
象
者
＝ 

市
内
在
住
の
65
歳
以
上

　

で
、
要
介
護
認
定
を
受
け
て
い
な

　

い
方

▼
定
員
＝
１
０
０
人

※
バ
ス
は
定
員
が
あ
り
ま
す
の
で
、

取
材

 

し
ま
し
た
！

自
家
用
車
な
ど
の
手
段
が
あ
る
方
は

バ
ス
の
利
用
を
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

▼
参
加
費
＝
無
料

▼
申
込
先
＝ 

介
護
福
祉
課
窓
口
ま
た
は

　

電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

◀市シルバーリハビリ指導士の皆さん

（左から）斎藤章さん、古澤良夫さん、

百瀬節子さん、堤春江さん

シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操
指
導
士
さ
ん
に
聞
き
ま
し
た
！

い
き
い
き
ヘ
ル
ス
体
操
の

コ
コ
が
い
い
ね
！

　

申
込
者
に
は
、
後
日
詳
し
い
案
内

　

を
郵
送
し
ま
す
。

▼
申
込
期
間
＝
７
月
２
日
㈪
～
27
日

　

㈮
（
平
日
午
前
８
時
30
分
～
午
後

　

５
時
15
分
）

　

日
頃
か
ら
市
内
各
所
の
体
操
教
室

で
体
操
を
教
え
て
い
る
、
市
シ
ル

バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操
指
導
士
の
皆
さ

ん
４
人
に
、
い
き
い
き
ヘ
ル
ス
体
操

の
魅
力
を
伺
い
ま
し
た
。

　

指
導
士
に
な
っ
て
10
年
と
い
う
市

指
導
士
会
会
長
の
古ふ
る
さ
わ澤
良よ
し
お夫
さ
ん

は
「
私
自
身
が
ま
ず
実
感
し
た
の
は

転
ば
な
く
な
る
こ
と
か
な
。
息
切
れ

も
し
な
く
な
っ
た
し
、
筋
力
ア
ッ
プ

や
維
持
に
最
適
で
す
よ
」
と
、
太
鼓

判
を
押
し
ま
す
。
ま
た
、
副
会
長
の

百も
も
せ瀬
節せ
つ
こ子
さ
ん
は
「
地
域
体
操
ク
ラ

ブ
な
ら
会
場
が
身
近
に
あ
る
し
、
参

加
者
同
士
の
お
し
ゃ
べ
り
や
交
流
の

場
に
も
ち
ょ
う
ど
い
い
ん
で
す
」
と

笑
顔
を
見
せ
ま
す
。
会
計
の
堤
つ
つ
み

春は
る
え江

さ
ん
は
「
普
段
家
に
い
て
人
と
話
す

機
会
が
少
な
い
人
も
多
い
の
で
、
週

に
１
回
で
も
誰
か
と
話
す
機
会
が
あ

る
と
、
生
活
に
リ
ズ
ム
が
生
ま
れ
ま

す
」
と
参
加
を
勧
め
ま
す
。

　

指
導
士
と
し
て
の
活
動
に
つ
い
て

話
を
伺
う
と
、
副
会
長
の
斎さ
い
と
う藤

章あ
き
らさ

ん
は
、参
加
者
に
「
楽
し
か
っ
た
よ
」

と
喜
ん
で
も
ら
え
る
と
、
や
り
が
い

を
感
じ
る
と
話
し
ま
す
。
ま
た
、
参

加
者
か
ら
「
ヒ
ザ
や
肩
の
痛
み
が
と

れ
て
楽
に
な
っ
た
」
と
聞
け
る
の
が

嬉
し
い
と
皆
さ
ん
口
を
揃
え
ま
す
。

　

百
瀬
さ
ん
は
体
操
を
続
け
る
意
義

を
次
の
よ
う
に
話
し
ま
す
。「
健
康

を
意
識
す
る
よ
う
に
な
り
ま
す
し
、

健
康
な
人
は
よ
り
健
康
に
な
れ
ま

す
。最
後
ま
で
自
分
の
足
で
歩
い
て
、

自
分
の
口
で
食
べ
る
こ
と
が
で
き
た

ら
一
番
幸
せ
で
す
よ
ね
」。

　

さ
あ
、
自
身
の
健
康
の
た
め
、
家

族
の
た
め
に
も
、
健
康
な
身
体
づ
く

り
の
「
は
じ
め
の
一
歩
」
を
踏
み
出

し
て
み
ま
せ
ん
か
。

［  特集  ］介護予防の、はじめの一歩。 問 伊奈庁舎介護福祉課 ☎58 ‐ 2111（内線4306）

［
特
集
］
介
護
予
防
の
、
は
じ
め
の
一
歩
　
終
わ
り
■


