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子育てひろば
子育てひろばでは、子育て支援室の
情報を中心にお届けします。

子育て中のママ・パパたち！子育て支援室でお友達

をつくりませんか？市内各所にある「子育て支援室」

では、楽しいおもちゃやアットホームなかわいい部

屋作りをして、子育て支援担当の保育士が皆さんを

お待ちしています。いろいろな催しも企画していま

すので、お気軽にお越しください。

出張支援室
「キラキラ」　

【開館時間】午前９時 30 分～正午／午後１時～３時 30 分
月曜日 　谷原分館 木曜日　 伊奈公民館
火曜日 　伊奈公民館 金曜日　 福岡分館
水曜日 　福岡分館

【開館時間】午前 10 時～午後３時
火曜日 　谷井田コミュニティセンター
金曜日 　板橋コミニュティセンター

お ひ さ ま
出張支援室
 「ぱんだ」

子育て支援室が市内各所に出張します。皆さん遊びに来てくださいね！
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★：福岡分館
ぱ：板橋コミセン「カレンダー作り」【①午前 10 時 30 分
　　～ 11 時 30 分／②午後１時～２時】
き：つくってあそぼう【午前 10 時 30 分～午後０時 30 分】
　  おもちゃ病院【午前９時 30 分～ 11 時 30 分】
ル：ママヨガ【午前 10 時～※要予約（８組）】
富：おやつ作り【午前 10 時～】
小：プレイパーク【午前 10 時 30 分～ 11 時】

★：福岡分館
ぱ：板橋コミセン（自由開放）【午前 10 時～午後３時】
ル：フリールームベビー Day（１・２歳）
富：敬老の日制作【午前 10 時～】
小：プレイパーク【午前 10 時 30 分～ 11 時】
◎：伊奈第２保育所「ごっこあそびに参加しよう」【午前
　　10 時～ 11 時】

図： お は な し 会（ 本 館 ）
３歳くらい～【午後２時～】

小：よーいどん【午前 10
時 30 分～ 11 時】

き：パパと遊ぼう【午前 10
時 30 分～ 11 時 30 分】

図：おはなし会 ( みらい平 )
３歳くらい～【午前 11 時
30 分～】

図： お は な し 会（ 小 絹 ）　　
３歳くらい～【午後 3 時～】

★：伊奈公民館
☀：カレンダー作り【①午前 10 時～ 10 時 30 分②午前
　　10 時 45 分～ 11 時 15 分（先着順）】
き：骨盤調整ヨガ【午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分※要予約】
✿：誕生会【午前 10 時 30 分～午前 11 時 30 分】
ル：フリールーム読み聞かせ【午前 11 時～】
小：りすくらす（０～１歳）【午前 11 時～ 11 時 30 分】
富：室内遊び・外遊び【午前 10 時～】

図： お は な し 会（ 本 館 ）
３歳くらい～【午後２時～】

図：赤ちゃんタイム（本館）【午前 10 時～正午】
　　ちょちちょちおはなし会（本館）０～２歳【午前 11 時～】
★：伊奈公民館
き：お楽しみ会【午前 11 時 30 分～正午】
✿：ふたごちゃん集まれ！【午後２時 30 分～】
ル：フリールーム 読み聞かせ【午前 11 時～】
富：室内遊び・外遊び【午前 10 時～】
小：きりんくらす（２歳以上）【午前 11 時～ 11 時 30 分】

★伊奈公民館
☀：シャボン玉あそび【午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分】
　　（雨天中止の場合は 20 日㈭）
✿：おはなし会【午前 10 時 45 分～】
ル：フリールーム読み聞かせ【午前 11 時～】
小：うさぎくらす（１～２歳）【午前 11 時～ 11 時 30 分】
富：休み

★：伊奈公民館
☀：パネルシアター公演会【午前 10 時 30 分～ 11 時】
ル：フリールーム読み聞かせ【午前 11 時～】
ポ：ボランティアポレポレ「親子でぎゅぎゅっとふれあいあ
　　そび」 カスミ富士見ヶ丘店【午前 10 時 30 分～正午】
富：室内遊び・外遊び【午前 10 時～】
小：乳幼児工作【午前 11 時～正午】

★：福岡分館
ぱ：板橋コミセン（自由開放）【午前 10 時～午後３時】
✿：作ってあそぼう（ハロウィン制作）【午前 10 時 30 分～　
　　11 時 30 分】
ル：英語とふれあうストロベリー【午前 10 時～※要予約】
富：公園遊び【午前 10 時～】
小：ミニ運動会【午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分】
ソ：かんがるぅひろば（谷原分館）【午前 10 時～正午】
※参加費 100 円

子育て支援室ホームページ
　　　　　　QR コード▶

※各支援室の予定は変更になる場合があります。
修正版はホームページに掲載します。
※イベントのない日でも子育て支援室は開いて
います。ホームぺージなどでご確認ください。

※９月から子育て支援室おひさまの出張
支援室は「ぱんだ」という名称になりま
した。カレンダーには「ぱ」と表記します。

※９月から子育て支援室おひさまの出張支援室は「ぱんだ」という名称になりました。
カレンダーには「ぱ」と表記します。

☀： ハ イ ハ イ
レ ー ス【 午 前
10 時 30 分 ～
11 時 30 分】

★：福岡分館
ぱ：板橋コミセン「成長記録＆誕生カード作り」【午前 10 時 30 分
　　～午後２時】
ル：フリールームベビー Day（１・２歳）
富：身体測定【午前 10 時～】、保健師・栄養士さんへ相談【午前
　　10 時～ 11 時 30 分】
小：プレイパーク【午前 10 時 30 分～ 11 時】
◎：谷和原第１保育所「お店やさんごっこに参加しよう」【午前
　　10 時～ 11 時】


