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子育てひろば
子育てひろばでは、子育て支援室の
情報を中心にお届けします。

子育て中のママ・パパたち！子育て支援室でお友達

をつくりませんか？市内各所にある「子育て支援室」

では、楽しいおもちゃやアットホームなかわいい部

屋作りをして、子育て支援担当の保育士が皆さんを

お待ちしています。いろいろな催しも企画していま

すので、お気軽にお越しください。

出張支援室
「キラキラ」　

【開館時間】午前９時 30 分～正午／午後１時～３時 30 分
月曜日 　谷原分館 木曜日　 伊奈公民館
火曜日 　伊奈公民館 金曜日　 福岡分館
水曜日 　福岡分館

【開館時間】午前 10 時～午後３時
火曜日 　谷井田コミュニティセンター
金曜日 　板橋コミニュティセンター

お ひ さ ま
出張支援室
 「ぱんだ」

子育て支援室が市内各所に出張します。皆さん遊びに来てくださいね！
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✿：身体測定【午前９時 30 分～ 11 時 30 分】
き：おもちゃ病院【午前９時 30 分～ 11 時 30 分】
★：休み（選挙準備のため）
ぱ：板橋コミセン「スタンプアート」【①午前 10 時 30 分～ 11 時
　　30 分／②午後１時～２時】
富：公園遊び（ほたる公園）【午前 10 時～】
小：プレイパーク【午前 10 時 30 分～ 11 時】

★：福岡分館
ぱ：板橋コミセン「スノーマンのアドベントカレンダー」
　　【①午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分／②午後１時～２時】
き：つくってあそぼう【午前 10 時 30 分～午後０時 30 分】
小：プレイパーク【午前 10 時 30 分～ 11 時】
ル：英語とふれあうストロベリー【午前 10 時～　※要予約】
富：身体測定【午前 10 時～】

図： お は な し 会（ 本 館 ）
３歳くらい～【午後２時～】

小：よーいどん【午前 10
時 30 分～ 11 時】

図：おはなし会 ( みらい平 )
　  ３歳くらい～【午前 11 時
　   30 分～】

◎：谷和原第１保育所「人形劇を楽しもう」【午前 10 時
　　～ 11 時】
★：伊奈公民館
☀：バンビ～「レジンアクセサリー作り」【午前 10 時～
　　11 時 30 分　※要予約・先着５組】
ル：フリールーム読み聞かせ【午前 11 時～】
富：お相撲さん見学会

図：おはなし会（本館）
３歳くらい～【午後２時～】

✿：ふたごちゃん集まれ【午後２時 30 分～】
☀：誕生会【午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分】
★：伊奈公民館
き：ぷちクリスマス【午前 10 時 30 分～正午　※要予約】
ル：るんるんカフェ【午前 10 時～】
富：公園遊び（みらいの森公園）【午前 10 時～】
小：乳幼児工作【午前 11 時～正午】
ポ：子育てボランティアによる「親子でギュギュっとふれあい遊び」
　  カスミ富士見ヶ丘店【午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分】
図：赤ちゃんタイム（本館）【午前 10 時～正午】、ちょちちょちおはなし会
　　（本館）０歳～２歳【午前 11 時～】

ル：フリールーム読み聞かせ【午前 11 時～】
✿★富：休み（クリスマス行事のため）

子育て支援室ホームページ
　   QR コード▶

※各支援室の予定は変更になる場合があります。
修正版はホームページに掲載します。
※イベントのない日でも子育て支援室は開いてい
ます。ホームぺージなどでご確認ください。

※９月から子育て支援室おひさまの出張支援室は「ぱんだ」という名称になりました。
カレンダーには「ぱ」と表記します。

図：おはなし会
（ 小 絹 ） ３ 歳 く

らい～【午前 11
時～】

天皇誕生日

✿：作ってあそぼう（正月飾り）【午前 10 時 30 分～
　　11 時 30 分】
★：伊奈公民館
ル：フリールーム読み聞かせ【午前 11 時～】
富：シャボン玉遊び【午前 10 時～】

ぱ：板橋コミセン「成長記録」【午前 10 時 30 分～午後２時】
小：プレイパーク【午前 10 時 30 分～ 11 時】
富：ミニクリスマス会（12 月７日㈮までに要予約）
ソ：かんがるぅひろば（谷原分館）【午前 10 時～正午　
　　参加費 100 円】
★：福岡分館
ル：フリールームベビー Day（１・２歳）

小：開館時間【午後３時まで】　
★：福岡分館
ぱ：板橋コミセン「自由解放」【午前 10 時～午後３時】
富：室内遊び【午前 10 時～】

■ 10/2（tue）「イヤイヤ期について話そう」座談会を開催しました

伊奈公民館で座談会「イヤイヤ期について

話そう」が開催されました。この日は、子

どもがイヤイヤ期を迎え、どう対応するべ

きかわからないという悩みを持つお母さん

たちが集まり、助産師・保育士・保健師を

交え、和やかな雰囲気の中で意見交換を行

いました。

参加したお母さんたちからは、「同じように

悩んでいる仲間がいてホッとした」「話を聞

子育て支援室だより

★：福岡分館
☀：成長記録【①午前 10 時～正午／②午後１時
　　～３時】
き：ベビーヨガ【午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分　
　　※２カ月～１歳半頃あんよの前まで。要予約】
小：クリスマス会【午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分】
ル：フリールーム 読み聞かせ【午前 11 時～】
富：ミニクリスマス会（12 月７日㈮までに要予約）

き：ハッピーデイズ「誕生日会」【午前 10 時 30 分～正午】
✿：誕生会【午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分】
★：伊奈公民館
ぱ：谷井田コミセン「成長記録」【午前 10 時 30 分～
　　午後２時】
◎：伊奈第１保育所「誕生日会」【午前 10 時～ 11 時】
ル：クリスマスコンサート【午前 10 時 30 分～】　
富：ミニクリスマス会（12 月７日㈮までに要予約）
小：誕生日会【午前 10 時 30 分～ 11 時】

✿：親子教室【午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分】
★：伊奈公民館
ぱ：谷井田コミセン「スタンプアート」【①午前 10 時
　　30 分～ 11 時 30 分／②午後１時～２時】
小：ブロック遊び【午前 10 時 30 分～正午】
ル：フリールーム読み聞かせ【午前 11 時～】
富：公園遊び（ほたる公園）【午前 10 時～】

◎：伊奈第２保育所「クリスマス飾りをつくろう」　
　　【午前 10 時～ 11 時】
☀：保健師・栄養士さんへの相談【午前 10 時～ 11 時 30 分】
き：英会話【午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分※要予約】
ル：フリールーム読み聞かせ【午前 11 時～】
★：福岡分館
富：公園あそび（ほたる公園）【午前 10 時～】

き：ハッピーデイズ（成長記録）【午前 10 時 30 分～正午】、  
　  野菜販売【午前 11 時 15 分～正午】
★：伊奈公民館
ぱ：谷井田コミセン「スノーマンのアドベントカレン
　   ダー」 【①午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分／
　　②午後１時～２時】
ル：フリールーム読み聞かせ【午前 11 時～】
富：身体測定【午前 10 時～】
小：成長記録会【午前 10 時 30 分～正午】

き：リズムあそび【午前 11 時 30 分～正午】
小：乳幼児工作【午前 11 時～正午】
★：福岡分館
ル：フリールーム読み聞かせ【午前 11 時～】
富：室内遊び【午前 10 時～】

☀：クリスマスリース作り（各回 12 組）【①午前
　　10 時～ 10 時 30 分／②午前 10 時 45 分～ 11
　　時 15 分】
き：キッズヘアーカット【午前 10 時 30 分～ 11 時
　　30 分　※３歳未満・要予約】
ル：フリールーム読み聞かせ【午前 11 時～】
✿★：午後休み（行事準備のため）
富：身体測定【午前 10 時～】
小：成長記録会【午前 10 時 30 分～正午】

★：谷原分館
ル：親子カフェ【午前 10 時 30 分～　※要予約（６組）】
富：身体測定【午前 10 時～】

12月

今月のイベント 【子育て支援室の表記】
✿：子育て支援室フラワー（上小目）
き：きらくやまふれあいの丘（神生）
小：小絹児童館（小絹）
◎：公立保育所 あそびのひろば
ル：認定こども園ルンビニー学園（陽光台）
富：富士見ヶ丘認定こども園（富士見ヶ丘）

　　
☀：子育て支援室おひさま
ぱ：おひさま出張支援室「ぱんだ」※

（谷井田コミュニティセンター・板橋コミュニティセンター）
★：キラキラ（出張支援室）
　　午前９時 30 分～正午 / 午後１時～３時 30 分
図：図書館　
ソ：子育てボランティア「ソレイユ」
ポ：子育てボランティア「ポレポレ」

★：谷原分館「赤ちゃん Day」【午前９時 30 分
　　～正午】
ル：フリールームベビー day（０・１歳）
　　保健師・助産師さんへの相談【午前 10 時～
　　11 時 30 分】
富：ミニクリスマス会（12 月７日㈮までに要予約）

振替休日
★：伊奈公民館
✿：リズムあそび【午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分】
ル：フリールーム読み聞かせ【午前 11 時～】　
富：室内遊び【午前 10 時～】　

★：谷原分館「リズムあそび」【午前 10 時 30 分～】
✿：おもちゃ病院【午前９時 30 分～ 11 時 30 分】
ル：フリールームベビー day（０・１歳）
富：公園遊び（ほたる公園）【午前 10 時～】

いてもらえただけでスッキリした」「また子育

てを頑張ろうと思えた」などの感想をいただ

きました。

今後もテーマを変えながら座談会を開催して

いく予定です。 気になるテーマがあったらぜ

ひ、ご参加ください。みなさんで子育ての悩

みを共有、解消しながら楽しく子育てをして

いきましょう！座談会の開催日時は、みらいっ

こ通信などでお知らせします。

☀：楽器を作って演奏し
よう【午前 10 時～ 11 時】

［支援室合同開催イベント］

「スマイルクリスマス」　※要予約
（詳細はフラワーにお問い合わせください）

12 月 29 日㈯～１月３日㈭は
全支援室休館となります。


