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薪ま
き

ス
ト
ー
ブ
使
用
の
際
は
ご
注
意
を

環境・くらし

市からのお願い

障がいの手帳の取得についてご案内します

　障がいの手帳には、①身体（肢体や聴覚、心臓など）
の障がいがある方の「身体障害者手帳」、②知的障がい
のある方の「療育手帳」、③精神の疾患により日常・社
会生活に制約のある方の「精神障害者保健福祉手帳」の
3 種類があります。身体障害者手帳は市町村において、
療育手帳と精神障害者保健福祉手帳は茨城県においてそ
れぞれ認定・発行しています。
　これらの手帳を持つことで、障害の程度に応じて、税
金の控除や一部の交通機関・公共施設などでの利用料の
割引、障がいに関連するサービスなどを受けることがで
きます。

　手帳の取得を希望する場合は、まずは主治医に障がい
の手帳に該当する状態かどうかをご相談ください。身体
障害者手帳と精神障害者保健福祉手帳の申請には、各制
度で指定を受けた医師による診断書が原則必要となりま
す。ただし、精神障害者保健福祉手帳では、精神の障が
いを理由に障害年金を受給している場合、診断書の代わ
りに年金証書などの写しで申請ができます。療育手帳の
申請には、18 歳未満の場合は土浦児童相談所、18 歳以
上の場合は茨城県中央児童相談所で判定を受ける必要が
あります。
　それぞれの手帳の申請書類のお渡しやご案内は市役所
社会福祉課で行っています。障がいの手帳の取得につい
てお悩みの際には、まずは主治医にご相談ください。

問  伊奈庁舎社会福祉課　☎ 58‐ 2111（内線 4102）
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環境・くらし

減
ら
そ
う
！
食
品
ロ
ス

３さ
ん
ま
る
０
・
１
い
ち
ま
る０
運
動
を
実
践
し
よ
う
！

「
３
０
・１
０
運
動
」
と
は
、
食
べ
ら

れ
る
の
に
捨
て
ら
れ
て
し
ま
う
食
品

（
食
品
ロ
ス
）
を
減
ら
す
た
め
に
、

家
庭
で
の
食
品
の
管
理
や
外
食
の
と

き
の
食
べ
き
り
ま
た
は
持
ち
帰
り
を

推
進
す
る
運
動
の
こ
と
で
す
。

■
家
庭
で
で
き
る
こ
と

○
毎
月
10
日
・
30
日
に
冷
蔵
庫
の
中

　

を
確
認
し
、傷
み
や
す
い
も
の
や
、

　

消
費
期
限
の
近
い
も
の
か
ら
使
い

　

切
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

○
買
い
物
の
時
に
は
買
い
過
ぎ
な
い

　

よ
う
に
食
べ
き
れ
る
量
を
購
入
す

　

る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

○
料
理
は
食
べ
き
れ
る
量
を
作
る
よ

　

う
に
し
ま
し
ょ
う
。

○
野
菜
の
皮
や
茎
を
使
っ
た
料
理
や
、

　

残
っ
た
料
理
を
ア
レ
ン
ジ
す
る
な

　
ど
食
材
を
上
手
に
使
い
ま
し
ょ
う
。

※
レ
シ
ピ
は
ク
ッ
ク
パ
ッ
ド
の
「
消

費
者
庁
の
キ
ッ
チ
ン
」
で
さ
ま
ざ

ま
な
料
理
が
公
開
さ
れ
て
い
ま
す
。

https://cookpad.com
/recipe/

list/10421939

■
外
食
時
に
で
き
る
こ
と

○
外
食
の
と
き
は
適
量
注
文
を
心
が

　

け
、
料
理
が
残
っ
て
し
ま
っ
た
ら

　

持
ち
帰
り
が
で
き
る
の
か
お
店
の

　

方
に
確
認
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

※
刺
身
な
ど
の
生
も
の
は
避
け
、
衛

生
面
に
は
十
分
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

○
宴
会
の
と
き
に
は
開
始
30
分
間
は

　
し
っ
か
り
食
べ
る
時
間
を
つ
く
り
、

　

終
了
前
の
10
分
間
は
残
っ
た
料
理

　

を
食
べ
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

■
賞
味
期
限
と
消
費
期
限
の
違
い

○
賞
味
期
限
…
品
質
の
劣
化
が
比
較

　

的
遅
い
食
品
に
表
示
さ
れ
て
い
る

　
「
お
い
し
く
食
べ
ら
れ
る
期
限
」

　

で
あ
り
、
そ
れ
を
過
ぎ
て
も
す
ぐ

　

に
食
べ
ら
れ
な
く
な
る
わ
け
で
は

　

あ
り
ま
せ
ん
。
賞
味
期
限
を
過
ぎ

　

た
食
品
は
、
見
た
目
や
臭
い
な
ど

　

個
別
に
判
断
し
ま
し
ょ
う
。

○
消
費
期
限
…
品
質
の
劣
化
が
早
い

　

食
品
に
表
示
さ
れ
て
い
る
「
食
べ

　

て
も
安
全
な
期
限
」の
こ
と
で
す
。

　

期
限
を
過
ぎ
た
も
の
は
食
べ
な
い

　

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

薪
ス
ト
ー
ブ
は
、
使
い
方
を
誤
る

と
煙
や
ス
ス
が
大
量
に
飛
散
し
て
ご

近
所
ト
ラ
ブ
ル
の
原
因
に
な
り
ま

す
。
現
在
薪
ス
ト
ー
ブ
を
使
用
し
て

い
る
方
、
こ
れ
か
ら
設
置
を
検
討
し

て
い
る
方
は
、
次
の
こ
と
を
参
考
に

近
隣
に
配
慮
し
て
取
り
扱
っ
て
く
だ

さ
い
。

▼
乾
燥
し
た
薪
を
使
い
ま
し
ょ
う

　

薪
が
湿
っ
て
い
る
と
、
多
量
の
煙

　

や
臭
い
、
ス
ス
、
タ
ー
ル
の
発
生

　

原
因
に
な
る
た
め
、
十
分
に
乾
燥

　

し
た
薪
を
使
い
ま
し
ょ
う
。

▼
薪
以
外
は
絶
対
に
燃
や
さ
な
い
で

　

接
着
剤
、
塗
料
を
使
用
し
た
も
の

　

や
、
化
学
処
理
さ
れ
た
木
材
は
、

　

悪
臭
や
有
害
物
質
を
発
生
さ
せ
る

　

原
因
と
な
る
た
め
、
使
用
し
な
い

　

で
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
ご
み
は
絶

　

対
に
燃
や
さ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

▼
こ
ま
め
な
点
検
、
掃
除
を

　

煙
突
に
ス
ス
が
溜
ま
っ
て
い
る

　

と
、
使
用
時
に
飛
散
し
て
近
所
迷

　

惑
に
な
る
ほ
か
、
引
火
し
て
火
災

　

の
原
因
に
も
な
り
ま
す
。
煙
突
や

　

ス
ト
ー
ブ
の
点
検
と
掃
除
は
定
期

　

的
に
行
い
ま
し
ょ
う
。

▼
ご
近
所
へ
の
配
慮
を
お
願
い
し
ま
す

　

洗
濯
物
が
干
さ
れ
て
い
る
時
間
帯

　

に
は
使
用
を
控
え
る
な
ど
、
ご
近

　

所
へ
の
配
慮
を
お
願
い
し
ま
す
。　

　
住
宅
密
集
地
で
設
置
す
る
場
合
は
、

　

煙
突
の
位
置
や
高
さ
、
向
き
に
注

　

意
し
ま
し
ょ
う
。


