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感
染
症
を
予
防
し
よ
う
！

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
、
38
℃
以
上

の
発
熱
、
頭
痛
、
関
節
痛
、
筋
肉
痛
、

全
身
倦
怠
感
な
ど
の
症
状
が
比
較
的

急
速
に
現
れ
る
の
が
特
徴
で
、
普
通

の
風
邪
と
同
じ
よ
う
に
、
の
ど
の
痛

み
、
鼻
汁
、
咳
な
ど
の
症
状
も
見
ら

れ
ま
す
。
例
年
12
月
～
3
月
に
流
行

し
ま
す
。

か
か
ら
な
い
、
う
つ
さ
な
い
た
め
に

■
流
行
前
の
ワ
ク
チ
ン
の
接
種

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
は
、

発
病
を
あ
る
程
度
抑
え
る
効
果
と
、

発
症
し
た
場
合
の
重
症
化
防
止
に
有

効
と
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

■
咳
エ
チ
ケ
ッ
ト

　

咳
や
く
し
ゃ
み
を
す
る
と
、
ウ
イ

ル
ス
が
２
㍍
～
３
㍍
飛
ぶ
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。
咳
や
く
し
ゃ
み
の
と
き

に
は
、
テ
ィ
ッ
シ
ュ
な
ど
で
口
と
鼻

を
押
さ
え
、
使
用
後
の
テ
ィ
ッ
シ
ュ

は
す
ぐ
に
フ
タ
付
の
ゴ
ミ
箱
に
捨
て

ま
し
ょ
う
。
症
状
の
あ
る
方
は
、
周

り
の
方
へ
う
つ
さ
な
い
た
め
に
、
マ

ス
ク
を
し
ま
し
ょ
う
。

■
外
出
後
の
手
洗
い
・
う
が
い

　

外
か
ら
帰
っ
た
後
、
食
事
の
前
、

ト
イ
レ
の
後
な
ど
に
必
ず
手
を
洗
い

ま
し
ょ
う
。
手
洗
い
う
が
い
は
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
に
限
ら
ず
、
接
触
や
飛

沫
感
染
な
ど
を
感
染
経
路
と
す
る
感

染
症
の
基
本
対
策
で
す
。

■
適
度
な
湿
度
の
保
持

　

空
気
が
乾
燥
す
る
と
、
の
ど
の
粘

膜
の
防
御
機
能
が
低
下
す
る
為
、
室

内
の
湿
度
は
50
～
60
％
を
保
ち
ま

し
ょ
う
。

　

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
は
手
指
や
食
品
な

ど
を
介
し
て
、
経
口
感
染
し
、
ヒ
ト

の
腸
管
で
増
殖
し
、
お
う
吐
、
下
痢
、

腹
痛
な
ど
を
起
こ
し
ま
す
。
症
状
が

消
え
て
も
数
日
、
長
い
人
で
1
カ
月

近
く
、
ウ
イ
ル
ス
が
糞
便
と
と
も
に

排
出
さ
れ
ま
す
。
11
月
頃
か
ら
2
月

の
間
が
流
行
シ
ー
ズ
ン
で
す
。
ノ
ロ

ウ
イ
ル
ス
は
予
防
で
き
る
ワ
ク
チ
ン

が
な
い
た
め
予
防
策
を
徹
底
し
ま

し
ょ
う
。

予
防
方
法

■
手
洗
い
・
う
が
い

　

外
か
ら
帰
っ
た
後
、
食
事
の
前
、

ト
イ
レ
の
後
な
ど
に
必
ず
手
を
洗
い

ま
し
ょ
う
。

■
食
品
は
中
心
部
ま
で
加
熱
す
る

　

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
汚
染
さ
れ
て
い

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス

る
食
品
で
も
、「
中
心
温
度
85
℃
以

上
で
１
分
間
以
上
の
加
熱
」
を
す
れ

ば
、
感
染
性
は
な
く
な
る
と
さ
れ
て

い
ま
す
。

■
調
理
器
具
を
消
毒
す
る

　

調
理
器
具
は
洗
剤
で
十
分
に
洗

浄
し
た
あ
と
、
同
様
に
加
熱
殺
菌

す
る
か
、
塩
素
系
漂
白
剤
で
消
毒

し
ま
す
。
下
痢
や
お
う
吐
な
ど
の

症
状
が
あ
る
方
は
、
食
品
を
直
接

取
り
扱
う
作
業
を
し
な
い
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。

■
ふ
ん
便
や
吐
物
の
処
理
方
法

　

使
い
捨
て
マ
ス
ク
と
手
袋
を
使
用

し
、
お
う
吐
物
で
汚
れ
た
床
や
衣
類

は
、
塩
素
系
漂
白
剤
で
消
毒
し
ま

す
。
お
う
吐
物
な
ど
を
処
理
し
た
あ

と
は
、
流
水
で
十
分
に
手
洗
い
と
う

が
い
を
し
ま
し
ょ
う
。

◎
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
か
か
っ
て
し

ま
っ
た
ら

〇
早
め
に
医
療
機
関
の
受
診
す
る

〇
安
静
、
十
分
な
睡
眠
を
心
掛
け
る

〇
水
分
を
十
分
に
取
る

〇
発
症
後
3
～
7
日
間
は
ウ
イ
ル
ス

　

を
排
出
す
る
と
言
わ
れ
て
い
る
の

　

で
、
そ
の
間
は
外
出
を
控
え
る

問 

健
康
増
進
課
（
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）  

☎
25
‐
２
１
０
０

保 健 だ よ り

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

皆
さ
ん
は
、
1
年
に
1
回
健

診
を
受
け
て
い
ま
す
か
？

そ
し
て
、
そ
の
結
果
は
ど
う
し

て
い
ま
す
か
？
健
診
は
受
け
た
か

ら
大
丈
夫
と
い
う
も
の
で
は
な
く
、

基
準
値
よ
り
も
値
が
高
い
も
の
が

あ
っ
た
場
合
、
そ
れ
を
ど
う
し
て

い
く
か
が
大
切
で
す
。

　

も
し
も
、
近
く
に
健
診
の
結
果

が
あ
る
方
は
、H

bA1c

の
数
値

を
見
て
み
て
く
だ
さ
い
。
値
が
、

年
々
０
・
１
ず
つ
上
昇
し
て
い
る

方
は
い
ま
せ
ん
か
？H

bA1c

を

高
値
の
ま
ま
放
置
す
る
と
、
糖
尿

病
を
は
じ
め
と
す
る
さ
ま
ざ
ま
な

病
気
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。

　

数
値
を
変
え
る
た
め
に
は
、
生

活
習
慣
の
見
直
し
が
必
須
で
す
。

新
年
も
元
気
に
過
ご
す
た
め
に
、

健
診
結
果
相
談
会
を
ご
活
用
く
だ

さ
い
。
ご
夫
婦
で
の
参
加
も
大
歓

迎
で
す
。

▼
実
施
日
時　

【
1
月
11
日
㈮
】

①
午
前
9
時　

②
午
前
９
時
30
分

③
午
前
10
時　

④
午
前
10
時
30
分

⑤
午
前
11
時

【
1
月
25
日
㈮
】

①
午
後
１
時
30
分　

②
午
後
２
時

③
午
後
2
時
30
分　

④
午
後
３
時

⑤
午
後
３
時
30
分

▼
会
場
＝
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

▼
内
容
＝
保
健
師
・
栄
養
士
と
の

　

個
別
相
談
（
各
30
分
）

▼
持
ち
も
の
＝
健
診
結
果
（
お
持

　

ち
の
方
は
、
健
康
フ
ァ
イ
ル
）

▼
申
し
込
み
方
法
＝
健
康
増
進
課

　
（
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）
に
、

　

各
実
施
日
の
前
日
ま
で
に
お
申

　

し
込
み
く
だ
さ
い
。
定
員
に
な

　

り
次
第
締
め
切
り
ま
す
。

※
午
前
８
時
30
分
～
午
後
5
時
15

分
（
土
、
日
、
祝
日
を
除
く
）

健
診
結
果
相
談
会
を

開
催
し
ま
す
！

～
新
年
か
ら
始
め
る
健
康
管
理
～

問 

健
康
増
進
課
（
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）
☎
25
‐
２
１
０
０


