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平
成
31
年
は
「
産
」の
年
に

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

市
民
の
皆
さ
ま
に
は
、

希
望
に
満
ち
た
輝
か
し
い
平
成
31
年

の
新
春
を
迎
え
ら
れ　

謹
ん
で
お
慶

び
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

ま
た
、
旧
年
中
は
、
市
政
運
営
に

対
し
ま
し
て
、
深
い
ご
理
解
並
び
に

温
か
い
ご
支
援
ご
協
力
を
賜
り
、
厚

く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

今
年
の
干
支
は
、亥
（
イ
ノ
シ
シ
）

で
す
。
亥
は
、
勇
気
と
無
病
息
災
の

象
徴
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。私
も
、

市
長
と
し
て
初
め
て
の
お
正
月
を
迎

え
、
勇
気
を
持
っ
て
、
つ
く
ば
み
ら

い
市
の
変
革
に
あ
た
っ
て
い
き
た
い

と
、心
を
新
た
に
し
た
と
こ
ろ
で
す
。

「
産
」
に
込
め
た
思
い

　

新
年
を
迎
え
、
私
は
今
年
の
抱
負

を
「
産
」
の
漢
字
一
文
字
で
表
現
し

ま
し
た
。
こ
の
「
産
」
と
い
う
字
に

は
３
つ
の
意
味
を
込
め
て
い
ま
す
。

　

１
つ
目
は
、
安
心
し
て
子
ど
も
を

「
産
み
」
育
て
ら
れ
る
環
境
づ
く
り

で
す
。
子
育
て
支
援
策
の
充
実
は
も

ち
ろ
ん
、
市
長
就
任
直
後
か
ら
着
手

し
て
い
る
義
務
教
育
施
設
の
適
正
配

置
に
つ
い
て
も
、
昨
年
８
月
か
ら
推

進
室
を
新
た
に
設
置
し
ま
し
た
。
住

民
ア
ン
ケ
ー
ト
の
実
施
や
説
明
会
を

開
催
す
る
な
ど
、
市
民
の
皆
さ
ん
の

声
を
伺
い
な
が
ら
、
強
い
意
志
を

持
っ
て
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

２
つ
目
は
産
業
の
「
産
」
で
す
。

昨
年
11
月
19
日
に
起
工
式
を
行
っ
た

福
岡
工
業
団
地
は
、
今
年
か
ら
本
格

的
に
工
事
が
始
ま
り
ま
す
。
竣
工
は

来
年
秋
と
な
り
ま
す
が
、
本
市
に
お

け
る
産
業
の
新
た
な
核
と
な
る
事
業

で
あ
り
、
大
い
に
期
待
し
て
い
る
と

こ
ろ
で
す
。

　

そ
し
て
３
つ
目
は
生
産
の
「
産
」

で
す
。
本
市
に
は
、
お
い
し
い
お
米

や
野
菜
な
ど
魅
力
的
な
農
産
物
が
多

く
あ
り
ま
す
。
昨
年
12
月
か
ら
は
４

Ｈ
ク
ラ
ブ
の
皆
さ
ん
に
協
力
を
い
た

だ
き
、
朝
市
も
始
ま
り
ま
し
た
。
ま

ず
は
市
民
の
皆
さ
ん
に
つ
く
ば
み
ら

い
市
産
農
産
物
の
お
い
し
さ
を
知
っ

て
も
ら
い
、
将
来
的
に
販
路
を
拡
大

し
て
い
け
れ
ば
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

茨
城
国
体
の
年

　

今
年
は
茨
城
で
43
年
ぶ
り
と
な
る

国
体
が
開
催
さ
れ
ま
す
。
本
市
で
も

デ
モ
ン
ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン
ス
ポ
ー
ツ

と
し
て
３
種
目
を
開
催
し
ま
す
。
市

民
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
な
っ
て
、
こ

の
一
大
イ
ベ
ン
ト
を
盛
り
上
げ
て
い

き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

組
織
機
構
改
革
で
、

市
民
に
寄
り
添
う
ま
ち
づ
く
り
へ

　　

現
在
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
声
を
よ

り
聴
く
こ
と
の
で
き
る
体
制
の
構

築
、
そ
し
て
ス
マ
ー
ト
イ
ン
タ
ー

チ
ェ
ン
ジ
な
ど
特
定
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

を
よ
り
強
力
に
推
進
す
る
た
め
の
組

織
機
構
の
改
革
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

こ
の
新
し
い
組
織
機
構
は
、
こ
の

４
月
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。
こ
れ

か
ら
も
「
市
民
に
寄
り
添
う
ま
ち
づ

く
り
」
の
実
現
に
向
け
、
各
施
策
に

取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
の
で
、
本

年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

つ
く
ば
み
ら
い
市
長

　
　
　
　

小
田
川　

浩

－広報つくばみらい2019年１月号（No.153）－
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問 伊奈庁舎政策秘書課  ☎58 ‐ 2111（内線1102）

『みらいを語るば meeting』は、「市民に寄り添うまちづく
り」の実現に向けて、市民の皆さんからまちづくりに対す
るさまざまな提案を、市長が直接お聴きし、これからのま
ちづくりに生かしていこうという事業です。
　今回は、本市（全地区）にお住いの皆さんを対象に開催
いたします。事前申し込みは不要です。どなたでもお気軽
にご参加ください。

▶期日：2 月 3 日㈰
▶時間：午後１時～午後 5 時 30 分予定（受付：午後０時 30 分～）
▶会場：ウェディングヒルズアジュール（守谷市松ヶ丘 6 ‐ 6 ‐ 3）
▶募集人数：25 歳～ 45 歳までの独身男女　各 20 人
※申込多数の場合は、抽選となります。
▶参加費用：男性 4,500 円／女性 3,500 円
▶申し込み方法：ホームページ内の申込みフォームからお申し込み
ください。https://yn-wanokai.jp/konkatsu/　
▶申込期限：1 月 21 日㈪

問（一社）大
や ま と な で し こ わ の か い

和撫子和乃会（市婚活支援事業事務局）
 ☎ 029 ‐ 219 ‐ 6800 ／ FAX：029 ‐ 219 ‐ 6688
　   omotenashi@yn-wanokai.jp 

【主催】つくばみらい市
 【受託事業者】（一社）大和撫子和乃会

婚活マナーセミナー＆バレンタイン
胸きゅん♡パーティー

２/３（Sun）　午後１時～

meeting
‐語ろう、まちのみらい‐

◎会場準備の都合上、可能であれば、事前に政策秘書課まで
ご連絡いただけると幸いです。

まちづくりの意見交換会を開催します！

一緒にまちづくりを
考えましょう！

日時：１月 24 日㈭　午後７時～
場所：伊奈公民館２階ホール
対象：市内在住の方（市内全域）

ＱＲコードからも
申し込みできます

申し込みは
まだ間に合います！

板橋コミュニティセンターで開催した『みらいを語るば meeting』で、
参加者の皆さんと意見交換をする小田川市長㊧
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手続き・お知らせ

加
入
手
続
き
や
免
除
申
請
、

老
齢
基
礎
年
金
請
求
も

国
民
年
金
の
手
続
き
も
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
で

問 

伊
奈
庁
舎
国
保
年
金
課  

☎
58
‐
２
１
１
１
（
内
線
４
４
０
２
）

手続き・申請

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
で

便
利
な
コ
ン
ビ
ニ
交
付

市
で
は
、個
人
番
号
カ
ー
ド
（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
）
を
使
っ

た
サ
ー
ビ
ス
の
一
つ
と
し
て
、「
コ
ン
ビ
ニ
交
付
」
を
実
施

し
て
い
ま
す
。
全
国
の
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
住
民
票
な
ど
の

証
明
書
が
取
得
で
き
る
大
変
便
利
な
サ
ー
ビ
ス
で
す
。

　
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
に
は
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
が
必
要
で
す
。

カ
ー
ド
を
ま
だ
持
っ
て
い
な
い
方
は
、
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
、
作
っ
て

み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

■
全
国
の
コ
ン
ビ
ニ
で
利
用
で
き
る

　

市
内
に
限
ら
ず
、
全
国
の
コ
ン
ビ

ニ
で
証
明
書
を
取
得
で
き
ま
す
。
平

日
は
仕
事
な
ど
で
市
役
所
に
行
け
な

い
方
も
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
が

あ
れ
ば
、
お
勤
め
先
の
近
く
の
コ
ン

ビ
ニ
で
証
明
書
が
取
得
で
き
ま
す
。

※
カ
ー
ド
に
「
利
用
者
証
明
用
電
子

証
明
書
」
が
搭
載
さ
れ
て
い
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。

■
早
朝
、
夜
間
、
土
日
で
も

　

利
用
で
き
る
時
間
が
長
い
た
め
、

市
役
所
の
窓
口
が
開
い
て
い
な
い
夜

間
や
休
日
で
も
ご
利
用
で
き
ま
す
。

■
操
作
が
分
か
り
や
す
く
簡
単

　

画
面
の
表
示
と
音
声
案
内
に

こ
こ
が
便
利
！

「
コ
ン
ビ
ニ
交
付
」

【
コ
ン
ビ
ニ
交
付
ご
利
用
案
内
】

▼�

利
用
で
き
る
コ
ン
ビ
ニ（
順
不
同
）

セ
ブ
ン
イ
レ
ブ
ン
・
フ
ァ
ミ
リ
ー

マ
ー
ト
・
ロ
ー
ソ
ン
・
セ
イ
コ
ー

マ
ー
ト
・
ミ
ニ
ス
ト
ッ
プ

　

市
お
よ
び
年
金
事
務
所
の
窓
口
で

は
、
国
民
年
金
の
加
入
手
続
き
や
国

民
年
金
保
険
料
の
免
除
申
請
、
老
齢

基
礎
年
金
の
請
求
の
手
続
き
が
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
を
使
用
し
て
行
う
こ
と
が

で
き
ま
す
。
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
で
手
続

き
を
行
う
時
は
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
な
ど
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
が
確

認
で
き
る
書
類
、
本
人
の
身
元
が
確

認
で
き
る
書
類
を
市
ま
た
は
年
金
事

務
所
の
窓
口
に
提
示
す
る
必
要
が
あ

り
ま
す
の
で
、
確
認
が
で
き
る
書
類

を
窓
口
に
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

※
引
き
続
き
基
礎
年
金
番
号
を
使
用

し
て
各
種
手
続
き
を
行
う
こ
と
も
で

き
ま
す
。

※
国
民
年
金
保
険
料
口
座
振
替
納
付

（
変
更
）
申
出
書
な
ど
、
一
部
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
を
使
用
で
き
な
い
手
続
き

も
あ
り
ま
す
。

■
手
続
き
に
必
要
な
書
類

【
本
人
が
年
金
相
談
・
届
出
な
ど
を

行
う
場
合
】

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
持
参
し

て
く
だ
さ
い
。

※
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
お
持
ち

で
な
い
方
は
、
次
の
①
②
書
類
両
方

を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

①
通
知
カ
ー
ド
、
個
人
番
号
が
記
載

　

さ
れ
た
住
民
票
の
写
し

②
運
転
免
許
証
、
旅
券
（
パ
ス
ポ
ー

　

ト
）、
在
留
カ
ー
ド
な
ど

【
代
理
人
の
方
が
年
金
相
談
・
届
出

な
ど
を
行
う
場
合
】

　

本
人
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
が
確
認
で

き
る
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
写
し

（
コ
ピ
ー
）、
代
理
権
が
確
認
で
き
る

委
任
状
な
ど
、
代
理
人
の
方
の
身
元

が
確
認
で
き
る
書
類
、
の
3
種
類
を

持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

※
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
が
確
認
で

き
る
書
類
、
身
元
が
確
認
で
き
る
書

類
は
、
本
人
が
手
続
き
を
行
う
場
合

の
書
類
と
同
じ
で
す
。（
右
記
①
②

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
）

※
そ
の
ほ
か
の
確
認
書
類
の
詳
細

は
、
国
保
年
金
課
ま
た
は
土
浦
年
金

事
務
所
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

【
問
い
合
わ
せ
】

　
土
浦
年
金
事
務
所　
☎
０
２
９
‐

８
２
５
‐
１
１
７
０

▼
取
得
で
き
る
証
明
書
の
種
類

①
世
帯
全
員
の
住
民
票

②
個
人
の
住
民
票

③
印
鑑
登
録
証
明
書

④
課
税
証
明
書

⑤
非
課
税
証
明
書

⑥
所
得
証
明
書（
児
童
手
当
用
含
む
）

※
①
②
に
つ
い
て
、「
住
民
票
コ
ー

ド
」、「
個
人
番
号（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
）」

を
載
せ
た
住
民
票
は
コ
ン
ビ
ニ
で
は

発
行
さ
れ
ま
せ
ん
。
市
役
所
市
民
窓

口
課
で
直
接
ご
請
求
く
だ
さ
い
。

※
③
は
カ
ー
ド
本
人
分
の
み
（
印
鑑

登
録
済
の
方
に
限
る
）。

※
④
～
⑥
は
カ
ー
ド
本
人
の
最
新
年

度
分
の
み
。
未
申
告
の
方
は
発
行
さ

れ
ま
せ
ん
。
そ
の
ほ
か
詳
細
は
、
税

務
課
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◇
市
外
へ
転
出
し
た
方
（
転
出
予
定

含
む
）
は
ご
利
用
で
き
ま
せ
ん
。

▼
手
数
料
＝�

２
０
０
円
／
通

▼
サ
ー
ビ
ス
提
供
時
間
＝
午
前
６
時

　

30
分
～
午
後
11
時
（
12
月
29
日
～

　

１
月
３
日
を
除
く
）

　

伊
奈
庁
舎
市
民
窓
口
課　

☎
58
‐

２
１
１
１
（
内
線
３
４
０
４
）
／
伊
奈

庁
舎
税
務
課　
☎
58
‐
２
１
１
１
（
内

線
２
３
０
５
）

問

従
っ
て
、
マ
ル
チ
コ
ピ
ー
機
の
タ
ッ

チ
パ
ネ
ル
を
操
作
す
る
だ
け
。
簡

単
か
つ
ス
ピ
ー
デ
ィ
ー
に
ご
利
用

で
き
ま
す
。

■
万
全
な
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
対
策

　

証
明
書
の
交
付
申
請
は
、
ご
自
身

で
操
作
し
ま
す
。
ま
た
、
証
明
書
の

取
得
は
専
用
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
使

用
し
て
い
ま
す
。
通
信
内
容
の
暗
号

化
を
行
う
な
ど
、
万
全
な
個
人
情
報

漏
え
い
対
策
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
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市
で
は
、
小
中
学
生
の
保
護
者
の

方
で
、
経
済
的
な
理
由
で
就
学
が
困

難
な
方
に
対
し
、
学
校
で
必
要
な
費

用
の
一
部
を
援
助
し
て
い
ま
す
。
希

望
す
る
方
は
学
校
ま
た
は
学
校
教
育

課
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▼
対
象
者
＝
市
税
に
滞
納
が
な
く
、

　
次
の
①
～
③
に
あ
て
は
ま
る
方
な
ど

①
児
童
扶
養
手
当
を
受
給
中
の
方

②
市
・
県
民
税
が
非
課
税
で
あ
る
世

　

帯
の
方

③
世
帯
全
員
の
所
得
合
計
額
が
基
準

　

以
下
の
方
（
下
記
表
参
照
）

▼
援
助
の
内
容
＝
学
用
品
費
、
通
学

　

用
品
費
、
新
入
学
学
用
品
費
、
校

　

外
活
動
費
、
修
学
旅
行
費
、
医
療

　

費
、
給
食
費

※
申
請
し
た
日
の
属
す
る
月
の
翌
月

分
か
ら
支
給
さ
れ
ま
す
。

▼
申
請
方
法
＝
制
度
の
ご
案
内
と
申

　

請
書
類
は
各
学
校
で
配
布
し
て
お

　

り
ま
す
。
必
要
書
類
に
記
入
・
押

　

印
の
上
、
お
子
さ
ま
の
在
学
す
る

　

学
校
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

新
入
学
学
用
品
費
の

入
学
前
支
給
を
行
い
ま
す

▼
対
象
者
＝
平
成
31
年
度
小
中
学
校

　

新
入
生
の
保
護
者
の
う
ち
、
右
記

　
の
就
学
援
助
の
対
象
と
な
る
方
で
、

　

平
成
31
年
１
月
１
日
に
市
内
に
住

　

所
が
有
る
方

▼
申
請
方
法

■
小
学
校
新
１
年
生
の
保
護
者
の
方

〇
必
要
書
類
に
記
入
・
押
印
の
上
、

　

２
月
15
日
㈮
（
必
着
）
ま
で
に
学

　
校
教
育
課
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

制
度
の
ご
案
内
と
申
請
書
類
は
学

　
校
教
育
課
で
配
布
し
て
い
る
ほ
か
、

就
学
援
助
制
度
の
お
知
ら
せ

問 

教
育
委
員
会
学
校
教
育
課  

☎
58
‐
２
１
１
１
（
内
線
７
１
１
１
）

手続き・申請

世帯構成 所得基準額
（持ち家あり）

所得基準額
（持ち家なし）

小学生、母 165 万円 238 万円

小学生２人、父、母 280 万円 350 万円

小学生、父、母、祖母 267 万円 338 万円

※世帯の構成人数や年齢などにより基準は異なるので、表はあくまでも目安の金額です。

■（参考）平成 30 年度認定基準表

地
区
計
画
変
更
に
関
す
る
案
の
縦
覧

問 

谷
和
原
庁
舎
都
市
計
画
課  

☎
58
‐
２
１
１
１
（
内
線
５
１
０
４
）

　

伊
奈
・
谷
和
原
丘
陵
部
地
区
（
み

ら
い
平
地
区
）
地
区
計
画
の
変
更
の

案
に
つ
い
て
、
都
市
計
画
法
の
規
定

に
基
づ
き
縦
覧
を
行
い
ま
す
。

　

案
に
対
し
ご
意
見
の
あ
る
方
は
、

縦
覧
期
間
中
に
意
見
書
を
提
出
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

▼
案
の
内
容
＝
伊
奈
・
谷
和
原
丘
陵

　

部
地
区
（
み
ら
い
平
地
区
）
地
区

　

計
画
の
変
更
（
富
士
見
ヶ
丘
三
丁

　

目
誘
致
施
設
の
一
部
制
限
の
変
更

　

更
）

▼
縦
覧
期
間
＝
１
月
10
日
㈭
～
24
日
㈭

▼
縦
覧
場
所
＝
都
市
計
画
課

▼
提
出
期
間
お
よ
び
方
法
＝
縦
覧
期

　

間
中
に
、
縦
覧
場
所
に
備
え
た
意

　

見
書
に
必
要
事
項
を
記
載
し
、
郵

　

送
（
必
着
）
ま
た
は
直
接
持
参

※
土
、
日
、
祝
日
を
除
く
平
日
の
午

前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

▼
提
出
先
＝
〒
３
０
０
‐
２
４
９
２

　

つ
く
ば
み
ら
い
市
加
藤
２
３
７　

　

谷
和
原
庁
舎
都
市
計
画
課　

☎
58

　

‐
２
１
１
１
（
内
線
５
１
０
４
）

交
通
事
故
な
ど
に
あ
っ
た
際
は
届
け
出
を

問 

伊
奈
庁
舎
国
保
年
金
課  

☎
58
‐
２
１
１
１
（
内
線
４
４
０
７
）

　

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン

　

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

■
中
学
校
新
１
年
生
の
保
護
者
の
方

〇
現
在
、
就
学
援
助
を
受
け
て
い
な

　

い
方
で
、
新
入
学
学
用
品
費
の
支

　

給
を
希
望
す
る
場
合
は
、
在
学
し

　

て
い
る
小
学
校
に
申
請
し
て
く
だ

　

さ
い
。

〇
平
成
31
年
３
月
１
日
現
在
、
就
学

　

援
助
の
認
定
を
受
け
て
い
る
方
に

　

つ
い
て
は
、
新
入
学
学
用
品
費
は

　

３
学
期
分
と
一
緒
に
支
給
さ
れ
ま

　

す
の
で
、
改
め
て
の
申
請
は
必
要

　

あ
り
ま
せ
ん
。

▼
お
知
ら
せ
＝
小
中
学
校
新
入
生
の

　

保
護
者
あ
て
に
１
月
下
旬
に
発
送

　

予
定
の
就
学
通
知
に
就
学
援
助
に

　

関
す
る
詳
し
い
ご
案
内
を
同
封
し

　

ま
す
。

お知らせ

手続き・申請

　

国
民
健
康
保
険
・
後
期
高
齢
者
医

療
制
度
に
加
入
し
て
い
る
人
が
、
交

通
事
故
や
犬
に
咬
ま
れ
た
な
ど
第
三

者
（
自
分
以
外
）
の
行
為
に
よ
っ
て

負
傷
し
た
場
合
、
被
害
届
を
提
出
す

る
こ
と
で
、
保
険
証
を
使
っ
て
治
療

を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

本
来
、
そ
の
場
合
の
治
療
費
は
、

加
害
者
が
負
担
す
る
べ
き
も
の
で
す

が
、
国
保
・
後
期
高
齢
者
医
療
が
一

時
的
に
立
て
替
え
払
い
し
、
後
日
、

加
害
者
に
そ
の
治
療
費
を
請
求
す
る

こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

第
三
者
の
行
為
で
負
傷
し
て
、
保

険
証
を
使
っ
て
治
療
を
受
け
る
場
合

は
、
速
や
か
に
国
保
・
後
期
高
齢
医

療
の
窓
口
に
届
け
出
（
連
絡
）
を
し

て
く
だ
さ
い
。

【
第
三
者
行
為
の
例
】

○
交
通
事
故
に
あ
っ
た
（
自
動
車
事

　

故
、
自
転
車
事
故
な
ど
）

○
他
人
の
犬
に
咬
ま
れ
た
、
他
人
に

　

殴
ら
れ
た
な
ど

■  

次
の
場
合
も
届
出
が
必
要
で
す

○
自
損
事
故
を
起
こ
し
た
と
き

○
同
乗
中
の
事
故
な
ど
で
、相
手（
加

　

害
者
）
が
家
族
や
親
戚
の
場
合

○
相
手
が
不
明
の
場
合

○
自
身
の
過
失
が
大
き
い
場
合

■  

示
談
前
に
必
ず
ご
連
絡
を

　

相
手
方
と
の
取
り
決
め
や
示
談
を

す
る
前
に
届
け
出
く
だ
さ
い
。
示
談

内
容
に
よ
り
、
第
三
者
行
為
に
よ
っ

て
医
療
機
関
で
受
診
し
た
治
療
費
に

つ
い
て
は
、
被
保
険
者
ご
自
身
で
負

担
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
く
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。
示
談
を
す
る
場
合
も

必
ず
、
事
前
に
国
保
年
金
課
へ
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

■  

保
険
証
が
使
え
な
い
も
の

○
業
務
上
の
け
が
や
病
気

※
け
ん
か
や
泥
酔
、
犯
罪
に
よ
る
傷

病
に
つ
い
て
は
、
保
険
証
が
使
用
で

き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
国
保
・
後
期
高
齢
者
医
療
制
度

　
加
入
者
の
方
へ
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償
却
資
産
の
申
告
を
お
願
い
し
ま
す

問 

伊
奈
庁
舎
税
務
課  

☎
58
‐
２
１
１
１（
内
線
２
３
０
１・２
３
０
２
）

手続き・申請

　

固
定
資
産
税
は
、
土
地
や
家
屋
の

ほ
か
、
事
業
で
使
用
す
る
こ
と
が
で

き
る
償
却
資
産
に
も
課
税
さ
れ
ま

す
。
償
却
資
産
と
は
、
個
人
ま
た
は

法
人
で
工
場
や
商
店
な
ど
を
経
営
し

て
い
る
方
が
、
そ
の
事
業
の
た
め
に

用
い
る
こ
と
が
で
き
る
構
築
物
、
機

械
、
装
置
、
工
具
、
器
具
、
備
品
な

ど
の
こ
と
で
す
。

　

毎
年
１
月
１
日
現
在
、
償
却
資
産

を
所
有
し
て
い
る
方
は
、
そ
の
年
の

１
月
31
日
ま
で
に
申
告
す
る
こ
と
が

法
律
で
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

▼
申
告
が
必
要
な
方

〇
平
成
31
年
１
月
１
日
現
在
、
市
内

　

で
事
業
を
営
ん
で
い
る
個
人
ま
た

　

は
法
人

〇
平
成
31
年
１
月
１
日
現
在
、
市
内

　

で
事
業
を
営
ん
で
い
な
い
が
、
事

　

業
用
の
償
却
資
産
を
貸
し
付
け
て

　

い
る
個
人
ま
た
は
法
人

▼
申
告
期
限
＝
１
月
31
日
㈭

▼
提
出
先
＝
伊
奈
庁
舎
税
務
課

▼
申
告
方
法
＝
電
子
申
告
（
ｅ
Ｌ
Ｔ

　

Ａ
Ｘ
）
ま
た
は
申
告
書
な
ど
の
提

　

出
に
よ
る
申
告

▼
提
出
物
＝
申
告
書
に
よ
る
申
告
の

　

場
合
は
、
次
の
書
類
を
提
出
し
て

　

く
だ
さ
い
。

〇
申
告
書

〇
種
類
別
明
細
書
（
全
資
産
、
増
加

　

資
産
用
）

〇
種
類
別
明
細
書
（
減
少
資
産
用
）

※
昨
年
度
申
告
し
て
い
る
方
は
、
１

年
間
の
償
却
資
産
の
増
減
を
申
告
し

て
く
だ
さ
い
。
全
資
産
を
申
告
す
る

場
合
は
、
資
産
の
増
加
、
減
少
が
わ

か
る
よ
う
に
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。

た
だ
し
、
電
算
申
告
を
し
た
方
、
事

業
を
始
め
た
方
、
新
た
に
申
告
す
る

方
は
、
１
月
１
日
現
在
所
有
し
て
い

る
全
資
産
を
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。

※
昨
年
申
告
の
あ
っ
た
方
に
は
案
内

書
な
ど
を
送
付
し
て
い
ま
す
。
な

お
、
申
告
書
な
ど
の
様
式
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で

き
ま
す
の
で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▼
申
告
不
要
な
償
却
資
産

〇
自
動
車
税
、
軽
自
動
車
税
の
対
象

　

と
な
る
乗
用
車
、
貨
物
自
動
車
、

　

自
動
二
輪
車
な
ど

〇
無
形
固
定
資
産
（
特
許
権
、
ソ
フ

　

ト
ウ
ェ
ア
な
ど
）

〇
繰
延
資
産

〇
耐
用
年
数
が
１
年
未
満
ま
た
は
取

　
得
価
格
が
10
万
円
未
満
の
資
産
で
、

　

税
務
会
計
上
固
定
資
産
と
し
て
計

　

上
し
な
い
も
の

〇
取
得
価
格
が
20
万
円
未
満
の
資
産

　

で
、
税
務
会
計
上
３
年
間
で
一
括

　

償
却
し
て
い
る
も
の

〇
リ
ー
ス
資
産
で
取
得
価
格
が
20
万

　

円
未
満
の
も
の

▼
備
考　

申
告
し
た
償
却
資
産
の
課

　

税
標
準
額
の
合
計
が
１
５
０
万
円

　

未
満
の
と
き
は
、
課
税
さ
れ
ま
せ

　

ん
。

共通
パソコン、コピー機、看板、広告塔、
舗装路面、駐車設備、太陽光発電設備
など

建設業 ブルドーザー、パワーショベル、フォー
クリフト、大型特殊自動車など

料理飲食業 テーブル、椅子、厨房設備、冷凍冷蔵庫、
カラオケセットなど

小売業 陳列棚、陳列ケース（冷凍・冷蔵機付
きを含む）、日よけなど

医（歯科）業
獣医業

レントゲン装置、手術機器、歯科診療
ユニット、ベッド、調剤機器など

不動産貸付業 門扉、塀、緑化設備などの外構工事、
受変電設備など

理容業
美容業

理容・美容椅子、洗面設備、消毒殺菌
設備、サインポールなど

■償却資産の対象となるもの（主な業種別の例）

市
競
争
入
札
参
加
資
格
申
請
の
受
付

問 

伊
奈
庁
舎
総
務
課  

☎
58
‐
２
１
１
１
（
内
線
２
２
０
３
）

手続き・申請

　

２
０
１
９
年
度
（
平
成
31
年
度
）・

２
０
２
０
年
度
に
お
い
て
、
市
が
発

注
す
る
建
設
工
事
、
業
務
委
託
お
よ

び
物
品
納
入
な
ど
の
競
争
入
札
へ
参

加
を
希
望
す
る
方
の
「
入
札
参
加
資

格
申
請
」の
受
け
付
け
を
行
い
ま
す
。

▼
受
付
期
間
＝
１
月
28
日
㈪
～
２
月

　

22
日
㈮
（
土
、
日
、
祝
日
を
除
く
）

▼
提
出
書
類
＝
申
請
書
・
添
付
書
類

　
な
ど
の
詳
細
に
つ
い
て
は
、市
ホ
ー

　

ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

▼
申
請
方
法
＝
郵
送
の
み

▼
登
録
期
間
＝
２
０
１
９
年
４
月
１
日

　

～
２
０
２
１
年
３
月
31
日
（
２
年
間
）

▼
受
付
場
所
＝
〒
３
０
０
‐
２
３
９
５　

　

つ
く
ば
み
ら
い
市
福
田
１
９
５

　
（
伊
奈
庁
舎
）
総
務
部　

財
政
課　

　

契
約
・
検
査
係

運
転
免
許
自
主
返
納
を
支
援
し
ま
す

問 

伊
奈
庁
舎
安
心
安
全
課  

☎
58
‐
２
１
１
１
（
内
線
２
５
０
４
）

手続き・申請

　

市
で
は
、
運
転
免
許
を
自
主
返
納

し
た
65
歳
以
上
の
方
に
、
公
共
交
通

機
関
の
利
用
券
な
ど
を
交
付
す
る
支

援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

▼
対
象
者
＝
次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
方

①
市
内
に
住
民
票
が
あ
る
方
で
、
運

　

転
免
許
の
有
効
期
限
内
に
、
都
道

　

府
県
公
安
委
員
会
に
す
べ
て
の
種

　
類
の
運
転
免
許
を
自
主
返
納
し
た
方

②
自
主
返
納
し
た
と
き
に
満
年
齢
65

　

歳
以
上
の
方
で
、
自
主
返
納
し
て

　

か
ら
６
カ
月
以
内
に
支
援
事
業
を

　

申
請
し
た
方

▼
支
援
内
容
＝
支
援
は
１
人
１
回
限

　

り
で
す
。
次
の
①
～
③
の
公
共
交

　

通
機
関
の
利
用
券
お
よ
び
回
数
券

　

の
う
ち
、
１
万
円
を
上
限
と
し
て

　

選
択
で
き
ま
す
。

①
デ
マ
ン
ド
乗
合
タ
ク
シ
ー
「
み
ら

　

い
く
ん
」
の
利
用
券

②
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス「
み
ら
い
号
」

　

の
回
数
券

③
関
東
鉄
道
㈱
が
運
行
す
る
路
線
バ

　

ス
の
回
数
券

▼
申
請
方
法
＝
都
道
府
県
公
安
委
員

　

会
か
ら
発
行
さ
れ
た
、
運
転
免
許

　

の
取
消
し
通
知
書
の
写
し
ま
た
は

　

運
転
経
歴
証
明
書
の
写
し（
有
料
）

　

を
持
参
の
上
、
安
心
安
全
課
へ
申

　

請
し
て
く
だ
さ
い
。

【
自
主
返
納
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ
】

　
常
総
警
察
署　
☎
０
２
９
７
‐
22

‐
０
１
１
０

【
支
援
事
業
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ
】

　
伊
奈
庁
舎
安
心
安
全
課　
☎
58
‐

２
１
１
１
（
内
線
２
５
０
４
）

手続き・お知らせ
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問 

伊
奈
庁
舎
介
護
福
祉
課  

☎
58
‐
２
１
１
１
（
内
線
４
３
０
３
）

【
介
護
福
祉
課
】
税
金
の
申
告
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す

手続き・申請

　

介
護
福
祉
課
で
は
、
平
成
30
年
分

の
確
定
申
告
に
使
用
で
き
る
３
種
類

の
証
明
書
（
下
図
表
）
が
発
行
で
き

ま
す
。
申
請
は
随
時
受
付
し
ま
す
。

　

た
だ
し
、
申
告
を
す
る
方
の
所
得

の
状
況
、
要
介
護
認
定
の
状
況
な
ど

に
よ
り
、
す
べ
て
の
方
が
対
象
と
な

る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
ご
了

承
く
だ
さ
い
。

※
平
成
30
年
に
転
入
し
た
方
、
ま
た

は
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
な
ど
の
施

設
（
住
所
地
特
例
施
設
）
に
入
所
し

て
い
る
方
は
手
続
き
が
異
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
の
で
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

【
手
続
き
の
流
れ
】

▼
申
請
方
法
＝
介
護
福
祉
課
窓
口
で
、

　

申
請
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
し

　

申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
結
果
＝
申
請
内
容
を
も
と
に
、
そ

　

れ
ぞ
れ
必
要
な
事
項
を
確
認
し
、

　

結
果
を
後
日
郵
送
し
ま
す
。な
お
、

　

介
護
保
険
料
納
付
済
証
明
書
は
窓

　

口
で
即
時
交
付
し
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】

▼
申
請
・
証
明
書
に
つ
い
て
＝
介
護

　

福
祉
課

▼
税
控
除
・
税
申
告
に
つ
い
て
＝
税　

　

務
課

証明書名 対象となる税控除 対象者 注意事項 確認する内容 持参品・手数料

障害者控除対象者
認定書

※身体障害者手帳を
お持ちの方はこの認
定書は不要です

・障害者控除

・特別障害者控除

精神の状況 ⑴常時介護を要する重度の障がいの状態　　　　　　　　　　　　　　　　
⑵外出時のみ介護を要する障がいの状態

・左に該当するかど
う か 不 明 な 場 合 は、
介護福祉課にお問い
合わせください。

・申告期間中に使用
する方は、前もって
申請してください。

障がいの程度につい
て介護認定記録など
を確認します ・印鑑（認印も可）

・発行手数料：無料
身体の状況

⑴６カ月以上臥床し、日常生活に支障の
ある寝たきり状態
⑵寝たきりの毎日で、寝込みがちの状態
⑶歩行、起居動作が不自由で、外出困難
な状態
⑷外出可能であるが、介護を要する状態　　　　　　　　　　　　　　

お む つ 代 に 係 る
医療費控除確認書 医療費控除 おむつ代に係る医療費控除を受けるのが２年目

以降で、介護認定を受けている方

介護認定に係る主治
医意見書の記載内容
を確認します

介護保険料納付済
証明書 社会保険料控除

65 歳以上の方で介護保険料を普通徴収（納付書）
で納めている方　　　　　　　　　　　
※特別徴収 ( 年金天引 ) の方は年金機構からの源
泉徴収票を申告時に提出してください。

対 象 年 の １ 月 か ら
12 月 ま で の 介 護 保
険料の納付記録を確
認します

・身分証明書

  （保険証など）

・発行手数料：無料

■介護福祉課で発行できる３種の証明書

建物などの解体に伴い水道管を撤去する場合には、つくばみらい
市水道事業給水条例に基づき、市指定の給水装置工事業者から水
道管の撤去の申請を提出していただく必要があります。詳しくは
上下水道課までお問い合わせください。

問  谷和原庁舎上下水道課　☎ 58 ‐ 2111（内線 5308）

水道管を撤去する際は申請を
問 

土
浦
県
税
事
務
所  

☎
０
２
９
‐
８
２
２
‐
７
２
０
５

自
動
車
税
減
免
の
出
張
窓
口
を
開
設
し
ま
す

手続き・申請

心
身
に
障
が
い
を
お
持
ち
の
方
へ

　

茨
城
県
で
は
、身
体
障
害
者
手
帳
、

精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
、
療
育

手
帳
、
戦
傷
病
者
手
帳
の
交
付
を
受

け
て
い
る
方
の
た
め
に
使
用
す
る
自

動
車
で
、
障
害
等
級
が
一
定
の
要
件

を
満
た
し
、障
が
い
者
の
方
ご
本
人
、

も
し
く
は
障
が
い
者
の
方
と
生
計
を

一
に
す
る
方
が
所
有
す
る
自
動
車
に

つ
い
て
、
申
請
に
よ
り
自
動
車
税
お

よ
び
自
動
車
取
得
税
を
減
免
す
る
制

度
を
設
け
て
い
ま
す
。

　

減
免
申
請
は
、
管
轄
の
県
税
事
務

所
で
年
間
を
通
じ
て
受
付
し
て
い
ま

す
が
、
次
の
日
程
で
、
市
役
所
伊
奈

庁
舎
に
減
免
申
請
の
出
張
窓
口
を
開

設
し
ま
す
の
で
、ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
出
張
窓
口
は
臨
時
的
な
も

の
で
あ
り
、
通
常
よ
り
も
お
待
た
せ

し
て
し
ま
う
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
た
め
、
必
要
な
書
類
な
ど
に
つ

い
て
は
、
可
能
な
限
り
事
前
に
土
浦

県
税
事
務
所
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

▼
受
付
日
時
＝
２
月
５
日
㈫
、
３
月

　

１
日
㈮　

午
前
10
時
～
午
後
４
時

　
（
正
午
か
ら
午
後
１
時
を
除
く
）

▼
受
付
場
所
＝
伊
奈
庁
舎
１
階　

小

　

会
議
室

※
新
車
、
中
古
車
の
新
規
登
録
に
係

る
減
免
や
自
動
車
取
得
税
の
減
免
に

つ
い
て
は
、
登
録
日
か
ら
30
日
以
内

に
管
轄
の
県
税
事
務
所
ま
で
お
願
い

し
ま
す
。
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お知らせ

「
介
護
マ
ー
ク
」
を
ご
活
用
く
だ
さ
い

問 

伊
奈
庁
舎
介
護
福
祉
課　
☎
58
‐
２
１
１
１
（
内
線
４
３
０
６
）

福　祉

　

認
知
症
の
方
な
ど
の
介
護
は
、
周

囲
の
方
か
ら
見
る
と
介
護
し
て
い
る

こ
と
が
分
か
り
に
く
い
た
め
、
誤
解

や
偏
見
を
持
た
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
そ
こ
で
、
市
で
は
介
護
す
る
方

が
介
護
中
で
あ
る
こ
と
を
周
囲
の
方

に
理
解
し
て
い
た
だ
く
た
め
に
「
介

護
マ
ー
ク
」
を
作
成
し
、
配
布
し
て

い
ま
す
。

■
こ
ん
な
時
に
ご
活
用
く
だ
さ
い

〇
介
護
し
て
い
る
こ
と
を
さ
り
げ
な
く

　

周
囲
に
知
っ
て
も
ら
い
た
い
と
き

〇
外
出
先
の
ト
イ
レ
で
付
き
添
う
と
き

〇
男
性
介
護
者
が
女
性
用
下
着
を
購

　

入
す
る
と
き　

な
ど

■
対
象
者

　

市
内
在
住
で
認
知
症
な
ど
の
高
齢

者
や
障
が
い
の
あ
る
方
を
介
護
し
て

い
る
方　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

▶
配
布
し
て
い
る
介
護
マ
ー
ク

国
民
年
金
基
金
の
ご
案
内

問 

伊
奈
庁
舎
国
保
年
金
課　
☎
58
‐
２
１
１
１
（
内
線
４
４
０
２
）

お知らせ

国
民
年
金
に

ゆ
と
り
を
プ
ラ
ス

　

国
民
年
金
基
金
は
自
営
業
者
や
フ

リ
ー
ラ
ン
ス
の
方
々
が
、
ゆ
と
り
あ

る
老
後
を
過
ご
せ
る
よ
う
、
国
民
年

金
に
上
乗
せ
す
る
公
的
な
年
金
で

す
。
６
０
歳
以
上
６
５
歳
未
満
の
方

や
海
外
に
居
住
さ
れ
て
い
る
方
で
、

国
民
年
金
に
任
意
加
入
さ
れ
て
い
る

方
も
加
入
で
き
ま
す
。
基
本
は
終
身

年
金
な
の
で
、
生
涯
に
わ
た
っ
て
年

金
を
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

支
払
っ
た
掛
け
金
は
全
額
、
社
会
保

険
料
控
除
の
対
象
と
な
り
、
所
得
税

や
住
民
税
が
軽
減
さ
れ
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】　

　

茨
城
県
国
民
年
金
基
金　
☎
０
２
９

‐
２
２
５
‐
４
７
９
７　
ま
た
は

☎
０
１
２
０
‐
65
‐
４
１
９
２

宝
く
じ
は
身
近
な
と
こ
ろ
で
役
立
っ
て
い
ま
す

問 

伊
奈
庁
舎
安
心
安
全
課　
☎
58
‐
２
１
１
１
（
内
線
２
５
０
６
）

お知らせ

　

一
般
財
団
法
人
自
治
総
合
セ
ン

タ
ー
が
行
う
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成

事
業
（
宝
く
じ
の
助
成
金
）
の
採
択

を
受
け
、
地
域
防
災
の
リ
ー
ダ
ー
で

あ
る
市
消
防
団
の
装
備
の
拡
充
を
図

る
た
め
、
ト
ラ
ン
シ
ー
バ
ー
を
48
台

配
備
し
ま
し
た
。

　

こ
の
助
成
は
、
宝
く
じ
の
社
会
貢

献
広
報
事
業
と
し
て
、
地
域
の
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
の
充
実
・
強
化
を

図
る
も
の
で
す
。

　

市
で
は
消
防
団
に
必
要
な
設
備
を

整
備
す
る
こ
と
で
、
災
害
時
な
ど
に

円
滑
に
活
動
で
き
る
よ
う
防
災
力
の

強
化
を
図
り
ま
し
た
。

▶
助
成
金
で
配
備
し
た
ト
ラ
ン
シ
ー
バ
ー
・
充
電
器

問 

谷
和
原
庁
舎
生
活
環
境
課　
☎
58
‐
２
１
１
１
（
内
線
３
３
０
４
）

環境・くらし

古
布
（
資
源
物
）
の
出
し
方

　

汚
れ
、
や
ぶ
れ
が
な
い
衣
類
は
、

古
布
（
資
源
物
）
と
し
て
リ
サ
イ
ク

ル
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

■
出
せ
る
も
の

　
洋
服
、
和
服
、
ハ
ン
カ
チ
、
ス
カ
ー

フ
、タ
オ
ル（
汚
れ
、破
れ
の
な
い
も
の
）

■
出
し
方

①
衣
類
な
ど
の
ポ
ケ
ッ
ト
の
中
身
を

　

確
認
す
る
。

・
異
物
が
混
入
す
る
と
、
リ
サ
イ
ク

　

ル
に
適
し
ま
せ
ん
。

・
ボ
タ
ン
や
フ
ァ
ス
ナ
ー
は
付
い
た　

　

ま
ま
出
し
て
く
だ
さ
い
。

②
中
身
が
確
認
で
き
る
透
明
な
袋
に

　

入
れ
る
。

・
袋
は
、
市
指
定
の
不
燃
ご
み
や
資

源
物
の
袋
を
代
用
す
る
こ
と
も
で
き

ま
す
。
代
用
す
る
場
合
は
袋
に
油
性

ペ
ン
で
「
布
類
」
と
記
載
し
て
く
だ

さ
い
。

・
可
燃
ご
み
袋
や
紙
袋
、
ダ
ン
ボ
ー

ル
は
使
用
で
き
ま
せ
ん
。

③
古
布
回
収
日
の
午
前
８
時
ま
で
に

　

集
積
所
に
出
す
。

・
雨
天
時
は
、
古
布
を
出
さ
な
い
で

く
だ
さ
い
。
古
布
が
濡
れ
て
異
臭
が

発
生
す
る
こ
と
が
あ
り
、
リ
サ
イ
ク

ル
に
適
さ
な
く
な
る
た
め
、
雨
天
時

に
は
古
布
の
収
集
を
行
い
ま
せ
ん
。

④
汚
れ
や
破
れ
が
あ
る
も
の
で
、
綿

　

な
ど
の
天
然
素
材
を
使
用
し
た
衣

　
類
は
「
可
燃
ご
み
」、
天
然
素
材
以　

　

外
は
「
不
燃
ご
み
」
と
し
て
出
し

　

て
く
だ
さ
い
。

■
出
せ
な
い
も
の

○
ぞ
う
き
ん
、
ス
リ
ッ
パ
、
会
社
な

　

ど
の
制
服
・
作
業
服
、
靴
下
、
帽

　

子
、
ネ
ク
タ
イ
、
革
製
品

○
雨
が
っ
ぱ
な
ど
ビ
ニ
ー
ル
製
の
衣
類

○
毛
皮
、
羽
毛
、
革
を
使
用
し
た
衣
類

例
フ
ァ
ー
コ
ー
ト
、
ダ
ウ
ン
ジ
ャ

ケ
ッ
ト
、
革
ジ
ャ
ン
な
ど

〇介護福祉課
〇市社会福祉協議会（きらくやますこやか福祉館内）
〇市地域包括支援センター（地域相談窓口：支所）
　特別養護老人ホームいなの里（長渡呂新田 840 番地 2）
　特別養護老人ホームぬくもり荘　（古川 1047）
　特別養護老人ホーム雅荘　（福岡 1199）

介護マークは以下の場所で配布しています
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糸い
と
が賀
孝た
か
ゆ
き之
様
よ
り
、
安
心
し
て

暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
に
役
立
て

て
ほ
し
い
と
、
市
お
よ
び
市
社
会

福
祉
協
議
会
に
そ
れ
ぞ
れ
５
万
円

が
寄
付
さ
れ
ま
し
た
。
糸
賀
様
に

お
か
れ
ま
し
て
は
、亡
き
奥
様（
テ

イ
チ
ク
レ
コ
ー
ド
専
属
民
謡
歌

手
・
小
笠
原
久
子
氏
）
の
年
命
日

に
あ
た
り
、
生
前
、
社
会
福
祉
活

動
に
一
生
懸
命
で
あ
っ
た
と
い
う

奥
様
の
ご
遺
志
を
つ
い
で
寄
附
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。

善
意
の
寄
附
を
い
た
だ
き
ま
し
た

問 

教
育
委
員
会
生
涯
学
習
課　
☎
58
‐
２
１
１
１
（
内
線
７
３
０
５
）

【
平
成
31
年
】
成
人
式
は
１
月
13
日
㈰
で
す

イベント

　

平
成
31
年
の
成
人
式
を
、
次
の
日

程
で
開
催
し
ま
す
。

▼
日
時
＝
１
月
13
日
㈰　

午
後
１
時

　

30
分�

開
式
（
受
付
：
午
後
０
時
30

　

分
～
）

▼
会
場
＝
総
合
運
動
公
園　

体
育
館

　
（
小
張
１
７
７
０
）

▼
対
象
者
＝
平
成
10
年
４
月
２
日
～

　

平
成
11
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
方

※
式
典
終
了
後
、
地
区
ご
と
に
記
念

写
真
撮
影
を
行
い
ま
す
。

◎
平
成
30
年
12
月
１
日
現
在
で
市
内

在
住
の
対
象
者
に
は
、
12
月
上
旬
に
案

内
状
を
送
付
し
て
お
り
ま
す
。
年
内
に

届
い
て
い
な
い
場
合
は
、
生
涯
学
習
課

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
住
民
票
を
異
動
し
て
い
る

方
で
、
市
成
人
式
に
参
加
を
希
望
す

る
場
合
は
、
生
涯
学
習
課
ま
で
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

■ 秋季善行表彰に亀田さん
平成 30 年度秋季善行表彰式が 11
月 17 日、明治神宮参集殿（東京都
渋谷区）で開催されました。
　本市からは、常総地区防犯協会
谷和原支部十和分会長の亀

か め た
田寛

か ん じ
治

さん（十和）が、長年にわたる地
域の防犯意識向上に寄与した取り
組みが認められ，一般社団法人日
本善行会から表彰されました。

20
歳
に
な
っ
た
ら
国
民
年
金

問 

伊
奈
庁
舎
国
保
年
金
課  

☎
58
‐
２
１
１
１
（
内
線
４
４
０
２
）

手続き・申請

新
成
人
の
み
な
さ
ん
へ

　

国
民
年
金
は
、年
を
と
っ
た
と
き
、

病
気
や
事
故
で
障
害
が
残
っ
た
と

き
、
家
族
の
働
き
手
が
亡
く
な
っ
た

と
き
に
、
働
い
て
い
る
世
代
み
ん
な

で
支
え
よ
う
と
い
う
考
え
で
作
ら
れ

た
仕
組
み
で
す
。
国
民
年
金
は
20
歳

以
上
60
歳
未
満
の
方
は
加
入
す
る
こ

と
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
20

歳
に
な
っ
た
ら
忘
れ
ず
に
国
民
年
金

の
加
入
手
続
き
を
し
ま
し
ょ
う
！

■
国
民
年
金
の
ポ
イ
ン
ト

◎
将
来
の
大
き
な
支
え
に
な
り
ま
す
！

　

国
民
年
金
は
20
歳
か
ら
60
歳
ま
で

の
方
が
加
入
し
、
保
険
料
を
納
め
る

制
度
で
す
。
国
が
責
任
を
も
っ
て
運

営
す
る
た
め
、安
定
し
て
い
ま
す
し
、

年
金
の
給
付
は
生
涯
に
わ
た
っ
て
保

障
さ
れ
ま
す
。

◎
老
後
の
た
め
だ
け
の
も
の
で
は
あ

り
ま
せ
ん
！

　

国
民
年
金
は
、
年
を
と
っ
た
と
き

の
老
齢
年
金
の
ほ
か
、
障
害
年
金
や

遺
族
年
金
も
あ
り
ま
す
。
障
害
年
金

は
、
病
気
や
事
故
で
障
害
が
残
っ
た

と
き
に
受
け
取
れ
ま
す
。
ま
た
、
遺

族
年
金
は
加
入
者
が
死
亡
し
た
場
合
、

そ
の
加
入
者
に
よ
り
生
計
を
維
持
さ

れ
て
い
た
遺
族（「
子
の
あ
る
配
偶
者
」

や
「
子
」）
が
受
け
取
れ
ま
す
。

■
学
生
納
付
特
例
制
度
と
納
付
猶
予

制
度

◎
学
生
納
付
特
例
制
度

　

学
生
の
方
は
一
般
的
に
所
得
が
少

な
い
た
め
、
ご
本
人
の
所
得
が
一
定

額
以
下
の
場
合
、
国
民
年
金
保
険
料

の
納
付
が
猶
予
さ
れ
る
制
度
で
す
。

　

対
象
と
な
る
学
生
は
、
学
校
教
育

法
に
規
定
す
る
大
学
（
大
学
院
）、

短
期
大
学
、
高
等
学
校
、
高
等
専
門

学
校
、
専
修
学
校
お
よ
び
各
種
学

校
（
修
業
年
限
1
年
以
上
で
あ
る
課

程
）、
一
部
の
海
外
大
学
の
日
本
分

校
に
在
学
す
る
方
で
す
。

◎
納
付
猶
予
制
度

　

学
生
で
な
い
50
歳
未
満
の
方
で
、

ご
本
人
お
よ
び
配
偶
者
の
所
得
が
一

定
額
以
下
の
場
合
に
、
国
民
年
金
保

険
料
の
納
付
が
猶
予
さ
れ
る
制
度
で

す
。

【
問
い
合
わ
せ
】

　
土
浦
年
金
事
務
所　
☎
０
２
９
‐

８
２
５
‐
１
１
７
０

４
月
か
ら
給
食
の
放
射
能
検
査
を
見
直
し
ま
す

問 

伊
奈
庁
舎
安
心
安
全
課　
☎
58
‐
２
１
１
１
（
内
線
２
５
０
３
）

お知らせ

　

市
で
は
平
成
23
年
度
か
ら
、
公
立

の
小
中
学
校
・
幼
稚
園
・
保
育
所
の

給
食
に
つ
い
て
、
児
童
生
徒
が
給
食

を
食
べ
る
こ
と
に
よ
る
内
部
被
ば
く

防
止
を
目
的
と
し
て
、
食
材
お
よ
び

完
成
品
の
放
射
能
検
査
を
実
施
し
て

ま
い
り
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
食
材
に
つ
い
て
は
平
成

23
年
度
に
微
量
の
放
射
性
セ
シ
ウ
ム

が
検
出
さ
れ
た
の
を
最
後
に
、
こ
れ

ま
で
一
度
も
検
出
さ
れ
て
い
な
い
こ

と
、
ま
た
、
完
成
品
に
つ
い
て
は
、

測
定
開
始
か
ら
一
度
も
検
出
さ
れ
て

お
り
ま
せ
ん
。

　

さ
ら
に
、
国
の
出
荷
制
限
や
、
都

道
府
県
の
検
査
な
ど
に
よ
り
、
放
射

性
物
質
に
汚
染
さ
れ
た
食
品
が
市
場

に
流
通
す
る
こ
と
の
な
い
よ
う
、
対

策
が
と
ら
れ
て
お
り
ま
す
。

　

こ
の
こ
と
か
ら
市
で
は
、
こ
の

４
月
か
ら
定
期
的
な
給
食
の
放
射

能
検
査
を
見
合
わ
せ
、
放
射
性
物

質
に
汚
染
さ
れ
た
食
品
が
市
場
に

流
通
し
た
事
例
が
報
道
さ
れ
る
な

ど
、
給
食
食
材
へ
の
混
入
が
懸
念

さ
れ
る
場
合
の
み
、
臨
時
的
に
検

査
を
実
施
す
る
も
の
と
い
た
し
ま

す
。

　

な
お
、
一
般
家
庭
か
ら
の
自
家
消

費
用
持
ち
込
み
食
材
に
つ
き
ま
し
て

は
，
継
続
し
て
検
査
を
実
施
し
て
ま

い
り
ま
す
。

　

皆
さ
ま
の
ご
理
解
を
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

表
彰
さ
れ
た
亀
田
寛
治
さ
ん
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国体通信

来年の９月から茨城県で開催される国体を知ってもらうため
に、いろいろな情報を発信していきます。第２回となる今回
は、「ターゲットバードゴルフ」をテーマにお届けします。

‐TARGET・BIRDGOLF‐
ターゲット・バードゴルフ

［  茨城国体での開催日と会場  ］　

開催日　2019 年９月 15 日㈰

会　場　総合運動公園多目的広場

　

１
９
６
９
年
、
埼
玉
県
の
野の
じ
ま嶋

孝た
か
し
げ重

さ
ん
が
考
案
し
ま
し
た
。
ア
ポ

ロ
11
号
の
月
面
着
陸
の
際
、
ふ
わ
り

と
月
面
に
降
り
た
宇
宙
船
を
見
て
着

想
し
た
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

徐
々
に
工
夫
と
改
良
が
重
ね
ら

れ
、
現
在
の
様
な
ゴ
ル
フ
ボ
ー
ル
に

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
の
羽
根
を
つ
け
た

シ
ャ
ト
ル
ボ
ー
ル
を
決
め
ら
れ
た
ゴ

ル
フ
ク
ラ
ブ
で
打
ち
、
打
数
の
少
な

さ
を
競
う
、
ゴ
ル
フ
を
ミ
ニ
化
し
た

子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
気
軽
に
ゴ
ル

フ
の
醍
醐
味
を
体
験
で
き
る
魅
力
あ

る
ス
ポ
ー
ツ
と
な
り
ま
し
た
。

　

１
９
８
８
年
に
は
日
本
タ
ー
ゲ
ッ

ト
・
バ
ー
ド
ゴ
ル
フ
協
会
が
設
立
さ

れ
、
２
０
０
８
年
に
は
全
国
に
地
域

協
会
が
設
立
さ
れ
ま
し
た
。

　

そ
し
て
２
０
０
５
年
の
岡
山
国
体

で
初
め
て
デ
モ
ン
ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン

ス
ポ
ー
ツ
の
種
目
と
な
り
ま
し
た
。

タ
ー
ゲ
ッ
ト
・
バ
ー
ド
ゴ
ル
フ
の
歴
史

競
技
方
法

　

基
本
は
4
人
1
組
で
18
ホ
ー
ル
を

ま
わ
り
ま
す
。
各
ホ
ー
ル
で
順
番
に

シ
ャ
ト
ル
ボ
ー
ル
を
打
ち
、
ホ
ー
ル

イ
ン
す
る
ま
で
の
打
数
の
少
な
さ
を

競
い
ま
す
。

　

各
ホ
ー
ル
に
は
、
傘
を
逆
さ
に
し

た
形
の
直
径
１
１
０
㌢
㍍
の
「
ア
ド

バ
ン
テ
ー
ジ
ホ
ー
ル
」
と
、
地
面
に

約
86
㌢
㍍
の
輪
を
置
い
た
「
セ
カ
ン

ド
ホ
ー
ル
」が
あ
り
、セ
カ
ン
ド
ホ
ー

ル
に
ホ
ー
ル
イ
ン
し
た
場
合
に
は
、

ス
コ
ア
は
そ
れ
ま
で
の
打
数
に
1
加

え
た
打
数
に
な
り
ま
す
。

１：傘をひっくり返したような姿のホール。ゴルフと違い、ホールに近づく
ほど狙いにくくなる。２：競技に使うシャトルボール。風の影響を受けやす
く、ゴルフ経験者でも扱いが難しいところが、この競技の面白さでもある。

1 2

昨
年
10
月
に
開
催
さ
れ
た
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
で
、

タ
ー
ゲ
ッ
ト
・
バ
ー
ド
ゴ
ル
フ
を
体
験
す
る
参
加
者
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輝
け
！
み
ら
い
ア
ス
リ
ー
ト
の
第

３
走
者
を
務
め
る
の
は
、
走

り
高
跳
び
の
亀か
め
ざ
き崎
晃こ
う
き輝
さ
ん
で
す
。

亀
崎
さ
ん
は
今
年
、
福
井
県
で
開
催

さ
れ
た
「
福
井
し
あ
わ
せ
元
気
国
体

２
０
１
８
」
に
、
茨
城
県
代
表
と
し

て
出
場
。
３
位
に
輝
き
、
表
彰
台
に

立
ち
ま
し
た
。

　

中
学
３
年
生
ま
で
は
サ
ッ
カ
ー
を

や
っ
て
い
た
と
い
う
亀
崎
さ
ん
。
走
り

高
跳
び
を
初
め
て
経
験
し
た
の
は
小

学
生
の
と
き
。
出
場
し
た
市
の
陸
上

競
技
会
で
優
勝
し
、
県
大
会
で
も
優

勝
。
中
学
３
年
生
で
出
場
し
た
ジ
ュ
ニ

ア
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
も
、
持
ち
前
の
身

体
能
力
の
高
さ
を
発
揮
し
、
見
事
優

勝
。
走
り
高
跳
び
で
結
果
を
出
す
う

「
人
と
の
出
会
い
で
成
長
で
き
た
」

亀
かめざき

崎　晃
こ う き

輝さん
（県立伊奈高等学校３年）

中学３年生まではサッカーに打ち込んでいたが、高校進学と
同時に走り高跳びに転向。高校１年のときに出場したＵ 18
日本選手権で２位に輝く。高校３年間で、インターハイや国
体などさまざまな大会に出場し、好成績を残す。自己ベスト
は 2018 年春の県総体で跳んだ「２ｍ 10㎝」。18 歳。

ち
に
「
全
国
で
戦
い
た
い
」
と
の
想
い

が
強
く
な
っ
た
と
言
い
ま
す
。
高
校
進

学
を
前
に
「
サ
ッ
カ
ー
」
を
続
け
る

か
「
走
り
高
跳
び
」
に
転
向
す
る
か

迷
い
ま
し
た
が
、
伊
奈
高
校
陸
上
競

技
部
の
恩
師
・
明
珍
先
生
に
「
一
緒

に
や
ら
な
い
か
」
と
誘
わ
れ
、
走
り
高

跳
び
へ
の
転
向
を
決
意
。
伊
奈
高
校

に
入
学
し
、
本
格
的
に
競
技
を
は
じ

め
ま
し
た
。
す
る
と
、
す
ぐ
に
頭
角

を
現
し
、
高
校
１
年
生
で
出
場
し
た

Ｕ
‐
18
日
本
選
手
権
で
２
位
の
快
挙
。

そ
の
後
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
や
国
体
へ
の
出

場
も
経
験
し
、
ま
さ
に
全
国
レ
ベ
ル
で

競
い
合
う
選
手
に
成
長
し
ま
し
た
。

　

亀
崎
さ
ん
は
走
り
高
跳
び
の
魅
力

を
「
身
長
が
高
く
な
く
て
も
、
技

［ 連載 ］国体通信 vol.2

術
や
感
覚
を
磨
く
こ
と
で
そ
れ
を
カ

バ
ー
で
き
る
と
こ
ろ
で
す
ね
」
と
話

し
ま
す
。
競
技
を
通
じ
て
学
ぶ
も
の

も
多
い
と
い
い
、「
ど
う
し
た
ら
記
録

が
出
る
よ
う
に
な
る
の
か
、
試
行
錯

誤
を
繰
り
返
す
ん
で
す
。
こ
の
考
え

方
は
、
陸
上
以
外
の
こ
と
に
も
活
か

せ
て
い
る
と
思
い
ま
す
」。

　
走
り
高
跳
び
か
ら
得
ら
れ
た
も
の
を

尋
ね
る
と
「
人
と
の
出
会
い
」
と
返
っ

て
き
ま
し
た
。「
先
生
と
の
出
会
い
も

そ
う
で
す
し
、
国
体
な
ど
の
大
き
な

大
会
で
は
、
大
会
前
に
強
化
合
宿
が

組
ま
れ
る
ん
で
す
。
そ
こ
に
は
全
国

か
ら
仲
間
が
集
ま
っ
て
き
ま
す
。
み
ん

な
す
ご
く
意
識
が
高
く
て
。
良
い
刺

激
を
た
く
さ
ん
も
ら
い
ま
し
た
。
そ

の
時
の
仲
間
と
は
、
今
で
も
連
絡
を

取
り
合
っ
て
い
ま
す
」。

　

国
体
の
予
選
と
な
る
北
関
東
大
会

は
、
１
年
生
、
２
年
生
の
時
に
優
勝
。

３
連
覇
の
か
か
っ
た
今
年
は
惜
し
く
も

２
位
で
し
た
が
、
国
体
本
大
会
で
の

成
績
は
、
最
良
の
３
位
。
春
に
は
大

学
に
進
む
亀
崎
さ
ん
。
大
学
で
も
競

技
を
続
け
る
と
い
い
ま
す
。「
新
し
い

先
生
や
仲
間
と
の
出
会
い
が
楽
し
み

で
す
ね
。
全
日
本
イ
ン
カ
レ
で
１
位
に

な
る
の
が
目
標
で
す
」
と
笑
顔
。

　

成
年
の
部
で
出
場
の
期
待
が
か
か

る
、
来
年
の
茨
城
国
体
に
向
け
て
は

「
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
励
み
、
出
場
で
き

る
よ
う
に
頑
張
り
た
い
で
す
」
と
意

気
込
み
を
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

輝け！　
 みらいアスリート

ー第３走者ー　亀崎  晃輝さん（走り高跳び）

このコーナーでは、来年の茨城国体開催応援企画と
して、市内出身でさまざまなスポーツの分野で活躍
する人にスポットをあて、紹介していきます。

見事な跳躍としなやかなフォーム
でバーを飛び越える亀崎さん
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県立伊奈特別支援学校の生徒と県立伊奈高等学校の生徒
との交流会「INA い～な会」が 11月 15日、伊奈高校で
開催されました。この日は、特別支援学校の生徒 38 人
と伊奈高校の１年生 240 人が、互いの部活動紹介やレク
リエーションを通して親睦を深めました。参加した生徒
からは「会話をしながら協力することの大切さを知る良
い機会になった」との感想があがりました。

 INA い～な会を伊奈高校で開催
流活動で親睦深める交

レクリエーションのスプーンリレーを楽しむ両校の生徒たち

三島小学校の児童 37人が 11月 13日、中野サンプラザ
ホールで開催された「第 45回歌謡祭」にバックダンサー
として出演しました。これは日本歌手協会が主催する歴
史あるコンサートで、五木ひろしさんなど日本を代表す
る歌手が多数出演しました。今回は三島小の卒業生で、
歌手の妻

つまぶき

吹俊
しゅんや

哉さんが歌謡祭で「YMCA」を歌うことに
なり、妻吹さんから依頼を受け共演が実現しました。ス
テージで子どもたちは元気いっぱいに踊り、出演後のロ
ビーではたくさんの来場者の皆さんから「がんばったね」
などの声をかけてもらうなど、貴重な経験となりました。

三島小の児童が「歌謡祭」に出演
ックダンサーで舞台にバ

地元の若手農家が野菜を持ち寄り直接販売する「あさのいち」
を 12月１日、みらいの森公園で開催しました。この日は、ニ

「あさのいち」を開催しました
鮮とれたて野菜がズラリ新

大
おおいわ

岩英
ひでゆき

幸さん・亜
あ き こ

季子さん・世
せ な

苗ちゃん

今日はキャベツ、ニンジン、小松菜などを
買いました。地元の新鮮な野菜を子どもに
食べさせてあげたいです。野菜のほかにも
食べ物を売るお店があるとうれしいですね。

「あさのいち」
行ってきました！

        ［  次回開催  ］
１月 12 日㈯　午前９時から

場所：みらいの森公園

ンジンやキャベツ、ダイコン、ピーマンな
どさまざまな種類の採れたて野菜や、新米
が並び、生産した市内の若手農家の皆
さんが販売しました。会場には新鮮な
地場産野菜を求める多くの方が訪れ、
終了時刻の午前 11 時にはほぼ完売
となる盛況ぶりでした。「あさのいち」
は、毎月１回開催予定です。皆さん
のお越しをお待ちしています。

妻吹俊哉さん（最後列㊥）と三島小の児童たち
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スポーツ大会結果

優
勝
し
た
選
手
の
皆
さ
ん

■期日：10 月 13 日・20 日
■場所：常総運動公園
■参加チーム：24 チーム

【市内入賞チーム】
２位ブロック第３位　アイデンティみらい
３位ブロック第３位　板橋 FC

■市長杯ジュニアカップ大会

■市秋季野球大会
■期日：10 月７日・21 日・28 日ほか
■場所：総合運動公園野球場ほか
■参加チーム数：15 チーム

【結果】
優　勝　アンジュ
準優勝　クボタ
第３位　ルーナ　／　常総広域消防本部

優
勝
し
た
ア
ン
ジ
ュ
の
皆
さ
ん

谷和原幼稚園で 12 月 12 日、もちつきが行われました。
この日は、年長組の園児 58人が、臼と杵を使った昔なが
らのもちつきを体験。「ヨイショ！ヨイショ！」の掛け声
とともにペタン、ペタンともちをつく心地よい音が響きま
した。その後、園児たちはできあがったもちを小さく丸め
て竹に刺し、無病息災や五穀豊穣を祈願する茨城の伝統行
事「ならせ餅」にして保育室の前に飾りました。

谷和原幼稚園で園児がもちつき体験
らせ餅つくったよ！な

市内在住で、ドラマ「十津川警部シリーズ」などにも出演
する、俳優の福

ふくだ

田陽
よういち

一さんが 11 月 28 日、小田川市長を
表敬訪問しました。福田さんは「きらくやまには良い設備
が揃っている。公演などを呼び、舞台の魅力を若い人にも
知ってもらえたら。市のために力になりたい」と話す福田
さんに、小田川市長も「とてもありがたい話。PR大使の
ような役をお願いできれば」と期待を寄せました。

俳優の福田陽一さんが市長表敬
くばみらいを PR していけたらつ

■期日：10 月 27 日
■場所：総合運動公園体育館

【結果（優勝者）】※敬称略
男子１部　半

はんざわ
沢 隼

は や と
人・向

むかいもと
本 圭

け い ご
吾  組

男子２部　前
ま え だ

田 亜
あ き こ

紀子・松
まつおか

岡 駿
は や と

斗  組
女子２部　福

ふ く だ
田 一

か ず え
枝・鈴

す ず き
木 洋

ひ ろ み
美  組

女子３部　松
まつもと

本 知
と も こ

子・及
おいかわ

川 奈
な ほ こ

穂子  組

■市長杯バドミントン大会

■期日：10 月 21 日
■場所：総合運動公園体育館

【結果】※敬称略
〇男子シングルスの部
優　勝　寺

て ら だ
田 敬

たかし
　

準優勝　新
し ん ぼ

保 智
ともゆき

之

■市民卓球大会
入
賞
し
た
皆
さ
ん

アイデンティみらいの皆さん

板橋 FC の皆さんと FC 谷井田の皆さん

〇女子シングルスの部
優　勝　屋

や し ろ
代 明

あ す な
日菜

準優勝　藤
ふじぬま

沼 志
し ほ

歩
〇男子ダブルスの部
優　勝　平

ひ ら い
井  大

だいすけ
輔・新保  智之  組

準優勝　佐
さ と う

藤  直
な お と

人・志
し む ら

村  祐
ゆ う じ

二  組
〇女子ダブルスの部
優　勝　屋代  明日菜・藤沼  志歩  組
準優勝　岸

き し の
野  裕

ゆ う こ
子・黒

く ろ い
井  千

ち ひ ろ
尋  組



14－広報つくばみらい2019年１月号（No.153）－

手続き・お知らせ手続き・お知らせ開催します・募集します

児
童
ク
ラ
ブ
入
級
児
童
を
募
集
し
ま
す

児
童
ク
ラ
ブ
で
は
、
保
護
者
が
就
労
な
ど
に
よ
り
昼
間
家
庭
に

い
な
い
児
童
を
対
象
に
、
遊
び
や
生
活
の
場
を
提
供
し
保
育

活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
平
成
31
年
度
に
入
級
を
希
望
す
る
方
は
、
掲
載
内
容
お
よ
び
児
童
ク
ラ
ブ

の
し
お
り
を
ご
覧
い
た
だ
き
「
児
童
ク
ラ
ブ
入
級
申
請
書
」
に
よ
り
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。
現
在
、
児
童
ク
ラ
ブ
を
利
用
し
て
い
る
方
も
、
引
き
続
き

利
用
す
る
場
合
は
、
改
め
て
申
請
書
の
提
出
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

【
入
級
対
象
】

【
開
級
日
】

毎
週
月
～
土
曜
日
（
祝
日
を
除
く
）

【
開
級
時
間
】

①
平
日
…
放
課
後
～
午
後
６
時

②
学
校
休
業
日
…
午
前
８
時
30
分
～

　

午
後
６
時
（
夏
休
み
な
ど
長
期
休

　

業
日
は
、
午
前
７
時
30
分
～
午
後

　

６
時
）

※
保
護
者
の
勤
務
時
間
の
関
係
で
、

午
後
６
時
ま
で
に
お
迎
え
が
で
き
な

い
場
合
は
、
最
長
午
後
７
時
ま
で
開

級
時
間
を
延
長
し
ま
す
。

※
児
童
の
お
迎
え
（
習
い
事
な
ど
含

む
）は
、保
護
者
の
責
任
に
よ
り
行
っ

て
く
だ
さ
い
。

【
閉
級
日
】

①
国
民
の
祝
日

②
夏
期
休
日
（
８
月
13
日
～
16
日
）

③
年
末
年
始
（
12
月
29
日
～
翌
年
１

　

月
３
日
）

④
教
育
長
が
特
に
必
要
と
認
め
た
日

　
（
風
水
害
の
危
険
が
あ
る
日
な
ど
）

【
保
護
者
負
担
金
】

　

利
用
日
数
に
関
わ
ら
ず
、
月
額

４
０
０
０
円
（
８
月
の
み
６
０
０
０

【
申
し
込
み
期
間
】

　

新
年
度
入
級
受
付
期
間
は
、
１
月

28
日
㈪
～
２
月
８
日
㈮
で
す
。

　

新
年
度
の
夏
休
み
な
ど
の
期
間
限

定
で
申
し
込
み
を
す
る
方
も
、
新
年
度

の
入
級
受
付
期
間
に
申
請
で
き
ま
す
。

【
申
し
込
み
方
法
】

【
申
請
書
交
付
場
所
】

　

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
、
申
請
書

類
一
式
お
よ
び
児
童
ク
ラ
ブ
の
し
お

り
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
生
涯
学
習
課
お
よ
び
各
児

童
ク
ラ
ブ
に
も
申
請
書
を
用
意
し
て

い
ま
す
（
１
月
上
旬
に
配
布
開
始
お

よ
び
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
掲
載
予
定
）。

【
申
し
込
み
先
】

　

生
涯
学
習
課
（
伊
奈
庁
舎
敷
地
内

教
育
委
員
会
棟
）
ま
た
は
各
児
童
ク

ラ
ブ

※
伊
奈
庁
舎
・
谷
和
原
庁
舎
・
学
校
・

幼
稚
園
・
保
育
所
で
は
、
受
け
付
け

を
行
い
ま
せ
ん
の
で
、
ご
注
意
く
だ

さ
い
。

【
入
級
決
定
】

　

入
級
審
査
は
、
申
し
込
み
順
で
は

な
く
、
申
請
書
類
の
内
容
（
家
庭
状

況
な
ど
）
を
考
慮
し
、
3
月
上
旬
か

ら
順
次
決
定
（
許
可
・
不
許
可
）
の

通
知
を
送
付
し
ま
す
。

※
不
許
可
に
な
っ
た
場
合
は
、
傷
害

保
険
料
は
返
金
し
ま
す
。

　

児
童
ク
ラ
ブ
保
護
者
負
担
金
に
未

納
が
な
い
方
で
保
護
者
が
就
労
な
ど

に
よ
り
昼
間
家
庭
に
い
な
い
、
市
立

の
小
学
校
に
就
学
し
て
い
る
児
童

　設置場所 　　クラブ名 利用定員

小絹小学校 小絹小児童クラブ 120 人程度

谷原小学校 谷原小児童クラブ 75 人程度

谷井田小学校 谷井田小児童クラブ 70 人程度

板橋小学校 板橋小児童クラブ 105 人程度

豊小学校 豊小児童クラブ 40 人程度

小張小学校 小張小児童クラブ 40 人程度

三島小学校 三島小児童クラブ 35 人程度

陽光台小学校 陽光台小児童クラブ 160 人程度

富士見ヶ丘小学校 富士見ヶ丘小児童クラブ 210 人程度

【
お
願
い
】　

　

例
年
、
入
級
決
定
後
に
利
用
し
な

い
方
が
多
数
見
受
け
ら
れ
ま
す
。
利

用
す
る
児
童
の
み
、
申
し
込
み
を
お

願
い
し
ま
す
。

【
設
置
場
所・ク
ラ
ブ
名・利
用
定
員
】　

　
平
成
31
年
度
の
設
置
場
所
、
ク
ラ
ブ

名
、
お
お
む
ね
の
利
用
定
員
は
左
表
の

と
お
り
で
す
。
ま
た
、
開
設
状
況
な
ど

は
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

円
、
期
間
限
定
の
利
用
も
同
額
）

※
夏
休
み
の
７
月
、冬
休
み
の
12
月
、

１
月
、
春
休
み
の
３
月
、
４
月
の
期

間
限
定
（
長
期
休
業
日
）
で
入
級
す

る
児
童
は
、
各
月
２
０
０
０
円
。

※
同
一
世
帯
の
児
童
が
、
通
年
で
２
人

以
上
同
時
に
入
級
し
て
い
る
児
童
の
２

人
目
以
降
は
、
半
額
と
な
り
ま
す
。

※
教
育
委
員
会
が
認
定
す
る
要
保

護
・
準
要
保
護
世
帯
に
該
当
す
る
場

合
は
、
認
定
期
間
全
額
が
免
除
さ
れ

ま
す
。

※
保
護
者
負
担
金
は
、
原
則
口
座
振

替
で
お
願
い
し
て
い
ま
す
。

※
保
護
者
負
担
金
の
ほ
か
、
保
護
者

会
費
（
月
額
２
５
０
０
円
）、
傷
害

保
険
料
（
年
額
８
０
０
円
（
※
手
数

料
別
途
））
は
す
べ
て
の
方
に
ご
負

担
い
た
だ
き
ま
す
。

　
「
児
童
ク
ラ
ブ
入
級
申
請
書
」
に

必
要
事
項
を
記
入
し
、
65
歳
未
満
の

同
居
家
族
全
員（
世
帯
分
離
を
含
む
）

の
「
勤
務
証
明
書
」
ま
た
は
「
自
営

業
申
立
書
」
と
と
も
に
傷
害
保
険
料

（
年
額
８
０
０
円
）
を
添
え
て
、
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
傷
害
保
険
料
は
、
途
中
で
退
級
し

た
場
合
で
も
返
金
で
き
ま
せ
ん
の
で

ご
了
承
く
だ
さ
い
。

平
成
31
年
度

※東小の児童は三島小児童クラブで受け入れます。
※十和小、福岡小の児童は谷原小児童クラブで受け入れます。

問 

教
育
委
員
会
生
涯
学
習
課　
☎
58
‐
２
１
１
１
（
内
線
７
３
０
３
）
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不
動
産
公
売
に
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か

問 

伊
奈
庁
舎
収
納
課　
☎
58
‐
２
１
１
１
（
内
線
２
４
０
４・２
４
０
５
）

お知らせ

　

茨
城
租
税
債
権
管
理
機
構
で
は
、

一
般
の
方
も
参
加
で
き
る
入
札
に
よ

り
、
不
動
産
公
売
を
実
施
し
ま
す
。

▼
日
時
＝
３
月
５
日
㈫

〇
入
札
時
間
…
午
後
１
時
20
分
～
２
時

　

20
分
（
受
付
開
始
：
午
後
０
時
50
分

　

／
入
札
説
明
開
始
：
午
後
１
時
）

▼
場
所
＝
茨
城
県
水
戸
合
同
庁
舎
２

　

階
大
会
議
室
（
水
戸
市
柵
町
１
‐

　

３
‐
１
）

※
農
地
を
含
む
た
め
、「
買
受
適
格

証
明
書
」
の
提
出
が
必
要
で
す
。
手

売却区分番号　30 ー 198
　見積価額　    90,000 円
　公売保証金　10,000 円
　財産の表示（登記簿による表示）

【土地】
　所在　つくばみらい市日川字中原谷
　地番　1282 番 1
　地目　宅地
　地積　224.79㎡

売却区分番号　30 ー 199
　見積価額　    870,000 円
　公売保証金　  90,000 円
　財産の表示（登記簿による表示）

【土地】
　所在　つくばみらい市日川字日川
　地番　1975 番
　地目　畑
　地積　5046㎡

［  公売不動産  ］

続
き
な
ど
の
詳
細
は
市
農
業
委
員
会

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
中
止
に
な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
の

で
、事
前
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
公
売
不
動
産
の
詳
細
に
つ
い
て

は
、
市
収
納
課
で
公
売
広
報
を
無
料

配
布
し
て
い
ま
す
の
で
、
そ
ち
ら
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。
茨
城
租
税
債
権
管

理
機
構
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
詳
し

い
内
容
を
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】

　
茨
城
租
税
債
権
管
理
機
構
（
水
戸
市

柵
町
１
‐
３
‐
１  

水
戸
合
同
庁
舎
内
）　

☎
０
２
９
‐
２
２
５
‐
１
２
２
１

◎
茨
城
租
税
債
権
管
理
機
構
と
は

　
県
内
の
市
町
村
か
ら
滞
納
事
案
の

移
管
を
受
け
、
滞
納
処
分
（
差
押
・

公
売
）
な
ど
の
滞
納
整
理
に
よ
り
、

市
町
村
税
の
徴
収
を
行
う
特
別
公
共

団
体
（
一
部
事
務
組
合
）
で
す
。
平

成
13
年
４
月
設
立
。

▼
募
集
職
種
＝
保
育
士
（
資
格
取
得

　
見
込
み
の
方
も
含
む
）・
保
育
補
助
・

　

栄
養
士
・
調
理
員

▼
勤
務
地
＝
市
立
保
育
所（
４
カ
所
）

▼
募
集
人
員
＝
新
年
度
の
体
制
に
よ

　

り
決
ま
り
ま
す
。
詳
細
は
お
問
い

　

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
雇
用
期
間
＝
4
月
1
日
～
２
０
２
０

　

年
3
月
31
日
（
１
年
間
）

▼
勤
務
日
＝
原
則
週
5
日
（
土
、日
、

　

祝
日
、
年
末
年
始
な
ど
を
除
く
）

▼
勤
務
時
間
＝
午
前
7
時
30
分
～
午

　

後
7
時
ま
で
の
う
ち
7
時
間

▼
時
給
＝
保
育
士
（
ク
ラ
ス
担
任
）
…

　

１
２
０
０
円
／
保
育
士（
担
任
外
）

　
…
９
３
０
円
／
栄
養
士
…
９
３
０
円

　
／
調
理
員
…
８
９
０
円
／
保
育
補
助

　
（
資
格
無
）
…
８
７
０
円

◎
通
勤
手
当
別
途
支
給

▼
申
し
込
み
方
法
＝
こ
ど
も
福
祉
課

　

に
電
話
連
絡
の
上
、
総
務
課
に
次

　

の
書
類
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
（
郵
送
可
）

①
臨
時
職
員
等
登
録
申
込
書
（
写
真

　

貼
付
）・
裏
面
に
募
集
職
種
な
ど

　

を
記
載
。

②
資
格
証
明
書
の
写
し
（
卒
業
見
込

　

み
の
方
は
卒
業
見
込
証
明
書
）

※
登
録
申
込
書
は
、
伊
奈
庁
舎
総
務

課
で
配
布
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
で
き
ま
す
。

▼
申
込
期
限
＝
2
月
11
日
㈪　

午
後

　

5
時

▼
面
接
試
験
＝
2
月
末
の
予
定
。
申

　

込
終
了
後
、
後
日
連
絡
し
ま
す
。

【
平
成
31
年
度
】
保
育
所
の
嘱
託
職
員
を
募
集

問 
伊
奈
庁
舎
こ
ど
も
福
祉
課  

☎
58
‐
２
１
１
１
（
内
線
４
２
０
０
）

募　集

こ
ん
に
ち
は
！

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
す
！

問 

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
（
伊
奈
庁
舎
内
）　
☎
57
‐
０
２
０
３

■�

第
13
回
「
認
知
症
声
か
け
訓
練
」

　
「
認
知
症
声
か
け
訓
練
」
と
は
、

認
知
症
の
高
齢
者
が
道
に
迷
っ
て

い
る
と
想
定
し
、
実
際
に
地
域
住

民
の
方
が
声
を
か
け
、
対
応
の
方

法
を
学
ぶ
た
め
に
行
う
も
の
で
す
。

　

今
年
度
は
、
10
月
21
日
に
西
ノ

台
地
区
で
行
い
ま
し
た
。
当
日
は

認
知
症
役
に
扮
し
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
さ
ん
が
地
区
内
を
歩
き
、
住
民

の
方
に
実
際
に
声
を
か
け
て
も
ら

い
ま
し
た
。
西
ノ
台
の
住
民
の
方

は
事
前
に
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養

成
講
座
を
受
講
し
、「
認
知
症
の
理

解
と
認
知
症
の
方
へ
の
対
応
の
仕

方
」
を
学
び
ま
し
た
。
今
ま
で
に

何
度
も
講
座
を
受
け
た
方
が
多
数

い
ら
っ
し
ゃ
っ
た
の
で
、
よ
り
詳

し
い
内
容
の
講
座
を
行
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
小
絹
小
学
校
で
は
3
年

生
80
人
を
対
象
に「
認
知
症
サ
ポ
ー

タ
ー
養
成
講
座
」
と
「
認
知
症
声

か
け
訓
練
」
を
行
い
ま
し
た
。
そ

の
後
に
行
わ
れ
た
西
ノ
台
地
区
で

の
声
か
け
訓
練
で
は
、
小
学
校
で

の
訓
練
を
生
か
し
て
声
を
か
け
て

く
れ
ま
し
た
。

　

本
市
で
も
高
齢
化
が
進
み
、
認

知
症
高
齢
者
の
行
方
不
明
が
発
生

し
て
い
ま
す
。
発
見
や
保
護
ま
で

に
時
間
が
か
か
る
こ
と
で
、
行
方

不
明
中
に
交
通
事
故
に
あ
っ
た
り

暑
さ
、
寒
さ
で
体
調
を
崩
し
て
し

ま
う
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。
地
域

の
皆
さ
ん
が
認
知
症
の
こ
と
を
正

し
く
理
解
し
、
互
い
に
協
力
し
合

う
こ
と
で
、
早
期
発
見
・
保
護
に

つ
な
が
り
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
と
介
護
福
祉
課
で
は
、「
認

知
症
に
な
っ
て
も
安
心
し
て
暮
ら

せ
る
た
め
の
街
を
め
ざ
し
て
」
認

知
症
の
周
知
・
啓
発
活
動
を
続
け

て
い
き
ま
す
。

認
知
症
役
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
に

声
か
け
を
す
る
児
童
た
ち
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若者の契約トラブル

　

若
者
は
社
会
経
験
が
乏
し
い
た

め
、
思
わ
ぬ
契
約
ト
ラ
ブ
ル
に
巻

き
込
ま
れ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
若
者
に
と
っ
て
ス
マ
ホ
は
生
活
の
一
部

に
な
っ
て
い
ま
す
が
、
ス
マ
ホ
の
ネ
ッ
ト
通
販

や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
か
ら
契
約
ト
ラ
ブ
ル
に
な
る
こ
と
も

多
く
見
受
け
ら
れ
ま
す
。

【
相
談
事
例
】

　

Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
知
り
合
っ
た
人
に
「
も
う
か
る
話

が
あ
る
」
と
誘
わ
れ
、
60
万
円
の
投
資
用
ソ
フ

ト
を
勧
め
ら
れ
た
。「
お
金
が
無
い
」
と
断
っ

た
が
、「
消
費
者
金
融
で
借
り
れ
ば
よ
い
」
と

言
わ
れ
、
借
入
れ
を
し
て
支
払
っ
た
。
ソ
フ
ト

を
試
し
て
み
た
が
、ま
っ
た
く
も
う
か
ら
な
い
。

必
要
な
け
れ
ば
断
る
！

くらしのＱ＆Ａ

Ａ

今年成人になります。契約トラブルを防ぐために、
注意することはありますか。　　　（19 歳・女性）

　

こ
の
事
例
の
よ
う
に「
お
金
が
無
い
」と
断
っ

て
も
、
ク
レ
ジ
ッ
ト
契
約
や
借
金
を
勧
め
ら

れ
、
契
約
さ
せ
ら
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
借

金
を
し
て
ま
で
契
約
す
る
必
要
は
な
い
は
ず
で

す
。
う
ま
い
話
に
す
ぐ
飛
び
つ
か
ず
、
必
要
の

な
い
契
約
に
は
「
契
約
し
ま
せ
ん
」
と
は
っ
き

り
断
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
Ｓ
Ｎ
Ｓ
に
は
若
者

を
狙
っ
た
悪
質
業
者
が
ひ
そ
ん
で
い
ま
す
。
十

分
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

Ｑ

問　

市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

（
谷
和
原
庁
舎
１
階
）
☎
25

‐
３
２
８
８

消費生活センターイメージ
キャラクター『まみりん』

開催します・募集します

政
策
・
方
針
決
定
の
過
程
に

女
性
の
参
画
を

　

市
で
は
、男
女
が
共
に
同
じ
立
場
、

同
じ
目
線
で
市
の
政
策
な
ど
の
立
案

や
方
針
の
決
定
過
程
に
参
画
し
、
多

様
な
意
見
が
市
政
に
反
映
さ
れ
る
よ

う
、
さ
ま
ざ
ま
な
分
野
で
活
躍
す
る

女
性
の
情
報
を
事
前
に
登
録
し
た
上

で
参
画
を
お
願
い
す
る
「
女
性
人
材

登
録
制
度
」
を
設
け
て
い
ま
す
。

　

市
政
に
興
味
・
関
心
の
あ
る
方
、

自
分
の
経
験
や
得
意
分
野
を
活
か
し

た
い
方
、
自
薦
・
他
薦
問
い
ま
せ
ん

の
で
、
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
ご
登
録
く

だ
さ
い
。

■
登
録
対
象
者

　

次
の
①
～
③
の
す
べ
て
に
該
当
す

「
若
年
性
認
知
症
の
人
と
家
族
の
つ
ど
い
」

問 

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー  

☎
57
‐
０
２
０
３

募　集

　

認
知
症
は
高
齢
者
に
多
い
病
気
で

す
が
、
若
い
年
齢
で
も
発
症
す
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
65
歳
未
満
で
発
症

し
た
認
知
症
を
若
年
性
認
知
症
と
い

い
ま
す
。
若
年
性
認
知
症
と
い
う
病

気
が
広
く
知
ら
れ
て
い
な
い
こ
と

で
、
本
人
や
ご
家
族
が
つ
ら
い
思
い

や
不
安
を
抱
え
て
い
ま
す
。
同
じ
思

い
を
持
つ
人
同
士
で
情
報
交
換
や
相

談
す
る
こ
と
で
、
気
持
ち
が
楽
に
な

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。こ
の
機
会
に
、

つ
ど
い
に
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

▼
対
象
者
＝
若
年
性
認
知
症
の
本
人

　

と
家
族

▼
日
時
＝
1
月
27
日
㈰　

午
前
10
時

　

～
正
午

▼
場
所
＝
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
い

　

な
の
里
（
長
渡
呂
新
田
８
４
０
‐
２
）

▼
参
加
費
＝
無
料

▼
申
し
込
み
＝
１
月
25
日
㈮
ま
で
に　

　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
ま
で
電

　

話
で
申
し
込
む
か
、
窓
口
で
直
接

　

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
受
付
時
間
＝
平
日
の
午
前
８
時
30

　

分
～
午
後
５
時
15
分
（
土
、
日
、

　

祝
日
を
除
く
）

る
方
が
対
象
で
す
。

①
満
18
歳
以
上
の
女
性

②
市
内
在
住
・
在
勤
、
も
し
く
は
市

　

内
の
団
体
に
所
属
す
る
方

③
各
種
分
野
で
豊
富
な
知
識
、
資
格

　

を
お
持
ち
の
方
や
社
会
活
動
で
活

　

動
実
績
を
有
す
る
方

■
登
録
方
法

　

申
請
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

郵
送
ま
た
は
市
民
サ
ポ
ー
ト
課
ま
で

直
接
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、

他
薦
の
場
合
、
登
録
者
の
了
承
が
必

要
と
な
り
ま
す
。
ま
た
、申
請
書
は
、

谷
和
原
庁
舎
市
民
サ
ポ
ー
ト
課
に
用

意
し
て
い
る
ほ
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

■
活
用
方
法

　

登
録
し
て
い
た
だ
い
た
方
の
情
報

は
、「
女
性
人
材
登
録
名
簿
」
お
よ

び
「
女
性
人
材
登
録
台
帳
」
に
記
載

さ
れ
、
諸
事
業
の
推
進
に
女
性
の
参

画
を
必
要
と
す
る
際
や
、
市
審
議
会

な
ど
の
委
員
を
人
選
す
る
際
に
活
用

い
た
し
ま
す
。

ま
ち
づ
く
り
に
あ
な
た
の
力
を

活
か
し
ま
せ
ん
か

問 

谷
和
原
庁
舎
市
民
サ
ポ
ー
ト
課  

☎
58
‐
２
１
１
１
（
内
線
３
２
０
３
）
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確 定 申 告
市民税・県民税申告の

◎このお知らせは取り外して「確定申告のしおり」としてご利用できます。

平成 30 年分の所得税の確定申告、市民税・県民税の申告
時期になりました。日時や必要書類を確認し、期限までに
申告しましょう。申告手続きには『マイナンバーの記載』
と『本人確認書類の提示』が必要です！

 平成 31 年度（平成 30 年分）

お知らせ
≪市民税・県民税申告書の提出および問い合わせ≫
伊奈庁舎税務課　☎ 58-2111（内線 2305 ～ 2307）
住所　〒 300-2395　つくばみらい市福田 195 番地

　公的年金等の収入金額の合計額が 400 万円以下で

あり、かつ公的年金等に係る雑所得以外の所得金額

が 20 万円以下であるときは、確定申告をする義務

はありません。

　ただし、年金から天引きになっていない社会保険

料控除、生命保険料控除や扶養控除などを追加する

場合や所得税の還付を受ける場合には、確定申告書

または住民税申告書の提出が必要となります。

公的年金を受給している方へ
重 要 ！

注意 期限内に申告をしなかった場合、住宅借入金等特別控除、上場株式の譲渡所得および配当所得は市・県民税の課税に反映できません。

★配偶者控除と配偶者特別控除が変更になります。
　⇒このページの下部をご覧ください。

★自主申告コーナーを伊奈庁舎に開設します。
　⇒本紙 18 ページ下部をご覧ください。

★番号札の配布時間と配布場所が変更になります。
　⇒本紙 20 ページ上部をご覧ください。

昨年からの変更点

申告者の合計所得金額 平成 30 年分から 平成 29 年分まで
配偶者控除 老人配偶者控除 配偶者控除 老人配偶者控除

900 万円以下 38 万円 48 万円

38 万円 48 万円900 万円超　950 万円以下 26 万円 32 万円
950 万円超 1,000 万円以下 13 万円 16 万円
1,000 万円超 ０円 ０円

対象となる配偶者の
合計所得金額

平成 30 年分から 平成 29 年分まで
38 万円超 123 万円以下 38 万円超 76 万円未満

申告者の合計所得金額 配偶者特別控除の額
平成 30 年分から 平成 29 年分まで

900 万円以下 ３万円～ 38 万円
３万円～ 38 万円900 万円超　950 万円以下 ２万円～ 26 万円

950 万円超 1,000 万円以下 １万円～ 13 万円

変更点②配偶者特別控除…対象となる配偶者の合計所得が 38 万円超 123 万円以下に拡大となりました。

変更点①配偶者控除…合計所得 1,000 万円超の人は適用がなくなります。

平成 30 年分の申告から配偶者控除と配偶者特別控除が変わります

平成29年分の確定申告書を提出した方には、申告用紙に代わって「確定申告のお知らせ」ハガキが届きます。

※収支内訳書等が必要な方は、1月末から市役所に用意してありますので，ご来庁ください。
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所得税の確定申告
市役所の会場では受けられない申告

☆次のア～キは市役所での申告受付ができませんので、土浦税務署で申告してください。
　㋐分離課税（土地・建物、株式などの譲渡、上場株式などの配当所得、先物取引に係る雑所得など）の申告
　㋑損益通算、繰越控除のある申告
　㋒雑損控除の適用を受ける申告
　㋓青色で確定申告を行う事業主の申告
　㋔住宅ローンを連帯で借り入れしている方で、住宅ローン控除の適用を受ける申告
　㋕住宅関連特別控除（省エネ改修工事、バリアフリー改修工事、耐震改修工事など）の適用を受ける申告
　㋖平成 29 年分以前の確定申告、修正申告および更正の請求

申告に必要なもの

  □  マイナンバーカード
　　  （または通知カードおよび身分証明書） 申告する方だけでなく、扶養親族分のマイナンバーも記載が必要

となります。代理人が申告書を提出する場合は、代理人の身分証
明書をお持ちください。  □  印鑑（スタンプ式は不可）

  □  本人名義の口座番号のわかるもの 所得税が還付になる方のみ必要です。

  □  税務署からのお知らせハガキ
　　（届いていない場合は不要）

平成 29 年分の確定申告をした方に、申告用紙に代わり、「確定
申告のお知らせ」ハガキが送付されています。
※申告用紙は 1 月末から市役所でも用意してあります。

  □  給与の源泉徴収票（原本） 複数ある場合はすべて必要です。例年、複数あるうちの一部をお
忘れの方がいますのでご注意ください。  □  年金の源泉徴収票（原本）

  □  収支内訳書  （営業・農業・不動産） 必ず事前に作成してください。収支内訳書が作成されていない場
合には申告を受け付けできません。

  □  支払調書 外交員報酬、原稿料、公演料などの収入がある方

  □  支払通知書 生命保険の満期保険金、解約返戻金などを受け取った方

  □  控除証明書 生命保険、地震保険、国民年金などの控除証明書や納付済証明書

  □  医療費控除の明細書

本紙 22 ページの【医療費控除の明細書】を事前に作成して持参
ください。
※おむつ代の控除を受ける場合は「おむつ証明書」が必要になります。２年
目以降は介護福祉課発行の「おむつ代の医療費控除証明書」で代用できます。

  □  障害者手帳など（障害者控除認定書） 障害者控除を受ける方

収
入
の
わ
か
る
も
の

控
除
の
わ
か
る
も
の

※一覧に無い収入や控除を申告する場合は、事前にお問い合わせください。

◎伊奈庁舎会場に自主申告コーナーを開設します！
伊奈庁舎申告会場に自分で申告書が作れる自主申告コーナーを開設します。
①番号札を取る　⇒　②自主申告コーナーで申告書を作る　⇒　③できた申告書を職員に預ける

忘れ物がないか

チェックしよう☑

重 要 ！

・やってみたいけど、自宅にパソコンやプリンタがない ...。
・控除の追加だけで申告はすぐに終わるのに、待ち時間が長い！
・興味はあるけど、最初から一人でやるのは不安だ…　　など

そんな方はぜひ、
自主申告コーナーをご利用ください！

※消費税、贈与税、相続税の申告は市ではできません。



19 －次号は平成31年１月25日（金）配布開始－

●申告フローチャート
フローチャートの結果を参考に、申告が必要な方は期限までに申告
してください。このフローチャートは一般的な例です。ご不明な点
は税務課市民税係までお問い合わせください。

平成 31 年１月１日にお住まいであっ
た市区町村に確認してください。
      （当市では申告できません）

市内に住民登録のある親族が、年
末調整や確定申告、市・県民税申
告であなたを扶養親族として申告
しますか。

　　　平成 30 年中の収入は
　　　公的年金だけですか。
　（個人年金は公的年金に含みません）

所得証明や金額の記載された
非課税証明書が必要ですか。

年間の公的年金の収入は
400 万円以下ですか。

申告の必要はありません。

年末調整に含まれない各種控除
（医療費、生命保険料、社会保

険料、扶養、寡婦（夫）、障害
者控除など）を申告しますか。

勤務先からつくばみらい市へ「給与
支払報告書」が提出されていますか。
   （勤務先の担当者に確認してください）

確定申告が必要です
【注意】申告の内容により、市役所

会場で受け付けができない申告が
ありますので、ご注意ください。

（税務署または市役所で受け付け）

公的年金の源泉徴収票に記載さ
れていない各種控除（医療費、
生命保険料、社会保険料、扶養、
寡 婦（ 夫 ）、 障 害 者 控 除 な ど ）
を申告しますか。

は　い

いいえ

主な給与以外の副業の給与、公的
年金、個人年金、配当などの所得

（給与の場合は収入）が 20 万円を
超えますか。

市・県民税の申告が必要です。
　  （市役所で受け付け）

申告の必要はありません。

市・県民税の申告が必要です。
　  （市役所で受け付け）

平成 30 年中に収入がありましたか。
（この収入には遺族年金・障害年金・失

業保険などの非課税所得・生活扶助は
含まれません）

収入は１か所からの給与のみですか。

平成 31 年１月１日につくばみらい市
にお住まいでしたか。

スタート

年末調整が済んでいますか。

平成 30 年中に給与収入が
ありましたか。
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会 場
期 日

伊奈庁舎２階会議室１・２ 谷和原庁舎２階第１・２会議室

対　象　地　区 対　象　地　区

２月12日㈫ 三島・東地区（収入が公的年金のみの方） 十和・福岡地区（収入が公的年金のみの方）

２月13日㈬ 小張・豊地区（収入が公的年金のみの方） みらい平地区（収入が公的年金のみの方）

２月14日㈭ 板橋地区（収入が公的年金のみの方） 小絹地区（収入が公的年金のみの方）

２月15日㈮ 谷井田地区（収入が公的年金のみの方） 谷原地区（収入が公的年金のみの方）

２月18日㈪ 【東地区】全地区 【福岡地区】全地区／【十和地区】全地区
２月19日㈫ 【小張地区】全地区 【福岡地区】全地区／【十和地区】全地区
２月20日㈬ 【小張地区】全地区 【福岡地区】全地区／【十和地区】全地区

２月21日㈭ 【小張地区】全地区 【みらい平地区】全地区

２月22日㈮ 【豊地区】全地区／【三島地区】全地区 【みらい平地区】全地区

２月24日㈰ 【市内全地区】 【市内全地区】

２月25日㈪ 【豊地区】全地区／【三島地区】全地区 【みらい平地区】全地区

２月26日㈫ 【豊地区】全地区／【三島地区】全地区 【みらい平地区】全地区

２月27日㈬ 【板橋地区】南太田、狸穴、大和田、野堀、神生 【小絹地区】細代、杉下、寺畑、筒戸、平沼

２月28日㈭ 【板橋地区】南太田、狸穴、大和田、野堀、神生 【小絹地区】細代、杉下、寺畑、筒戸、平沼

３月１日㈮ 【板橋地区】板橋、高岡、武兵衛新田 【小絹地区】細代、杉下、寺畑、筒戸、平沼

３月３日㈰ 【市内全地区】 【市内全地区】

３月４日㈪ 【板橋地区】板橋、高岡、武兵衛新田 【小絹地区】小絹、西ノ台、西ノ台南

３月５日㈫ 【板橋地区】伊奈東 【小絹地区】小絹、西ノ台、西ノ台南

３月６日㈬ 【板橋地区】伊奈東 【小絹地区】小絹、西ノ台、西ノ台南

３月７日㈭ 【板橋地区】伊奈東 【小絹地区】絹の台

３月８日㈮ 【谷井田地区】山谷、上平柳、中平柳、下平柳 【小絹地区】絹の台

３月11日㈪ 【谷井田地区】谷井田 【谷原地区】全地区

３月12日㈫ 【谷井田地区】谷井田 【谷原地区】全地区

３月13日㈬ 【谷井田地区】谷井田 【谷原地区】全地区

３月14日㈭ 指定日に申告できない方 指定日に申告できない方

３月15日㈮ 指定日に申告できない方 指定日に申告できない方

●申告相談は２月 12日㈫から３月 15日㈮まで

※対象地区が異なる日でも申告できます。
※対象地区に関係なくどちらの庁舎でも申告できます。

≪市民税・県民税申告書の提出および問い合わせ≫
伊奈庁舎税務課　☎ 58-2111（内線 2305 ～ 2307）
住所　〒 300-2395　つくばみらい市福田 195 番地

※番号札の配布時間と配布場所を変更しましたので、ご注意ください。

（２月 12 日㈫～２月 15 日㈮は、収入が公的年金のみの方が対象です）

　　        　 【申告会場】
伊 奈 庁 舎…２階会議室１・２
谷和原庁舎…２階第１・２会議室

　　　   【申告受付時間】
午前の部　午前８時30分～ 11時
午後の部　午後１時～３時30分
◎午前８時から番号札を配布します。
●伊奈庁舎…２階会議室１前
●谷和原庁舎…２階第１会議室前

※午前 8時 30分から申告相談となります。開始 10分
前には番号札を持って申告会場までお越しください。



21 －次号は平成31年１月25日（金）配布開始－

　裏面の明細書を作成し、提出
することで領収書の添付が不要
になります。
※医療費の領収書は自宅で 5
年間保存する必要があります。
（税務署から求められたときは，
提示又は提出しなくてはなりま
せん）
※健康保険組合などが発行する
医療費通知（「医療費のお知ら
せ」など）を添付すると、明細
の記入を省略できます。

◎国税庁のホームページ「確定申告書等作成コーナー」
をご利用いただくと、混雑する市役所や税務署の申告会
場に出向かなくても、ご自宅のパソコン・タブレット・
スマートフォンから 24時間いつでも申告書を作成でき
ます。また、ご不明な点は電話で問い合わせすることも
できます。作成した確定申告書は e-TAX で送信、もし
くは印刷して郵送のいずれかにより提出できます。

◎平成 31年 1月からは従来のマイナンバーカードと IC
カードリーダライタを使った方法に追加して、事前に税
務署で取得した ID・パスワードを利用して、申告書を
e-Taxで送信できるようになりました。マイナンバーカー
ドやカードリーダ等が不要なので、ぜひ、ご活用ください。

【作成コーナーの操作方法などに関するご質問はヘルプデスクへ】　　　　　
ｅ－Ｔａｘ・作成コーナーヘルプデスク　☎ 0570 ‐ 01 ‐ 5901
■月曜日～金曜日　午前９時～午後５時（祝日などを除く）
詳細は、国税庁ホームページ（http://www.nta.go.jp）をご覧ください。

【ご相談、お問い合わせは、土浦税務署へ】
☎ 029 ‐ 822 ‐ 1100（自動音声案内）
住所：〒 300-8601　土浦市城北町４番１５号

平成 31 年１月からスマートフォン
を使って申告できます！

◎平成 31年１月から、年末調整済みの給与所得者で
医療費控除、またはふるさと納税などの寄附金控除を
適用して申告する方向けに、入力が簡単な「スマホ専
用画面」を用意しており、ID・パスワードを利用して
e-Tax で申告することができますので、該当の方は「ス
マホ専用画面」をご利用ください。
※ ID・パスワードは事前にお近くの税務署にて、運
転免許証などの本人確認書類を提示して、事前に発行
していただく必要があります。

申告期間中は窓口が大変混雑します。郵送による提出や
インターネットを利用した申告がおすすめです！！

■医療費控除は領収書の提出が不要になりました

土浦税務署からのお知らせ
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✂
✂

切
り
取
り
線
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問 

教
育
委
員
会
適
正
配
置
推
進
室　
☎
58
‐
２
１
１
１
（
内
線
７
１
０
８
）

お知らせ

複
式
学
級
の
早
期
解
消
を

適
正
配
置
審
議
会
よ
り

第
１
次
答
申
書
が
提
出

　

第
２
回
適
正
配
置
審
議
会
が
11
月

28
日
に
開
催
さ
れ
、「
複
式
学
級
は

早
期
に
解
消
す
べ
き
」
と
い
う
方
向

福田教育長㊧に第１次答申書を
手渡す松本会長㊨

性
が
示
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
後
、
教
育
委
員
会
で
は
、
審
議

会
の
意
見
を
踏
ま
え
、
ま
ず
は
複
式

学
級
が
発
生
し
て
い
る
小
学
校
の
教

育
環
境
の
改
善
に
向
け
て
、パ
ブ
リ
ッ

ク
・
コ
メ
ン
ト
を
実
施
し
、
計
画
作

成
な
ど
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

　

ま
た
、
審
議
会
で
は
複
式
学
級
以

外
の
適
正
配
置
に
向
け
て
、
引
き
続

き
、
審
議
を
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

適
正
配
置
に
関
す
る
取
り
組
み

や
、
審
議
会
の
詳
し
い
内
容
に
つ
い

て
は
、
随
時
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲

載
し
て
い
き
ま
す
。

問 

伊
奈
庁
舎
安
心
安
全
課　
☎
58
‐
２
１
１
１
（
内
線
２
５
０
２
）

お知らせ

東
京
コ
ン
テ
ナ
工
業
㈱
と
災
害
協
定
締
結

　

市
で
は
大
き
な
災
害
が
発
生
し
た

際
、
避
難
生
活
を
余
儀
な
く
さ
れ
た

市
民
の
皆
さ
ん
を
支
援
し
て
い
た
だ

く
た
め
、
東
京
コ
ン
テ
ナ
工
業
株
式

会
社（
黑く
ろ
さ
き崎

素も
と
ひ
ろ弘

代
表
取
締
役
社
長
）

と
「
災
害
時
に
お
け
る
段
ボ
ー
ル
製

品
等
の
調
達
に
関
す
る
協
定
」
を
結

び
ま
し
た
。

問 

伊
奈
庁
舎
国
保
年
金
課　
☎
58
‐
２
１
１
１
（
内
線
４
４
０
５
）

お知らせ

健
康
優
良
者
表
彰
を
行
い
ま
し
た

　

市
で
は
、
健
康
意
識
の
高
揚
を
図

る
た
め
、
国
民
健
康
保
険
の
健
康
優

良
世
帯
と
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の

健
康
優
良
者
の
表
彰
を
11
月
17
日
、

「
市
健
康
フ
ェ
ス
タ
」で
行
い
ま
し
た
。

　

表
彰
の
対
象
と
な
っ
た
の
は
、
平

成
29
年
度
に
お
い
て
健
康
診
査
を
受

診
し
過
去
１
年
間
で
医
療
機
関
の
受

診
が
無
く
、
か
つ
要
介
護
認
定
を
受

け
て
お
ら
ず
、
国
民
健
康
保
険
税
・

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
の
滞
納
が

な
い
方
で
す
。

　

今
年
度
は
、
国
民
健
康
保
険
か
ら

18
人
、
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
か
ら

2
人
、
合
わ
せ
て
20
人
の
皆
さ
ん
が

表
彰
の
対
象
と
な
り
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
受
賞
代
表
者
に
小
田
川

市
長
か
ら
表
彰
状
が
授
与
さ
れ
、
市

の
特
産
品
が
贈
呈
さ
れ
ま
し
た
。

表彰を受ける健康優良者代表の

渡
わたなべ

邉津
つ な こ

奈子さん㊧

　

こ
の
協
定
は
、
地
震
や
風
水
害
な

ど
の
大
規
模
な
災
害
が
発
生
し
た
と

き
に
、
避
難
生
活
に
欠
か
せ
な
い
段

ボ
ー
ル
製
簡
易
ベ
ッ
ド
や
、
間
仕
切

り
な
ど
の
物
資
を
調
達
す
る
も
の
で

す
。
こ
れ
に
よ
り
、
災
害
時
に
お
け

る
、
安
心
な
避
難
所
生
活
の
実
現
を

図
り
ま
す
。

協定書を手に握手を交わす黑崎社長㊧
と小田川市長㊨

問 

伊
奈
庁
舎
安
心
安
全
課　
☎
58
‐
２
１
１
１
（
内
線
２
５
０
３
）

お知らせ

近
隣
４
市
で
東
電
に
賠
償
請
求

問 

伊
奈
庁
舎
み
ら
い
ま
ち
づ
く
り
課  

☎
58
‐
２
１
１
１
（
内
線
１
２
０
２
）

お知らせ
【
福
岡
工
業
団
地
】
起
工
式
を
実
施

　

福
岡
工
業
団
地
土
地
区
画
整
理
事

業
に
か
か
る
基
盤
整
備
工
事
の
起
工

式
を
11
月
19
日
に
同
事
業
地
内
で
行

い
ま
し
た
。

　

起
工
式
に
は
、
中
島
土
地
区
画
整

理
組
合
理
事
長
、
小
田
川
市
長
、
染

谷
市
議
会
議
長
の
ほ
か
、
事
業
関
係

者
が
出
席
し
、
工
事
の
安
全
を
祈
願

し
ま
し
た
。

　

同
工
業
団
地
は
、
本
年
１
月
か
ら

本
格
的
に
着
工
し
約
１
年
８
カ
月
の

期
間
で
の
造
成
完
了
を
目
標
に
進
め

て
い
き
ま
す
。

▶
安
全
祈
願
の
鍬
入
れ
を
行
う
中
島

理
事
長

　

常
総
広
域
圏
内
４
市
（
つ
く
ば
み

ら
い
市
、守
谷
市
、常
総
市
、取
手
市
）

お
よ
び
、
常
総
地
方
広
域
市
町
村
圏

事
務
組
合
で
は
、
東
京
電
力
ホ
ー
ル

デ
ィ
ン
グ
ス
株
式
会
社
に
対
し
、
福

島
第
１
原
発
事
故
に
伴
う
11
回
目
の

損
害
賠
償
請
求
を
行
い
ま
し
た
。

　

賠
償
請
求
の
内
容
は
、
事
故
発
生

か
ら
平
成
30
年
３
月
31
日
ま
で
に

か
か
っ
た
放
射
線
量
測
定
の
人
件

費
な
ど
の
費
用
で
、
本
市
か
ら
は

６
４
６
９
万
９
３
６
７
円
を
請
求
し

ま
し
た
。

▶
東
京
電
力
ホ
ー
ル
デ
ィ
ン
グ
ス
㈱

に
請
求
を
行
う
小
田
川
市
長
、
松ま
つ
ま
る丸

市
長
（
守
谷
市
）、
神か
ん
だ
つ達
市
長
（
常

総
市
）、
野の
ぐ
ち口
副
市
長
（
取
手
市
）

市政ニュース
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くらしの情報では、「市からのお知らせ」
や「募集」「イベント」など、暮らしに
関するさまざまな情報をお届けします。

板 橋 小 学 校
資 源 回 収

▶日時：２月２日㈯　午前８時～
※小雨決行、荒天時は翌３日㈰
▶回収物：新聞、雑誌、段ボール、アル
ミ缶、古着・古布
▶集積場所：板橋小学校
各地区の集積場所または板橋小学校に出
してください。新聞や雑誌はひもでし
ばってください。スチール缶とビン類は
回収しません。
問 板橋小学校　☎ 58 ‐ 0002

お知らせ

豊 小 学 校
資 源 回 収

▶日時：２月２日㈯　午前８時～９時
※雨天延期の場合は翌３日㈰
▶回収物：雑誌類、古新聞、段ボール、
布類（ボロ切れ、衣類　※布団、毛布類
を除く）、空き缶（アルミ缶のみ）
※ビン類の回収はありません。
◎詳細は回覧でお知らせします。
問 豊小学校　☎ 58 ‐ 1008

お知らせ

小 張 小 学 校
資 源 回 収

▶日時：１月 26 日㈯　午前８時～
※小雨決行、荒天時は翌 27 日㈰
▶回収物：新聞、雑誌、段ボール、アル
ミ缶、古着・布類
▶対象：小張小学校区
▶集積場所：各地区集積場所から小張小
学校
※実施、延期などのお知らせは小張小学
校のブログでお知らせします。
問 小張小学校　☎ 58 ‐ 0003

お知らせ

スマートエクササイズ
講 習 会 受 講 生 募 集 募　集

健やかに、幸せに、華やかに、齢を重ね
て健康華齢を目指しましょう。そのため
に今やっておくべき健康づくりを紹介し
ます。申し込みは不要です。当日会場に
直接お越しください。
▶内容

［１部］健幸華齢とは？達成に向けた運
動紹介（運動＆講話）

［２部］運動の支援・継続方法、年代別
の運動実践法（終了後、アンケートにご
協力ください）
▶講師：田

た な か
中喜

き よ じ
代次氏（筑波大学名誉教授）、

小
お ざ わ

澤多
た か こ

賀子氏・大
おおつき

月直
な お み

美氏（㈱ THF）
▶日時：１月 24 日㈭　［１部］午前 10 時
～午後０時 15 分／［２部］午後１時～４時
▶場所：谷和原公民館
▶参加費：無料
▶定員：70 人
▶参加対象：［第１部］どなたでも参加
できます／［第２部］ボランティアの方
や運動指導をしている方
問 ス ポ ー ツ ク ラ ブ み ら い　 ☎ 58 ‐
4566

～凍結による漏水にご注意ください。保温材を巻くなど適切な管理をお願いします。上下水道課 　☎58 – 2111 (内線5306) ～

市立幼稚園教諭の募集

市では、市立幼稚園の教諭などを募集しま
す。募集職種は表のとおりです。詳しくは
学校教育課までお問い合わせください。
▶雇用期間：平成 31 年（2019 年）４月
１日㈪～ 2020 年３月 31 日㈫（クラス
担任補助および支援員は長期休業期間の
勤務はありません）
▶募集期限：1 月 31 日㈭

問 教育委員会学校教育課　☎ 58 ‐ 2111
（内線 7105）

 募　集

募集職種 募集
人数 時給 勤務時間

クラス担任（嘱託） 若干名 1,200 円 ７時間
クラス担任（臨時） 若干名 1,200 円 ７時間 45 分
クラス担任補助（嘱託） 若干名 930 円 ５時間

支援員（嘱託） 若干名 890 円 ５時間
養護教諭（嘱託） 若干名 1,200 円 ７時間

ひとり親家庭応援
初心者パソコン講習会学　び

パソコンの基本的な操作や Word の文字
入力や図形、表の作成などを学びます。
▶日時：２月 23 日・３月９日（各土曜日、
全２日間）
▶時間：午前９時 30 分～午後３時 30 分
▶場所：クリエートパソコン教室（水
戸市北見町８ ‐ 12）※無料駐車場あり
▶定員：15 人　※応募者多数の場合は
抽選。託児あり（２歳以上。要予約）
▶対象者：ひとり親家庭の母・父およ
び寡婦で、２日間必ず出席できるパソ
コン初心者の方
▶費用：300 円（資料代）
▶申し込み期間：１月７日㈪～ 31 日㈭
問 茨城県母子家庭等就業・自立支援セ
ンター　☎ 029 ‐ 233 ‐ 2355

英語力＋思考力を育てる新カリキュラム導入！

ECC ジュニア・BS みらい平教室
2019 年度新入生の受付を開始いたしました。

TEL：0120 - 047 - 321
Email : naokof.ecc@gmail.com

みらい平駅より徒歩 1 分

幼児 / 小学生 / 中学生 / 高校生 / 大人

まずは無料体験レッスンにお越しください。

つちど（本館）

℡  0297-20-7766

みらいホール

つくばみらい市板橋2218　板橋不動院さんそば

家 族 葬 専 用 ホ ー ル （ 隣 ）
地域密着を第一に・・・・・交流を大切にして
真心込めてお手伝い・・・・思いやりを一番に

2 4 H 対 応
安置室完備｛
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～「医療費」「保険料」「税金」の還付金がありますの電話は、詐欺です！不審に思ったら市消費生活センター（☎25－3288）までご連絡ください～

シニア世代のための
合 気 道 体 験 教 室

初心者でも簡単に楽しく始めることがで
きる教室です。合気道を通して、いつま
でも健康でいきいきと生活することを目
指しています。ちょっと身体を動かした
い方、新しい年に何か始めたいと思って
いる方、男女問わず参加してください。
▶日時：１月 18、25 日、２月１日・８日・
15 日（各金曜日）の全５回。いずれも
午後６時～午後７時
▶場所：総合運動公園体育館２階武道場
▶対象：市内在住・在勤のおおむね 50
～ 60 歳代の男女
▶募集人数：８人
▶参加費：300 円（全５回分）
▶持ち物：運動のできる服装
▶申込期限：１月 16 日㈬
問 市体育協会合気道部　山

やまもと
本　☎ 090

‐ 8808 ‐ 5758

 スポーツ

市ドッジボール大会
参 加 チ ー ム 募 集

次のとおり、13 回目となりますつくばみ
らい市ドッジボール大会を開催します。
多くのチームの参加をお待ちしています。
▶日時：２月９日（土）午前８時 30 分
▶場所：総合運動公園体育館
▶チーム編成と人数
①１チーム 12 人以上 18 人以内
　（出場 12 人＋控６人以内）
②成人者１人を監督兼責任者とする
▶参加資格：①市内小学校に通う児童
②市体育協会または市スポーツ少年団に
所属している小学生
▶競技方法：低学年、中学年、高学年の
部に分けて試合を行う
▶申し込み方法：参加者名簿を生涯学習
課スポーツ推進室へ提出してください。　　　　　
▶申込期限：１月 25 日㈮
問 スポーツ推進室　☎ 58 ‐ 2111（内線
7309）

 スポーツ

ヘルシークッキング教室
参 加 者 募 集 募　集

メニューのマンネリに悩んでいません
か？ご自身とご家族の健康維持のために
も、おいしくて栄養バランスのとれた献
立を一緒に作りましょう。ぜひご参加く
ださい。
▶日時：１月 29 日㈫　午前 10 時～午後１時
▶会場：保健福祉センター
▶メニュー：サバの甘酢和え、白菜と帆立
のスープ、小松菜とえのきだけの炒め煮
▶費用：300 円／人　
▶定員：20 人（申込多数の場合は抽選）
▶申込期限：１月 15 日㈫
問 市食生活改善推進協議会事務局（保
健福祉センター内）☎ 25 ‐ 2100

アレルギー疾患に
ついての講演会

▶日時：２月 16 日㈯　午後１時～４時
▶場所：筑波大学附属病院けやきプラザ
▶定員：先着 100 人
▶参加費：無料
▶内容：１講演会　気管支喘息、食物ア
レルギー、アレルギー性鼻炎、アトピー
性皮膚炎など
２医師によるアレルギー相談会
３ミニレクチャー、体験コーナー　エピ
ペン使用方法など
▶申し込み方法　茨城県保健福祉部疾病
対策課 HP をご覧ください。
問 筑波大学附属病院　患者サービス課　
☎ 029 ‐ 853 ‐ 5673 ／ 茨城県保健福
祉部疾病対策課　☎ 029 ‐ 301 ‐ 3220

学　び

取手地方広域下水道組合

競争入札参加資格審査申請受付

平成 31 年度・平成 32 年度において、取手
地方広域下水道組合が発注する工事の請負、
設計・測量・地質調査などの業務委託、物品・
役務の提供などの契約に係る競争入札に参加
を希望する方は、次により申請書類を提出し
てください。なお、取手市と取手地方広域下
水道組合の申請受付業務が一本化されました
ので、１回の申請で両方の受付ができます。
※申請書は２冊提出する必要があります。
▶提出書類：申請書および添付書類一
式（詳しい内容は提出要領をご覧くださ
い）・電算入力用紙（取手市・取手地方
広域下水道組合統一様式）　　　　　　
※提出要領、申請様式、電算入力用紙は、
取手市または取手地方広域下水道組合ホー
ムページからもダウンロードできます。
▶受付日程

［管外業者］全業種…１月 30 日㈮～２月 15 日㈮
［管内業者］全業種…２月 12 日㈫～ 20 日㈬
▶受付時間：午前９時 30 分～ 11 時 30 分／
午後１時 30 分～午後４時（土、日、祝日を除く）
▶受付場所：取手地方広域下水道組合３
階大会議室
問 取手地方広域下水道組合総務課契約
検査係　☎ 0297 ‐ 74 ‐ 4174

お知らせ

広 報 つ く ば み ら い 12 月 号（No.152）
の 15 ページに記載した、「パブリック・
コメント」の記事内容について、意見
の提出場所に次のとおり誤りがありま
したので、お詫びして訂正します。
誤：…意見書提出用紙を、提出先まで郵送、
　　FAX、または閲覧場所へ直接持参…
正：…意見書提出用紙を、問い合わせ先まで
　　 郵送、FAX、または市役所庁舎へ持参…

お詫びと訂正

募集種目 応募資格 受付期間 試験期日

自衛官候補生
日本国籍を有する 18 歳以上 33 歳未満の方
※ただし、32 歳の方は採用予定月の３カ月後の
末日現在、33 歳に達していない方

年間を通じて実施しています。 受付時にお知らせします。

予備自衛官補
一般 日本国籍を有する 18 歳以上 34 歳未満の方 １月７日㈪～４月 12 日㈮

（締切日必着）
４月 20 日㈯～ 24 日㈬
＊いずれか１日を指定されます。技能 日本国籍を有し、18 歳以上で国家資格免許など

を有する方（資格により年齢の上限があります）。

自衛官募集 問  自衛隊茨城地方協力本部　龍ヶ崎地域事務所
☎ 0297 ‐ 64 ‐ 3351
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～道路の陥没、段差、路肩の崩れなどを見つけた時は、建設課（☎58 ‐ 2111　内線5203 ～ 5212）までご連絡ください～

常 陽 銀 行
年 金 相 談

常陽銀行年金相談コーナーでは、常陽銀行
顧問の社会保険労務士が無料で相談に応
じ、年金請求手続きの代行をしてくれます。
▶予約方法：事前に電話で申し込み
◎予約電話　☎ 58 ‐ 5552
▶日時：１月 18 日㈮、２月４日㈪　
午前 10 時～午後３時
▶場所：常陽銀行伊奈支店
問 常陽銀行年金センター　☎ 029 ‐
300 ‐ 2844

相　談

谷和原郵便局
年 金 相 談

谷和原郵便局では、毎月無料の年金相
談会を実施しています。
▶予約方法：事前に電話で申し込み
▶日時：１月 13 日㈰　午前９時～午後４時
▶場所：谷和原郵便局
※年金請求書の作成、届出代行などの社
会保険労務士の業務は行っていません。
※郵便局は、ゆうちょ銀行の商品・サー
ビスを取り扱う銀行代理業者です。
問 谷和原郵便局　☎ 52 ‐ 2001

相　談

～「広めよう　自分らしく　豊かにくらす　男女共同参画社会」（平成 29 年度男女共同参画標語　中学生の部　最優秀賞　小
こ じ ま

島 栞
しおり

さんの作品）～

農業委員会
各 種 申 請

１月の農地法に基づく許可申請の受付
期間は次のとおりです。
▶受付期間：１月 21 日㈪～ 25 日㈮
※定例総会は２月 12 日㈫の予定です。
問 農業委員会事務局　☎ 58‐2111（内
線 6301・6302）

手続き・申請

甲種防火管理新規講習
　  開催のお知らせ

▶期日：２月７日㈭・８日㈮（２日間）
▶会場：ポリテクセンター茨城（常総市
水海道高野町 591）
▶講習科目：防火管理の意義及び制度、火気
管理、施設・設備の維持管理、防火管理に係
る訓練および教育、防火管理に係る消防計画
▶受講料：5,500 円（常総地方防火協会
加入事業所は 5,000 円）
◎税込、テキスト代含む。テキストは当
日配布いたします。
▶定員：80 人
▶受付期間：１月 10 日㈭～ 21 日㈪
午前９時 30 分～午後５時　
※土、日を除く。定員になり次第締め切り。
▶申込先：常総地方広域市町村圏事務組合
消防本部予防課（常総市水海道山田町 808）
▶申し込み方法：受講申請書に必要事項
を記入し、直接申込んで下さい。（FAX・
郵送不可）受講案内および申請書は予防
課および各消防署にありますが、常総地
方広域市町村圏事務組合ホームページ
からもダウンロードできます。（http://
www.jyouso-koiki.or.jp）
◎２日間の講習の全日程を受講しなけれ
ば、資格を付与することはできません。
問 常総地方広域市町村圏事務組合消防
本部予防課　☎ 0297 ‐ 23 ‐ 0904

お知らせ

税理士による
無料税務相談

関東信越税理士会土浦支部では、税に
関する無料相談を行います。
▶予約方法：事前に電話で申し込み
▶日時：２月５日㈫・19 日㈫
※１人 40 分程度。各日３人まで。
▶場所：関東信越税理士会土浦支部（土浦
市中央１-11-19）　※予約受付時間は、平日
の午前 10 時～午後２時（祝日を除く）です。
問 関東信越税理士会土浦支部　☎ 029
‐ 824 ‐ 5055

相　談

市内コミュニティセンター
各 種 講 座 の お 知 ら せ

■みらい平コミュニティセンター
【スローエアロビック】

▶日時：①１月９日㈬　午後２時～３時
②１月 23 日㈬　午後２時～３時
▶対象・定員：低体力の方・16 人
▶受講料：500 円（１回）、2,000 円（１
月～３月実施　全５回分）

【ハートオブヨガ】
▶ 日時： ① 1 月 16 日 ㈬　 午 後 ７時 30
分～８時 30 分／② 1 月 20 日㈰　午後
７時 30 分～８時 30 分
▶対象・定員：中学生以上・各 12 人
▶受講料：各 500 円

【イスを使ったリラックスヨガ】
▶日時：1 月 30 日㈬　午後２時～３時
▶対象・定員：低体力の方・16 人
▶受講料：500 円
■板橋コミュニティセンター

【女性のためのリラクゼーションヨガ】
▶日時：1 月 19 日㈯　午前 10 時～ 11 時
▶対象・定員：中学生以上の女性・20 人
▶受講料：500 円

【わくわくキッズ体操】
▶日時：1 月 29 日㈫　午後４時～５時
▶対象・定員：４歳～７歳・12 人
▶受講料：500 円
■小絹コミュニティセンター

【ＦＰ無料相談】
▶日時：１月 26 日㈯　①午前 10 時～
10 時 40 分／②午前 11 時～ 11 時 40 分
▶対象・定員：18 歳以上・２組
▶受講料：無料

◎各講座の申し込みは、開催会場のコミ
センまたはみらい平コミセンまで。
 問 み ら い 平 コ ミ ュ ニ テ ィ セ ン タ ー　　
☎ 38 ‐ 7240

学　び

広告料
■半枠　10,000 円／月
□全枠　20,000 円／月

規格
■半枠　縦 45㎜×横 89㎜
□全枠　縦 45㎜×横 182㎜
※刷り色は黒１色

問�伊奈庁舎政策秘書課　☎ 58 ‐ 2111（内線 1105）

このスペースに広告を掲載しませんか 英語が
好きになる

もっと ビーイングリッシュ
☎ 0297-57-0507

小学生英検合格者（英検５級～準２級）次々と出ています！

ロボット教室と習い事統合型学童も大好評‼
体験レッスンお気軽にお問合せください！

ビーイングリッシュ　みらい平 検索

継続できる料金／外国人講師／キッズから社会人まで
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◆おはなし会（本館）
　１月 12 日㈯（虹の会）

　１月 26 日㈯（図書館）

　
午後２時～（３歳ぐらいから）

◆図書館へのお問い合わせ
　☎ 58 ‐ 3710（本館）

◆ちょちちょちおはなし会（本館）
　１月 17 日㈭

　午前 11 時～（０～２歳と保護者の方 )　　

◆おはなし会（みらい平）
　１月 19 日㈯（図書館）

　午前 11 時 30 分～（３歳ぐらいから）

◆図書館休館日（全館共通）　　　　　
１月４日㈮ ７日㈪ 15 日㈫

21 日㈪ 28 日㈪

図書館からのお知らせ（１月）

◆おはなし会（小絹）
　１月６日㈰（図書館）
　午前 11 時～（３歳ぐらいから）

◆赤ちゃんタイム（本館）
　１月 17 日㈭

　午前 10 時～正午（乳幼児と保護者の方 )

◆開館時間
　午前９時～午後６時

～「広めよう　自分らしく　豊かにくらす　男女共同参画社会」（平成 29 年度男女共同参画標語　中学生の部　最優秀賞　小
こ じ ま

島 栞
しおり

さんの作品）～

◆特別整理休館　
１月 22 日㈫～ 25 日㈮は蔵書点検のため

全館休館します。休館中の資料返却は、

返却ポストをご利用ください。

◎蔵書点検とは

図書館にあるすべての資料を点検し「不

明になっている資料がないか」「本来の場

所と違う場所に置かれている資料がない

か」などを確認するためのものです。

「フレンドリーみらい」イベント
　　ピザ作り教室

市内の支援学級・支援学校に通う方（卒
業生も可）とご家族の皆さんへフレンド
リーみらいイベントのお知らせです。
▶日時：２月９日㈯　午前 10 時～午後２時
▶会場：保健福祉センター
▶持ち物：エプロン、三角巾、飲み物、
ピザの上に置く具材（好きな物）
▶定員：８家族程度
▶申し込み期間：１月 16 日㈬～ 31 日㈭
▶参加費：１人 100 円（保険代）
※３月にもフレンドリーみらいのイベントが
あります。詳しくは２月号でお知らせします。
◎子どもたちと一緒に活動するメンバーも
募集しています。どうぞご参加ください。
問 市社会福祉協議会（谷和原支所）　
☎ 25 ‐ 2101

イベント
古新聞差し上げます

お知らせ

図書館で平成 29 年 1 月～ 12 月に発行
された新聞の処分をします。英字新聞
は，お一人１月分のみと配布数を制限
いたします。英字新聞以外の新聞は，
配布数に制限はありません。配布時に
利用カードを確認しますので、カウン
ターまでお越しください。
▶配布期間：1 月 26 日㈯～ 2 月 3 日㈰

（全館共通）
※休館日を除く開館時間内。先着順で
無くなり次第終了。
▶配布場所と配布新聞

［本館］朝日新聞、茨城新聞、産経新聞、
ジャパンタイムス（英字新聞）、日刊ス
ポーツ、日経新聞、毎日新聞、毎日小
学生新聞、日本農業新聞

［小絹］茨城新聞、日経新聞、朝日新聞
［みらい平］茨城新聞、日経新聞、読売

新聞
問 図書館（本館）　☎ 58 ‐ 3710

１月 10 日は
「110 番の日」

常総警察署からのお知らせです。毎年、
１月 10 日は「110 番の日」です。
▶ 110 番は、事件・事故にあったときや
目撃したとき、警察官に現場へ駆けつけ
てほしいときに利用する緊急電話です。
▶緊急の対応を必要としない要件は、「警
察の相談ダイヤル♯ 9110」をご利用く
ださい。皆さまのご協力をお願いします。
▶ 110 番のワン切りはやめましょう。間
違えて 110 番しても間違いであることを
説明してから切ってください。皆様のご
協力をよろしくお願いします。
問 常総警察署　☎ 0297 ‐ 22 ‐ 0110

お知らせ元気シニアバンクに
登録してみませんか 募　集

茨城県では、豊富な知識、経験、技能な
どを持つ高齢者がさまざまな地域活動に
活躍できるよう、元気シニアバンクを開
設しています。▶元気シニアバンクに登
録された方は「茨城シニアマスター」と
して県内のさまざまな団体などの依頼に
応じて活動してもらいます。長年培った
ものを地域のために活かしてみませんか。
▶登録についてはお問い合わせください。
問 茨城わくわくセンター（県社会福祉
協議会内）☎ 029 ‐ 243 ‐ 8989
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～
市
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る
40
歳
以
上
の
方
へ
～

特
定
健
康
診
査
受
診
を

忘
れ
て
い
ま
せ
ん
か
？

　

特
定
健
康
診
査
で
は
、
生
活
習
慣

病
の
芽
を
早
期
発
見
す
る
こ
と
が
で

き
、
早
期
治
療
・
生
活
習
慣
の
改
善

へ
と
結
び
つ
け
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

　

特
定
健
康
診
査
を
受
け
て
い
な
い

方
は
、
年
1
回
必
ず
受
診
し
健
康
状

態
を
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
し
ょ
う
。

■  

特
定
健
康
診
査
は
次
の
方
法
で
受

診
し
て
く
だ
さ
い
（
年
度
内
の
重
複

受
診
は
不
可
）

⑴
み
ら
い
健
診
①
で
受
診

　

１
月
27
日
㈰
・
28
日
㈪
に
保
健
福

祉
セ
ン
タ
ー
で
実
施
す
る
「
み
ら
い

健
診
①
」
で
受
診
で
き
ま
す
。
予
約

の
必
要
が
あ
り
ま
す
の
で
、
1
月
９

日
㈬
～
11
日
㈮�

午
前
9
時
～
午
後

５
時
に
健
康
増
進
課
窓
口
ま
た
は
申

込
受
付
専
用
電
話
☎
25
‐
２
９
８
３

で
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

⑵
医
療
機
関
で
受
診

　

受
診
券
裏
面
に
記
載
の
あ
る
契
約

医
療
機
関
で
、
3
月
31
日
㈰
ま
で
受

診
が
で
き
ま
す
。（
医
療
機
関
へ
事

前
予
約
が
必
要
で
す
）

■  

受
診
時
に
持
参
す
る
も
の

　

特
定
健
康
診
査
受
診
券
（
ク
リ
ー

ム
色
）、
国
民
健
康
保
険
証
、
自
己

負
担
額

◎
自
己
負
担
額
の
減
免
制
度

　

住
民
税
非
課
税
世
帯
の
方
は
、
自

己
負
担
額
が
免
除
に
な
り
ま
す
。「
平

成
30
年
度
住
民
税
非
課
税
世
帯
証
明

書
（
つ
く
ば
み
ら
い
市
健
康
診
査

用
）」
を
取
得
の
上
、
健
診
当
日
に

必
ず
ご
提
示
く
だ
さ
い
。

※
平
成
30
年
4
月
1
日
ま
で
に
国
民

健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る
40
歳
以

上
の
方
に
は
、
4
月
に
特
定
健
康
診

査
受
診
券
を
送
付
し
て
い
ま
す
。（
平

成
30
年
4
月
2
日
以
降
に
国
民
健
康

保
険
に
加
入
し
た
方
で
、
受
診
を
希

望
す
る
方
は
、
国
保
年
金
課
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
）

※
今
年
度
（
平
成
30
年
4
月
１
日
～
平

成
31
年
3
月
31
日
）
人
間
ド
ッ
ク
・
脳

ド
ッ
ク
を
市
の
助
成
を
利
用
し
受
診
し

た
方
、
お
よ
び
こ
れ
か
ら
受
診
す
る
予

定
の
あ
る
方
は
、
特
定
健
診
は
受
診
で

き
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問 

伊
奈
庁
舎
国
保
年
金
課　

 

☎
58
‐
２
１
１
１
（
内
線
４
４
０
５
）

みらい健診①のお知らせ
今年度最後の！

この 1 月実施分が今年度最後のみらい健診となります。
今年度まだ、受診されていない方は、この機会にご受診ください。

実施日 会場 申込期間 健診当日受付時間

1 月 27 日㈰

保健福祉センター
（古川 1015-1）

１月９日㈬～ 11 日㈮

　①午前７時～７時 45 分
　②午前８時～８時 45 分
　③午前９時～９時 45 分
　④午前 10 時～ 10 時 45 分
　※①～④から選択してください。
　※各時間 50 人まで。

1 月 28 日㈪

基本健康診査、国民健康保険の特定健康診査、後期高齢者
の健康診査、胸部検診、肺がん検診（65 歳以上は結核検診
を含む）、胃がん検診、前立腺がん検診、肝炎ウイルス検診、
大腸がん検診、喀痰細胞診※
※検診当日に容器を受け取り、痰を３日間採取し、後日
提出します。
▶予約方法：申込受付専用電話　☎ 0297 ‐ 2

にっこり
5 ‐ 2

つくばみらい
983　

　または、健康増進課窓口にお越しください。
▶予約受付時間：午前９時～午後５時

◎左記以外の方法による受付は行いません。また、同一
世帯のご家族以外の申込受付はできません。
◎申込受付開始 30 分は、電話が集中し大変かかりにくく
なります。ご了承ください。
◎申込期間中であっても、定員になり次第締め切りとい
たします。あらかじめご了承ください。
◎がん検診は、ご加入の健康保険に関係なく受診できます。
◎各検診項目の受診は年度内１回です、対象者、負担額
などは「平成 30 年度健康管理予定表」をご確認ください。

問 健康増進課（保健福祉センター内）  
☎25 ‐ 2100

■��みらい健診①［予約制］で受診可能な健（検）診

保 健 だ よ り
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感
染
症
を
予
防
し
よ
う
！

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
、
38
℃
以
上

の
発
熱
、
頭
痛
、
関
節
痛
、
筋
肉
痛
、

全
身
倦
怠
感
な
ど
の
症
状
が
比
較
的

急
速
に
現
れ
る
の
が
特
徴
で
、
普
通

の
風
邪
と
同
じ
よ
う
に
、
の
ど
の
痛

み
、
鼻
汁
、
咳
な
ど
の
症
状
も
見
ら

れ
ま
す
。
例
年
12
月
～
3
月
に
流
行

し
ま
す
。

か
か
ら
な
い
、
う
つ
さ
な
い
た
め
に

■
流
行
前
の
ワ
ク
チ
ン
の
接
種

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
は
、

発
病
を
あ
る
程
度
抑
え
る
効
果
と
、

発
症
し
た
場
合
の
重
症
化
防
止
に
有

効
と
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

■
咳
エ
チ
ケ
ッ
ト

　

咳
や
く
し
ゃ
み
を
す
る
と
、
ウ
イ

ル
ス
が
２
㍍
～
３
㍍
飛
ぶ
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。
咳
や
く
し
ゃ
み
の
と
き

に
は
、
テ
ィ
ッ
シ
ュ
な
ど
で
口
と
鼻

を
押
さ
え
、
使
用
後
の
テ
ィ
ッ
シ
ュ

は
す
ぐ
に
フ
タ
付
の
ゴ
ミ
箱
に
捨
て

ま
し
ょ
う
。
症
状
の
あ
る
方
は
、
周

り
の
方
へ
う
つ
さ
な
い
た
め
に
、
マ

ス
ク
を
し
ま
し
ょ
う
。

■
外
出
後
の
手
洗
い
・
う
が
い

　

外
か
ら
帰
っ
た
後
、
食
事
の
前
、

ト
イ
レ
の
後
な
ど
に
必
ず
手
を
洗
い

ま
し
ょ
う
。
手
洗
い
う
が
い
は
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
に
限
ら
ず
、
接
触
や
飛

沫
感
染
な
ど
を
感
染
経
路
と
す
る
感

染
症
の
基
本
対
策
で
す
。

■
適
度
な
湿
度
の
保
持

　

空
気
が
乾
燥
す
る
と
、
の
ど
の
粘

膜
の
防
御
機
能
が
低
下
す
る
為
、
室

内
の
湿
度
は
50
～
60
％
を
保
ち
ま

し
ょ
う
。

　

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
は
手
指
や
食
品
な

ど
を
介
し
て
、
経
口
感
染
し
、
ヒ
ト

の
腸
管
で
増
殖
し
、
お
う
吐
、
下
痢
、

腹
痛
な
ど
を
起
こ
し
ま
す
。
症
状
が

消
え
て
も
数
日
、
長
い
人
で
1
カ
月

近
く
、
ウ
イ
ル
ス
が
糞
便
と
と
も
に

排
出
さ
れ
ま
す
。
11
月
頃
か
ら
2
月

の
間
が
流
行
シ
ー
ズ
ン
で
す
。
ノ
ロ

ウ
イ
ル
ス
は
予
防
で
き
る
ワ
ク
チ
ン

が
な
い
た
め
予
防
策
を
徹
底
し
ま

し
ょ
う
。

予
防
方
法

■
手
洗
い
・
う
が
い

　

外
か
ら
帰
っ
た
後
、
食
事
の
前
、

ト
イ
レ
の
後
な
ど
に
必
ず
手
を
洗
い

ま
し
ょ
う
。

■
食
品
は
中
心
部
ま
で
加
熱
す
る

　

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
汚
染
さ
れ
て
い

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス

る
食
品
で
も
、「
中
心
温
度
85
℃
以

上
で
１
分
間
以
上
の
加
熱
」
を
す
れ

ば
、
感
染
性
は
な
く
な
る
と
さ
れ
て

い
ま
す
。

■
調
理
器
具
を
消
毒
す
る

　

調
理
器
具
は
洗
剤
で
十
分
に
洗

浄
し
た
あ
と
、
同
様
に
加
熱
殺
菌

す
る
か
、
塩
素
系
漂
白
剤
で
消
毒

し
ま
す
。
下
痢
や
お
う
吐
な
ど
の

症
状
が
あ
る
方
は
、
食
品
を
直
接

取
り
扱
う
作
業
を
し
な
い
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。

■
ふ
ん
便
や
吐
物
の
処
理
方
法

　

使
い
捨
て
マ
ス
ク
と
手
袋
を
使
用

し
、
お
う
吐
物
で
汚
れ
た
床
や
衣
類

は
、
塩
素
系
漂
白
剤
で
消
毒
し
ま

す
。
お
う
吐
物
な
ど
を
処
理
し
た
あ

と
は
、
流
水
で
十
分
に
手
洗
い
と
う

が
い
を
し
ま
し
ょ
う
。

◎
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
か
か
っ
て
し

ま
っ
た
ら

〇
早
め
に
医
療
機
関
の
受
診
す
る

〇
安
静
、
十
分
な
睡
眠
を
心
掛
け
る

〇
水
分
を
十
分
に
取
る

〇
発
症
後
3
～
7
日
間
は
ウ
イ
ル
ス

　

を
排
出
す
る
と
言
わ
れ
て
い
る
の

　

で
、
そ
の
間
は
外
出
を
控
え
る

問 

健
康
増
進
課
（
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）  

☎
25
‐
２
１
０
０

保 健 だ よ り

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

皆
さ
ん
は
、
1
年
に
1
回
健

診
を
受
け
て
い
ま
す
か
？

そ
し
て
、
そ
の
結
果
は
ど
う
し

て
い
ま
す
か
？
健
診
は
受
け
た
か

ら
大
丈
夫
と
い
う
も
の
で
は
な
く
、

基
準
値
よ
り
も
値
が
高
い
も
の
が

あ
っ
た
場
合
、
そ
れ
を
ど
う
し
て

い
く
か
が
大
切
で
す
。

　

も
し
も
、
近
く
に
健
診
の
結
果

が
あ
る
方
は
、H

bA1c

の
数
値

を
見
て
み
て
く
だ
さ
い
。
値
が
、

年
々
０
・
１
ず
つ
上
昇
し
て
い
る

方
は
い
ま
せ
ん
か
？H

bA1c

を

高
値
の
ま
ま
放
置
す
る
と
、
糖
尿

病
を
は
じ
め
と
す
る
さ
ま
ざ
ま
な

病
気
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。

　

数
値
を
変
え
る
た
め
に
は
、
生

活
習
慣
の
見
直
し
が
必
須
で
す
。

新
年
も
元
気
に
過
ご
す
た
め
に
、

健
診
結
果
相
談
会
を
ご
活
用
く
だ

さ
い
。
ご
夫
婦
で
の
参
加
も
大
歓

迎
で
す
。

▼
実
施
日
時　

【
1
月
11
日
㈮
】

①
午
前
9
時　

②
午
前
９
時
30
分

③
午
前
10
時　

④
午
前
10
時
30
分

⑤
午
前
11
時

【
1
月
25
日
㈮
】

①
午
後
１
時
30
分　

②
午
後
２
時

③
午
後
2
時
30
分　

④
午
後
３
時

⑤
午
後
３
時
30
分

▼
会
場
＝
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

▼
内
容
＝
保
健
師
・
栄
養
士
と
の

　

個
別
相
談
（
各
30
分
）

▼
持
ち
も
の
＝
健
診
結
果
（
お
持

　

ち
の
方
は
、
健
康
フ
ァ
イ
ル
）

▼
申
し
込
み
方
法
＝
健
康
増
進
課

　
（
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）
に
、

　

各
実
施
日
の
前
日
ま
で
に
お
申

　

し
込
み
く
だ
さ
い
。
定
員
に
な

　

り
次
第
締
め
切
り
ま
す
。

※
午
前
８
時
30
分
～
午
後
5
時
15

分
（
土
、
日
、
祝
日
を
除
く
）

健
診
結
果
相
談
会
を

開
催
し
ま
す
！

～
新
年
か
ら
始
め
る
健
康
管
理
～

問 

健
康
増
進
課
（
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）
☎
25
‐
２
１
０
０
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保 健 だ よ り

子
宮
が
ん
・
乳
が
ん
検
診

　

２
月
３
日
㈰
、
２
月
８
日
㈮
は
今

年
度
最
後
の
婦
人
科
集
団
検
診
と
な

り
ま
す
。
が
ん
細
胞
は
1
つ
の
細
胞

か
ら
検
査
で
発
見
で
き
る
ま
で
に
長

実施日 会場 予約期間 予約方法

２月３日㈰
保健福祉センター

（古川 1015 ‐ 1）

１月 15 日㈫～ 18 日㈮
午前９時～午後５時

※定員になり次第締め切り

次のいずれかの方法でご予約ください。

①予約受付電話　☎ 2
にっこり

5 ‐ 2
つくばみらい

983　
②健康増進課窓口（保健福祉センター内）
　に直接お越しください。
※本人または同一世帯のみ予約受付可

２月８日㈮

■集団検診（予約制）

《子宮がん検診》
検診年齢区分 検診項目 負担額

20歳以上の女性 子宮頸部細胞診
集団検診 医療機関検診
1,000円 1,500円

《乳がん検診》

検診年齢区分 検診項目 負担額
集団検診 医療機関検診

20 歳～ 39 歳の女性 超音波 600 円 1,200 円

40 歳～ 49 歳の女性 超音波 + マンモグラフィ
（２方向）

1,200 円
（超音波のみは 600 円）

2,400 円
（超音波のみは 1,200 円）

50 歳～ 56 歳の女性 超音波 + マンモグラフィ
（１方向）

1,200 円
（超音波のみは 600 円）

2,400 円
（超音波のみは 1,200 円）

57 歳以上の女性 マンモグラフィ
（１方向）

600 円 1,200 円

い
年
月
を
か
け
て
徐
々
に
増
加
し
ま

す
。
そ
の
た
め
、
早
い
段
階
で
発
見

す
る
た
め
に
は
、
定
期
的
に
検
診
を

受
診
す
る
こ
と
が
大
切
に
な
り
ま
す
。

ご
加
入
の
健
康
保
険
に
関
係
な
く
受

診
が
可
能
で
す
。
ぜ
ひ
、
こ
の
機
会

に
子
宮
が
ん
・
乳
が
ん
検
診
を
受
診

し
ま
し
ょ
う
。

婦
人
科
医
療
機
関
検
診

　

市
で
は
、
集
団
検
診
の
ほ
か
に
医

療
機
関
検
診
も
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

医
療
機
関
検
診
を
受
け
る
に
は

「
受
診
券
」
の
事
前
申
請
が
必
要
で

す
。
登
録
医
療
機
関
に
つ
い
て
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
健
康
管
理

予
定
表
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

▼
受
診
券
の
申
請
方
法
＝
健
康
増
進

　

課
窓
口
ま
た
は
電
話
で「
受
診
券
」

　

発
行
の
申
請
を
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
申
請
期
限
＝
３
月
15
日
㈮

▼
受
診
券
有
効
期
限
＝
発
行
日
～
平

　

成
31
年
３
月
31
日
㈰

健
康
増
進
課
（
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）
☎
25
‐
２
１
０
０

問
◎２月３日㈰はお子さん連れでも安心して検診が受けられます！
２月３日㈰の婦人科集団検診は、ママとお子さんが一緒にお待ちいただける部屋をご用意します。ママが検
診を受けている間はスタッフが託児いたしますので安心して検査が受けられます。託児が必要な方は、この
機会にぜひご予約ください。

【注意事項】
★妊娠中の方は、市が実施する検診の対象になりません。
★検診は、異常の有無を見つけることが目的のため、乳房の
しこりや不正出血等の自覚症状のある方、検診部位の病気で
治療中・経過観察中の方は医療機関への受診をお勧めします。
★子宮がん検診

・性交経験のない方、初めて受診される方は、医療機関検
診をご利用ください。
★乳がん検診

・マンモグラフィは２年に１回の検診となります。そのた
め、前年度マンモグラフィを受診された方のうち、41 ～
56 歳の方は超音波検査のみ受診できますが、57 歳以上の
方は今年度、乳がん検診は受診できません。

・豊胸手術をされている方、ペースメーカー・カテーテル
が入っている方は、マンモグラフィは受診できません。

・授乳中の方は、正確な検診結果が得られない場合があります。

今
年
度
の
申
請
期
限
は

３
月
29
日
㈮
で
す

　

平
成
30
年
度
中
に
受
け
た
特
定
不

妊
治
療
（
体
外
受
精
・
顕
微
授
精
）

の
助
成
申
請
期
限
は
、
３
月
29
日
㈮

で
す
。

間
に
合
わ
な
い
と
き
は

ご
連
絡
を

「
茨
城
県
不
妊
治
療
費
補
助
金
交
付

決
定
及
び
額
の
確
定
通
知
書
」
ま
た

は
「
つ
く
ば
み
ら
い
市
不
妊
治
療
費

助
成
事
業
受
診
等
証
明
書
」
が
申
請

期
限
ま
で
に
準
備
で
き
な
い
な
ど
の

理
由
で
申
請
期
限
を
過
ぎ
て
の
申
請

を
希
望
す
る
方
は
、
健
康
増
進
課
ま

で
必
ず
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

申
請
期
限
以
降
の
申
請
お
よ
び
ご

連
絡
が
な
か
っ
た
場
合
の
申
請
は
、

助
成
対
象
外
と
な
り
ま
す
の
で
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

※
対
象
者
等
助
成
内
容
に
つ
い
て

は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
参
照
く

だ
さ
い
。

不妊治療の
助成申請期限に
ご注意ください

問  健康増進課（保健福祉センター内）
☎25 ‐ 2100
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会　場 実施日（時間：午前 10 時～ 11 時 30 分）
板橋コミュニティセンター 10 日㈭ 17 日㈭ 24 日㈭
谷井田コミュニティセンター 10 日㈭ 17 日㈭ 24 日㈭
みらい平コミュニティセンター ８日㈫ 22 日㈫
きらくやますこやか福祉館 11 日㈮ 18 日㈮ 25 日㈮
青木自治会館 ７日㈪ 21 日㈪ 28 日㈪
谷和原公民館　谷原分館 ８日㈫ 15 日㈫ 22 日㈫
谷和原公民館　福岡分館 10 日㈭ 17 日㈭ 24 日㈭
内宿公民館（筒戸） 28 日㈪
西ノ台倶楽部 ９日㈬ 16 日㈬ 23 日㈬
カスミ富士見ヶ丘店 11 日㈮ 18 日㈮ 25 日㈮

○地域体操クラブ
　シルバーリハビリ体操指導士によるいきいきヘルス体操

●対象者＝市内在住・在勤・在学者で15歳以上の方（中学生を除く）
※障害者手帳をお持ちの方はご持参ください。
※市外在住で当市に在勤・在学の方は、それを証明できるもの
をご持参ください（会社の身分証明書や生徒手帳など）。
●定員＝各日10人（予約制）●受講料＝無料
●申込方法＝下記の申込受付開始日から電話または窓口で　お
申し込みください。申し込みは、本人、家族のみです。

【健康増進室】
●火～土…午前９時～午後８時30分（月曜日休室）
●日曜日…午前９時30分～午後７時30分
●料　金…１回あたり200円（年齢などにより減額制度あり）
※初めて健康増進室を利用する場合は、事前に「健康増進室利用
講習会 」を受けてください。

健康増進室スケジュール【２月】

    講習日時  
（１時間程度）

期  日 開始時間
５日㈫ 午後１時

  16日㈯ 午後１時
24日㈰ 午後１時

教室名 日時（時間：午前11時～正午）

肩こり・腰痛体操   ５日㈫ 12日㈫ 19日㈫ 26日㈫

ダンベル体操 ６日㈬ 13日㈬ 20日㈬ 27日㈬

ヨガ風ストレッチ  14日㈭ 28日㈭
疲労回復体操 ７日㈭ 21日㈭

バランスボール １日㈮ ８日㈮ 15日㈮ 22日㈮

○会場：保健福祉センター

※のびのび教室、ひよこ広場のピヨピヨ組は谷和原公民館が会場です。
健診などの詳しい予定は「健康管理予定表」をご覧ください。

事業名 期　日 時　間 対　象
３～４カ月児健診  16日 ㈬ 午後１時～２時 平成30年９月生
１歳６カ月児健診  24日 ㈭ 午後１時～２時 平成29年６月生

２歳児歯科健診  30日 ㈬ 午後１時～２時 平成28年12月生
３歳児健診  23日 ㈬ 午後１時～２時 平成27年11月生

のびのび教室※ 31日 ㈭ 午前10時～ 11時30分 平成29年12月生

離乳食教室(前半) 10日 ㈭ 午後１時～２時 ５カ月～８カ月児向け

離乳食教室(後半) （予約制） 午後２時30分～
３時30分 ９カ月～ 12カ月児向け

パパママ教室 19日 ㈯ 午前９時～正午 妊娠中の夫婦
（夫婦で参加できる方のみ）（予約制）

ひよこ広場
(ピヨピヨ組)※  25日 ㈮ 午前10時～

11時30分

１カ月～８カ月児と
保護者および妊娠中の方

ひよこ広場
(コッコ組)

９カ月～ 12カ月児と
保護者

【ミニ教室】

【利用講習会】

健　康
-

カ レ ン ダ ー
c a l e n d a r -

子どもの健診・教室【１月】

介護予防カレンダー【１月】

けんこう

実施日 時間 会場

10 日㈭・17 日㈭
午前 10 時～ 11 時 30 分 谷和原公民館
午後１時～２時 30 分 伊奈公民館

○すこやか貯筋教室
65 歳～ 70 歳前半の方を対象とした、筋力アップのためのややきつめの運動
※ヨガマットなどの敷物を持参してください。参加は１人１会場。

問  伊奈庁舎介護福祉課　☎ 58 ‐ 2111（内線 4306）

●木曜日は２種類の教室を隔週で実施します
●対象者＝健康増進室利用証の交付を受けている方
●定員＝各日22人（肩こり・腰痛体操のみ25人）
●受講料＝200円（年齢などにより減額制度あり）
●申込方法＝下記の申込受付開始日から電話または窓口で
　お申し込みください。申し込みは、本人、家族のみです。
※一人２種類、２回まで。
◎申込受付開始日：１ 月 1 0 日 ㈭
●受付時間＝午前８時30分～午後５時15分（土・日・祝日を除く）

健　康　相　談

※悪天候や災害時などは休講になる場合があります。参加
者への個別連絡は原則行いません。開催の可否は介護福祉
課へお問い合わせください。

24 日㈭
午前 10 時～ 11 時 30 分

伊 奈 公 民 館
午後１時～２時 30 分

【移動健康相談】◎予約不要
■ 日　時 １月 18 日㈮ 午前９時 30 分～ 11 時 
■ 場　所 谷井田コミュニティセンター
■ 内　容　　・各種検査（血圧、体重、体脂肪測定）

・塩分チェック（味噌汁を半カップ温めて　
　お持ちください）

・保健師、栄養士による相談
・シルバーリハビリ指導士による体操
・骨密度測定（負担額：200 円）
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子育てひろば
子育てひろばでは、子育て支援室の
情報を中心にお届けします。

子育て中のママ・パパたち！子育て支援室でお友達

をつくりませんか？市内各所にある「子育て支援室」

では、楽しいおもちゃやアットホームなかわいい部

屋作りをして、子育て支援担当の保育士が皆さんを

お待ちしています。いろいろな催しも企画していま

すので、お気軽にお越しください。

出張支援室
「キラキラ」　

【開館時間】午前９時 30 分～正午／午後１時～３時 30 分
月曜日 　谷原分館 木曜日　 伊奈公民館
火曜日 　伊奈公民館 金曜日　 福岡分館
水曜日 　福岡分館

【開館時間】午前 10 時～午後３時
火曜日 　谷井田コミュニティセンター
金曜日 　板橋コミニュティセンター

お ひ さ ま
出張支援室
 「ぱんだ」

子育て支援室が市内各所に出張します。皆さん遊びに来てくださいね！

月 火 水 木 金 土 日
４ ５ ６

７ ８ ９ 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31

✿：誕生会【午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分】
き：つくってあそぼう【午前 10 時 30 分～午後０時 30 分】、
　　おもちゃ病院【午前９時 30 分～ 11 時 30 分】
★：福岡分館
ぱ：板橋コミセン「スタンプアート」
　　【①午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分／②午後１時～２時】
富：身体測定【午前 10 時～】
小：プレイパーク【午前 10 時 30 分～ 11 時】
ル：フリールームベビー day（１・２歳）

★：福岡分館
ぱ：板橋コミセン「たこをつくろう」
　　【①午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分／②午後１時～２時】
小：プレイパーク【午前 10 時 30 分～ 11 時】
ル：英語とふれあうストロベリー【午前 10 時～　※要予約】
富：うどん作り（８組まで）※要予約【午前 10 時～】

図： お は な し 会（ 本 館 ）
３歳くらい～【午後２時～】

き：パパママあそうぼう！あ
けおめ会【午前 10 時 30 分～
11 時 30 分】

図：おはなし会（みらい平）３
歳くらい～【午前 11 時 30 分～】

き：アロマ講座　※要予約【①午前 10 時 15 分～ 10 時 45 分
　　／②午前 10 時 50 分～ 11 時 15 分】
小：りすくらす（０歳・１歳）【午前 11 時～ 11 時 30 分】
★：伊奈公民館
富：ふうせん遊び【午前 10 時～】

図：おはなし会（本館）
３歳くらい～【午後２時～】

子育て支援室ホームページ
　   QR コード▶

※各支援室の予定は変更になる場合があります。
修正版はホームページに掲載します。
※イベントのない日でも子育て支援室は開いてい
ます。ホームぺージなどでご確認ください。

図：おはなし会
（ 小 絹 ） ３ 歳 く

らい～【午前 11
時～】

ポ：子育てボランティアによる「親子でギュギュッと
　　ふれあい遊び」（カスミ富士見ヶ丘店）【午前 10 時
　　30 分～ 11 時 30 分】
★：伊奈公民館
富：シャボン玉遊び【午前 10 時～】

ぱ：板橋コミセン「成長記録」【午前 10 時 30 分～午後２時】
小：プレイパーク【午前 10 時 30 分～ 11 時】
富：節分制作【午前 10 時～】
ソ：かんがるぅひろば（谷原分館）【午前 10 時～正午　
　　参加費 100 円】
★：福岡分館
ル：フリールームベビー Day（１・２歳）

【年始の休み】
☀：１日㈫～３日㈭まで休み

（４日はおひさまのみ開室、ぱんだは休み）

✿：１日㈫～３日㈭まで休み
（４日はフラワーのみ開室、キラキラは休み）

小：１日㈫～３日㈭まで休み
き：１日㈫～７日㈪まで休み
富：１日㈫～３日㈭まで休み
ル：１日㈫～３日㈭まで休み
図：１日㈫～４日㈮まで休み
　　　※ 21 日㈪～ 26 日㈯休館

ル：フリールームベビー day（１・２歳）
富：室内遊び【午前 10 時～】 小：よーいどん【午前 10

時 30 分～ 11 時】

✿：ふたごちゃん集まれ【午後２時 30 分～４時】
★：伊奈公民館
き：骨盤矯正ヨガ【午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分　※要予約】
富：園庭遊び・室内遊び【午前 10 時～】
小：うさぎくらす（１～２歳）【午前 11 時～ 11 時 30 分】
図：赤ちゃんタイム（本館）【午前 10 時～正午】、ちょち
　　ちょちおはなし会（本館）０歳～２歳【午前 11 時～】

✿：作ってあそぼう「豆入れ制作」【午前 10 時 30 分～
　　11 時 30 分】
☀：成長記録会【①午前 10 時～正午／②午後１時～３時】
★：伊奈公民館
富：公園遊び【午前 10 時～】
小：きりんくらす（２歳以上）【午前 11 時～正午】
◎：伊奈第２保育所誕生会【午前 10 時～ 11 時】

小： も ち つ き 体
験【午前 10 時～
午後１時】
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月 火 水 木 金 土 日
４ ５ ６

７ ８ ９ 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31

■ 11/2（fri）「転入ママウェルカムバスツアー」を開催しました

本市に転入してきたママたちを対象に、

市内の「子育て支援室」や「児童館」を

めぐるバスツアーを開催しました。当日

訪問した各支援室の先生たちは、参加者

を温かく迎えてくれ丁寧に説明をしてく

れました。バスツアー中は託児を設けた

ため、参加したママたちの息抜きの時間

にもなったようです。終了後は、希望者

によるお昼ごはんの会を実施したところ、

子育て支援室だより

★：福岡分館
☀：誕生会【午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分】
ル：ママヨガ【午前 10 時～　※８組　要予約】
富：節分制作【午前 10 時～】

き：ハッピーデイズ「誕生日会」【午前 10 時 30 分～正午】、
　  お菓子販売【午前 11 時 15 分～正午】
✿：人形劇鑑賞＆育児講話【午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分】
★：伊奈公民館
ぱ：谷井田コミセン「たこをつくろう」
　　【①午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分／②午後１時～２時】
富：保健師さん・栄養士さんに相談【午前 10 時～ 11 時 30 分】、
　  節分制作【午前 10 時～】
小：乳幼児工作【午前 11 時～ 11 時 30 分】
◎：谷和原第１保育所「節分制作をしよう」【午前 10 時～ 11 時】

✿：保健師さん・栄養士さんに相談【午前 10 時～ 11 時 30 分】
　   身体測定【午前９時 30 分～ 11 時 30 分】
★：伊奈公民館
き：ハッピーデイズ（成長記録）【午前 10 時 30 分～正午】、  
　  野菜販売【午前 11 時 15 分～正午】
ぱ：谷井田コミセン「スタンプアート」
　　【①午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分／②午後１時～２時】
小：成長記録会【午前 10 時 30 分～正午】
富：身体測定【午前 10 時～】

✿：リズムあそび【午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分】
き：キッズヘアーカット【午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分
　　※３歳未満。要予約】
★：福岡分館
小：成長記録会【午前 10 時 30 分～正午】
富：身体測定【午前 10 時～】

★：伊奈公民館】
富：うどん作り【※８組まで。要予約】
✿：ポケットの日

（15 日～ 18 日は子ども衣服リサイクル）

小：シナプソロジー【午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分】
★：福岡分館
☀：人形劇【午前 11 時～ 11 時 45 分】
富：豆まき会【午前 10 時～】

☀：ぽんぽんゆきだるま　各回先着 12 組
　　【①午前 10 時～ 10 時 30 分／②午前 10 時 45 分
　　～ 11 時 15 分】
き：育児講座【午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分　※要予約】
★：福岡分館
富：おにぎり作り【午前 10 時～】
小：誕生日会【午前 10 時 30 分～ 11 時】

☀：ハイハイレース【午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分】

１月

今月のイベント 【子育て支援室の表記】
✿：子育て支援室フラワー（上小目）
き：きらくやまふれあいの丘（神生）
小：小絹児童館（小絹）
◎：公立保育所 あそびのひろば
ル：認定こども園ルンビニー学園（陽光台）
富：富士見ヶ丘認定こども園（富士見ヶ丘）

　　
☀：子育て支援室おひさま
ぱ：おひさま出張支援室「ぱんだ」※

（谷井田コミュニティセンター・板橋コミュニティセンター）
★：キラキラ（出張支援室）
　　午前９時 30 分～正午 / 午後１時～３時 30 分
図：図書館　
ソ：子育てボランティア「ソレイユ」
ポ：子育てボランティア「ポレポレ」

★：谷原分館「リズムあそび」【午前 10 時 30 分～】
ル：フリールームベビー day（０・１歳）
富：節分制作【午前 10 時～】

き：リトミック【午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分　※要予約】
◎：伊奈第１保育所「豆入れをつくろう」【午前 10 時～ 11 時】
小：公園あそび【午前 11 時～午後１時】
★：伊奈公民館
ぱ：谷井田コミセン「成長記録」【午前 10 時 30 分～
　　午後２時】
ル：るんるんカフェ【午前 10 時～】　
富：豆まき会【午前 10 時～】　

★：谷原分館
✿：おもちゃ病院【午前９時 30 分～ 11 時 30 分】
ル：フリールームベビー day（０・１歳）
富：ハーバリウムフラワー作り【※要予約】

多くの親子が参加してくださり、さらに親

睦を深めることができました。参加したマ

マたちからは「行ったことがない支援室に

行けてよかった」「知らないところに引っ越

してきて不安だったので、とてもありがた

いツアーでした」など大好評でした。来年

度も開催予定ですので、皆さんの参加をお

待ちしています。地域での親子の新たな過

ごし方が発見できること間違いなしです。
お昼ご飯の後に皆で記念撮影

成人の日

★：谷原分館「赤ちゃん Day」【午前９時 30 分
　　～正午】
ル：フリールームベビー day（０・１歳）
富：豆まき会【午前 10 時～】
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■ 日　　時 １月９日㈬　午前 10 時～正午
■ 場　　所 板橋コミュニティセンター　研修室１・２
■ 相 談 員 大

おおよし
好  三

み ち こ
智子さん、相

あいじま
島  宏

ひろし
さん

■ 問い合わせ 社会福祉課　☎ 58-2111（内線 4108）

～日常生活でのトラブルやもめごとなど人権に関する相談～ ■ 日　　時 １月８日㈫、15 日㈫、22 日㈫、29 日㈫
■ 時　　間 午後１時～４時
■ 場　　所 きらくやまふれあいの丘すこやか福祉館（８日、22 日）

保健福祉センター（15 日、29 日）
■ 予　　約 つくばみらい市社会福祉協議会（すこやか福祉館内）

☎ 57-0123　当日の正午までに要予約

■ 日　　時 １月 16 日㈬ 　午後１時～３時
■ 場　　所 保健福祉センター
■ 予　　約 つくばみらい市社会福祉協議会（すこやか福祉館内）

☎ 57-0123　前日の午後５時までに要予約

■ 日　　時 １月 17 日㈭ 　午後１時 30 分～３時 30 分
■ 場　　所 伊奈庁舎１階　相談室２
■ 問い合わせ 行政相談委員　今

いまがわ
川  和

かずひろ
宏さん ☎ 52-2525

　　　　　　  相
あいじま

島   宏
ひろし

さん    　 ☎ 58-0676
■ 備　　考 随時相談を受け付けています。

■ 日　　時 毎週月～金曜日   午前９時～午後４時 30 分（祝日を除く） 
■ 相談方法 電話または面接
■ 問い合わせ こども福祉課　☎ 58-2111（内線 4206・4207）

※予約可能な方は事前連絡願います。

法律相談（弁護士・司法書士）

心配ごと相談

行政相談

消費生活相談

■ 日　　時 毎週月～金曜日 ※祝日は除く 
午前９時～正午、午後１時～４時 30 分

■ 場　　所 消費生活センター ( 谷和原庁舎１階）
■ 問い合わせ 消費生活センター　☎ 25-3288（センター直通）

FAX 57-2288

～日頃困っていること、悩んでいることなど法律に関する相談～

～日頃困っていること、悩んでいることなど福祉全般の相談～

～行政の業務に対する意見・要望など～

～消費者契約に関するトラブルなどの相談～

問 谷和原庁舎上下水道課　☎ 58 ‐ 2111（内線 5309）＜市内の給水装置工事事業者一覧＞
工事業者名 所在地 電話番号

㈱ 赤 塚 土 木 興 業 長渡呂252 58 - 6213

伊 奈 工 業 ㈱ 城中359 58 - 6168

い な ほ 工 業 ㈱ 上島848 58 - 0382

大 久 保 水 道 工 業 谷井田1403-3 58 - 8177

オ ー ビ ー 建 設 ㈱ 谷井田750-1 47 - 7000

㈲ 片 見 設 備 工 業 福岡1425-1 52 - 5804

㈲ 川 口 商 事 鬼長526-1 52 - 3286

久 下 設 備 城中55 58 - 0418

㈲ 坂 本 設 備 工 業 豊体612 - ２ 58 - 0070

常 栄 エ ン ジ ニ ア リ ン グ ㈱ 田村450 52 - 7633

　　＊市外の事業者については、別途お問い合わせいただくか、市ホームページを

　　　ご覧ください。    つくばみらい市　給水装置工事事業者

　水道工事（新設・改造・修繕・撤去など）は、市の指定を受けた「給水装置工事事業者」でなければ、行うことができません。工事の際は、
指定を受けた業者に依頼し、上下水道課に届出をしてください。

水道工事

で検索！

各 種 無 料 相 談
１月の

結婚相談

■ 日　　時 １月 20 日㈰　午後１～３時（予約不要）
■ 場　　所 谷和原庁舎１階  相談室
■ 相 談 員 横

よ こ た
田  喜

き よ こ
代子さん・深

ふ か や
谷  慶

よしひと
仁さん 

■ 問い合わせ 市民サポート課　☎ 58-2111（内線 3202）

～お相手探し、イベント情報など結婚に関する相談～

■ 日　　時 毎週月～金曜日     午前９時～午後４時（祝日を除く）
■ 場　　所 教育支援センター

日　程　 会　場
１月８日㈫・22 日㈫・29 日㈫  小絹コミュニティセンター

１月 10 日㈭・17 日㈭・24 日㈭・31 日㈭  板橋コミュニティセンター

＜移動教育相談＞  

■ 時　　間 午後１時～４時
■ 問い合わせ 適応支援教室なのはな　☎ 57-0983

教育相談
～子どもの心身の健康や不登校など教育に関する相談～

家庭児童相談 子ども (18 歳未満 ) の養育に関する悩みごと、
子どもにかかわる家庭の人間関係など、児童福
祉に関する相談に応じます。

ひとり親相談 母子・父子家庭・寡婦の方の生活全般の悩みな
ど、自立に向けた総合的な相談に応じます。また、
母子・父子・寡婦福祉資金貸付に関する情報提
供にも応じます。

虐待・ＤＶ 子どもに対しての虐待・ネグレクトについての
相談・通告、配偶者やパートナーからの暴力に
ついての相談などにも応じます。

人権相談

こども福祉相談

工事業者名 所在地 電話番号
常 総 土 木 工 業 ㈱ 福岡1383-1 52 -5357

㈱ 新 み ら い 絹の台2-2-3 34 -1088

㈱ 誠 勝 筒戸1987-11 20 -5470

塚 本 建 設 工 業 ㈱ 東楢戸980-1 52 -3681

㈱ 寺 田 興 業 南927-2 52 -5809

常 磐 興 業 ㈱ 筒戸3178 52 -2203

㈱ 豊 島 産 業 川崎213-3 52 -3335

ト ヨ シ マ 水 工 ㈱ 川崎382 21 -2261

㈱ 直 井 造 園 土 木 日川571 52 -2600

成 島 建 設 ㈱ 板橋3101 58 -1131

工事業者名 所在地 電話番号
浜 野 商 事 ㈱ 伊丹161 58-2416

原 信 田 建 設 ㈱ 板橋1783 58-0018

常 陸 管 工 上長沼617 52-5579

㈲ 福 新 設 備 工 業 台198 52-5011

㈱ 武 平 福原188 57-0600

㈲ 文 倉 建 設 鬼長1231-2 52-5622

㈲ 丸 斉 建 設 真木106 52-2627

㈱ 山 田 組 城中952 58-2351

谷 原 建 設 ㈱ 下長沼118-1 52-2298

㈱ユーエス設備工業 伊奈東33-229 44-6237
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納税等カレンダー

税務関係 納税証明書、所得証明書、評価証明書、
軽自動車車検用納税証明書などの発行

納税等関係
市税および各種使用料の納付
※ただし各種使用料については、納付書をご持
参の場合に限ります。

住民関係 戸籍謄本・抄本、住民票の写し、身分証明書、
印鑑登録および印鑑登録証明書などの発行

■ 業務内容

※住民票の異動（転入・転出など）手続きはできません。
※パスポートの受け取りは第２・第４日曜日（伊奈庁舎）の
開庁時間のみ可能です。
※パスポートの申請手続きはできません。

納期限：１月 31 日㈭

※取手地方広域下水道組合分を含む。

谷 和 原 庁 舎：６日・20 日
伊 奈 庁 舎：13 日・27 日
開 庁 時 間：午前８時 30 分～正午

日曜開庁日のお知らせ

■ 問い合わせ　　市民窓口課　☎ 58 ‐ 2111
・伊 奈 庁 舎（内線 3401 ～ 3406）
・谷 和 原 庁 舎（内線 3450 ～ 3452）

　
　

休日（昼） 受付時間 病院名 所在地 連絡先

水曜日 午前８時～ 総合守谷第一病院 守谷市 0297-45-5111午後６時

水曜日 午前８時～ JA とりで総合医療センター 取手市 0297-74-5551以外 午後６時

火災 11 月分
建物 ２件（８件）

車両 ０件（３件）

その他 ０件（５件）

計 ２件（16 件）

   （　）は平成 30 年の累計

救急 11 月分
交通事故    14 件   （174 件）

急病   106 件    （1259 件）

その他 36 件   （399 件）

計 156 件   （1832 件）

１
日
㈭　

東
京
コ
ン
テ
ナ
工
業
㈱
と
の
災
害
協
定
締
結
式

２
日
㈮　
常
総
広
域
組
合
議
会
・
管
理
者
会

３
日
㈷　

第
13
回
市
文
化
祭
、
Ｔ
Ｘ
ま
つ
り

４
日
㈰　

火
災
予
防
パ
レ
ー
ド
、
伊
奈
サ
ミ
ッ
ト

６
日
㈫　
み
ら
い
を
語
る
ば
ｍ
ｅ
ｅ
ｔ
ｉ
ｎ
ｇ
（
小
絹
コ
ミ
セ
ン
）

10
日
㈯　

富
士
見
ヶ
丘
小
学
校
開
校
記
念
式
典

12
日
㈪　

国
土
交
通
省
要
望
、
行
財
政
改
革
推
進
本
部
会
議

13
日
㈫　

空
き
家
等
対
策
協
議
会
、
取
手
市
外
２
市
火
葬
場
組

　
　
　
　

合
臨
時
会
、
き
ぬ
医
師
会
病
院
運
営
委
員
会

15
日
㈭　

企
業
誘
致
推
進
協
議
会
視
察

17
日
㈯　

健
康
フ
ェ
ス
タ
、「
親
が
変
わ
れ
ば
子
ど
も
も
変
わ

　
　
　
　

る
運
動
」
推
進
講
演
会　

19
日
㈪　

福
岡
工
業
団
地
起
工
式

22
日
㈭　

定
例
記
者
会
見

26
日
㈪　

東
京
電
力
賠
償
請
求

28
日
㈬　

第
４
回
市
議
会
定
例
会
開
会

業者名 指定地区 

㈱ シ イ ナ ク リ ー ン
☎ 0297-48-2336

旧谷和原村全域
小張・豊・谷井田・三島（戸茂・
戸崎・ 根柄を除く）・板橋（高岡）・
東（東栗山・城中）

関   東   商   事   ㈱
☎029-836-3007

板橋（高岡を除く）・東（足高）・
三島（戸茂・戸崎・根柄）

地区 収集日 申込日

小張・豊、絹の台 １月 16 日㈬ １ 月 ７ 日 ㈪ ～ ９ 日 ㈬

板橋、谷原、
紫峰ヶ丘・富士見ヶ丘 １月 23 日㈬ １ 月 15 日 ㈫ ～ 16 日 ㈬

三島・東、陽光台 １月 30 日㈬ １ 月 21 日 ㈪ ～ 23 日 ㈬

谷井田、福岡・十和 ２月 ６日㈬ １ 月 28 日 ㈪ ～ 30 日 ㈬

※申し込み専用　☎ 52-3152　午前９時～午後５時まで

休日救急当番病院（12 月、年末・年始）

小児科救急当番病院

粗大ごみ収集・申込日

くみとり

市内の火災・救急

日 病院名 所在地 連絡先
１日㈷ 守 谷 慶 友 病 院 守谷市 0297-45-3311
２日㈬ 取 手 医 師 会 病 院 取手市 0297-78-6111
３日㈭ ＪＡとりで総合医療センター 取手市 0297-74-5551
６日㈰ 総 合 守 谷 第 一 病 院 守谷市 0297-45-5111

13 日㈰ き ぬ 医 師 会 病 院 常総市 0297-23-1771
14 日㈷ 総 合 守 谷 第 一 病 院 守谷市 0297-45-5111
20 日㈰ 宗 仁 会 病 院 取手市 0297-85-8341
27 日㈰ ＪＡとりで総合医療センター 取手市 0297-74-5551

夜間 受付時間 病院名 所在地 連絡先

水曜日 午後６時～ 総合守谷第一病院 守谷市 0297-45-5111翌朝８時

水曜日 午後６時～ JA とりで総合医療センター 取手市 0297-74-5551以外 午後 11 時

１月

市
長
の
主
な
動
静
を
情
報
公
開
し
ま
す
。

国民健康保険税 ７期 児童クラブ １月分

市・県民税 ４期 住宅使用料 １月分

後期高齢者医療保険料 ７期 地　代 １月分

保育料
認定こども園・小規模保育を除く

１月分 上下水道料金※ １月分
（11 月使用分）

市
長
動
静
（
11
月
）
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ー
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ペ
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.city.tsukubam
irai.lg.jp/

「
広

報
つ

く
ば

み
ら

い
」

は
毎

月
１

日
発

行
で

す
。

配
布

は
天

候
に

よ
り

遅
れ

る
場

合
が

あ
り

ま
す

。あ
ら

か
じ

め
ご

了
承

く
だ

さ
い

。
N
o.153
Jan.2019

１
◇

市
の

人
口

と
世

帯
数

（
平

成
30年

12月
１

日
現

在
）

総
人

口
51,635人

（
-33）

／
世

帯
数

20,562世
帯

（
-6）

男
25,973人

（
+1）

／
女

25,662人
（

-34）

★写真は真四角にトリミングしますので、それを意識した構図にするのがポイントです♪ ▶ＱＲコードから簡単に応募ができます

■応募方法
写真に住所、氏名、連絡先、写っている人やグループの名前、ふりがな、
写真に添えたいメッセージなどを記入して、郵送またはメール（３MB 以内）
で送付してください。メールの場合は、必要事項を本文に記載してください。
応募は、市内在住・在勤・在学者に限ります。写真の返却はできません。

■応募・問い合わせ
〒 300-2395　つくばみらい市福田 195　つくばみらい市役所政策秘
書課「みらいをつくるば」係　☎ 58 ‐ 2111（内線 1103）
※メール受信後、市から１週間以内に受付完了メールを返信します。
受付完了メールが届かない場合はお問い合せください。

成
なるしま

嶋  結
ゆ い と

仁くん・Cocoa（ココア）

僕の大好きなお兄ちゃん♡三男、立っち！

川
かわかみ

上  紗
さ ら

良ちゃんとパパ 有
あ り ま

馬三兄弟

オープニングフェスタ開催！１月26日㈯・27日㈰ 
美

し
い
装
飾
が
施
さ
れ
た
ビ
ル

デ
ィ
ン
グ
。
街
を
颯
爽
と
走

り
抜
け
る
路
面
電
車
。
懐

か
し
い
木
造
建
築
の
商
店
街
や
路
地
裏
。

大
正
か
ら
昭
和
時
代
の
ノ
ス
タ
ル
ジ
ッ

ク
な
風
景
が
現
代
に
甦
り
ま
し
た
。

　

㈱
Ｎ
Ｈ
Ｋ
エ
ン
タ
ー
プ
ラ
イ
ズ
が
運

営
す
る
撮
影
施
設
・
ワ
ー
プ
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
江
戸
に
新
し
く
「
近
現
代
エ
リ

ア
（
大
正
・
昭
和
セ
ッ
ト
）」
が
完
成

し
ま
し
た
。
そ
こ
で
は
、
１
月
か
ら

放
送
さ
れ
る
大
河
ド
ラ
マ
「
い
だ
て

ん
」
の
撮
影
が
行
わ
れ
、
主
演
の
中な
か
む
ら村

勘か
ん
く
ろ
う

九
郎
さ
ん
、
阿あ

べ部
サ
ダ
ヲ
さ
ん
を
は

じ
め
豪
華
出
演
者
に
よ
る
熱
い
競
演
が

繰
り
広
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
し
て
、
つ
い
に
「
い
だ
て
ん
」
の

舞
台
と
な
る
近
現
代
エ
リ
ア
が
、
１
月

26
日
㈯
か
ら
一
般
公
開
さ
れ
る
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。
テ
レ
ビ
に
映
し
出
さ
れ

る
「
い
だ
て
ん
」
の
光
景
が
目
の
前
に

広
が
り
、
ド
ラ
マ
の
世
界
を
堪
能
し
て

い
た
だ
け
ま
す
。

　

そ
の
ス
タ
ー
ト
に
あ
た
っ
て
、
26
日

㈯
、
27
日
㈰
の
両
日
に
オ
ー
プ
ニ
ン
グ

フ
ェ
ス
タ
を
開
催
し
ま
す
。
ス
ペ
シ
ャ

ル
ゲ
ス
ト
と
し
て
「
い
だ
て
ん
」
出
演

者
が
登
場
す
る
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
セ
レ
モ

ニ
ー
、
地
元
の
特
産
品
や
グ
ル
メ
を
楽

し
め
る
特
設
コ
ー
ナ
ー
な
ど
イ
ベ
ン
ト

が
盛
り
だ
く
さ
ん
で
す
。
ど
う
ぞ
ご
期

待
く
だ
さ
い
。

１月26日㈯より 
一般公開決定！

新しくなったワープステーション江戸

詳細は、市ＨＰ、ＳＮＳ、ポスターなどでお知らせします。

問  

伊
奈
庁
舎
み
ら
い
ま
ち
づ
く
り
課

☎
58
‐
２
１
１
１
（
内
線
１
２
０
３
）


