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子育てひろば
子育てひろばでは、子育て支援室の
情報を中心にお届けします。

子育て中のママ・パパたち！子育て支援室でお友達

をつくりませんか？市内各所にある「子育て支援室」

では、楽しいおもちゃやアットホームなかわいい部

屋作りをして、子育て支援担当の保育士が皆さんを

お待ちしています。いろいろな催しも企画していま

すので、お気軽にお越しください。

出張支援室
「キラキラ」　

【開館時間】午前９時 30 分～正午／午後１時～３時 30 分
月曜日 　谷原分館 木曜日　 伊奈公民館
火曜日 　伊奈公民館 金曜日　 福岡分館
水曜日 　福岡分館

【開館時間】午前 10 時～午後３時
火曜日 　谷井田コミュニティセンター
金曜日 　板橋コミニュティセンター

お ひ さ ま
出張支援室
 「ぱんだ」

子育て支援室が市内各所に出張します。皆さん遊びに来てくださいね！

■ 12/5・11「地域でゆるっと子育て講演会」を開催しました

今年度２回目の「地域でゆるっと子育て

講演会」を開催しました。１日目の講

師には、子育てボランティアの菩
ぼ だ い じ

提寺宗
も と こ

子さ

んをお迎えして、子どもの心と身体を「ハグ

（抱きしめる）」することの大切さや、毎日頑

張っているお母さんたちがホッと笑顔になる

温かいお話など、地域の身近なおばあちゃん

的な存在として、参加者に寄り添った講演内

容でした。２日目の講師には常磐大学の水
みずぐち

口

子育て支援室だより

進
すすむ

教授（臨床心理学・福祉心理士）をお招きし

て「子育ては独りぼっちで背負うものではない

こと、おおらかにゆるやかに子育てをしましょ

う」というお話をしていただきました。目の前

の子育てだけではなく、成長に合わせた子育て

についてのお話や、子どもの行動や寝相にはさ

まざまな意味があることなど、興味深いお話を

していただきました。この講演会は、来年度も

開催予定です。ぜひ、ご参加ください。
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ぱ：板橋コミセン「スタンプアート」
　　【①午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分／②午後１時～２時】
★：福岡分館
き：おもちゃ病院【午前９時 30 分～ 11 時 30 分】
小：プレイパーク【午前 10 時 30 分～ 11 時】
ル：フリールームベビー day（１・２歳）
富：バレンタインクッキー作り【午前 10 時～】

★：福岡分館
ぱ：板橋コミセン「てぶくろ作り」
　　【①午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分／②午後１時～２時】
小：プレイパーク【午前 10 時 30 分～ 11 時】
ル：英語とふれあうストロベリー【午前 10 時～　※要予約】
富：身体測定【午前 10 時～】

図： お は な し 会（ 本 館 ）
３歳くらい～【午後２時～】

小：よーいどん
【午前 10 時 30 分～ 11 時】

図：おはなし会（みらい平）
３歳くらい～

【午前 11 時 30 分～】

✿：身体測定【午前９時 30 分～ 11 時 30 分】
★：伊奈公民館
小：りすくらす（０歳～１歳）【午前 11 時～ 11 時 30 分】
富：ふうせん遊び【午前 10 時～】

図：おはなし会（本館）
３歳くらい～【午後２時～】

子育て支援室ホームページ
　   QR コード▶

※各支援室の予定は変更になる場合があります。
修正版はホームページに掲載します。
※イベントのない日でも子育て支援室は開いてい
ます。ホームぺージなどでご確認ください。

図：おはなし会
（ 小 絹 ） ３ 歳 く

らい～【午前 11
時～】

☀：バンビ「レジンアクセサリー作り」　先着５組
　　【午前９時 30 分～ 11 時　※要予約】
★：伊奈公民館
ソ：子育てボランティアによる「親子でギュギュっと　
　　ふれあい遊び」カスミ富士見ヶ丘店
　　【午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分】
富：シャボン玉遊び【午前 10 時～】

ぱ：板橋コミセン「成長記録」
【①午前 10 時 30 分～正午／②午後１時～２時 30 分】

✿：おはなし会【午前 10 時 45 分～】
★：福岡分館
小：プレイパーク【午前 10 時 30 分～ 11 時】
ル：フリールームベビー day（１・２歳）
富：お雛様制作【午前 10 時～】
ソ：かんがるぅひろば  谷原分館【午前 10 時～正午  参加費 100 円】

☀：成長記録【① 10 時～正午／②午後１時～３時】
★：福岡分館
富：お雛様制作【午前 10 時～】
◎：伊奈第２保育所「ふれあい遊びを楽しもう」
　　【午前 10 時～ 11 時】

ぱ：谷井田コミセン「てぶくろ作り」
　　【①午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分／②午後１時～２時】
き：ハッピーデイズ（成長記録と制作）【午前 10 時 30 分～
　　正午】、野菜販売【午前 11 時 15 分～正午】
★：伊奈公民館
小：誕生会【午前 10 時 30 分～ 11 時】
富：お雛様制作【午前 10 時～】

★：伊奈公民館
ぱ：谷井田コミセン「スタンプアート」
　　【①午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分／②午後１時
　　～２時】
小：保健師・栄養士さんに相談【午前 10 時～
　　11 時 30 分】
富：バレンタインクッキー作り【午前 10 時～】

き：英会話【午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分　※要予約】
☀：毛糸通しのフォトスタンド　各回先着 12 組　
　　【①午前 10 時～ 10 時 30 分／②午前 10 時 45 分～
　　11 時 15 分】
★：福岡分館　午後休み
小：成長記録会【午前 10 時 30 分～正午】
富：バレンタインクッキー作り【午前 10 時～】
✿：午後休み

★：伊奈公民館
富：バレンタインフラワーアレンジ【午前 10 時～】

☀：誕生会【午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分】
★：福岡分館
き：リズムあそび【午前 11 時 30 分～正午】
小：乳幼児工作【午前 11 時～正午】
富：ひな祭り会【午前 10 時～】
✿：午前休み

✿：誕生日会【午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分】
★：福岡分館
き：キッズヘアーカット（３歳未満）
　　【午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分　※要予約】
ル：つまみ細工ブローチ【午前 10 時～　※６組
　　要予約　材料費 100 円】
富：身体測定【午前 10 時～】

２月

今月のイベント 【子育て支援室の表記】
✿：子育て支援室フラワー（上小目）
き：きらくやまふれあいの丘（神生）
小：小絹児童館（小絹）
◎：公立保育所 あそびのひろば
ル：認定こども園ルンビニー学園（陽光台）
富：富士見ヶ丘認定こども園（富士見ヶ丘）

　　
☀：子育て支援室おひさま
ぱ：おひさま出張支援室「ぱんだ」

（谷井田コミュニティセンター・板橋コミュニティセンター）
★：キラキラ（出張支援室）
　　午前９時 30 分～正午 / 午後１時～３時 30 分
図：図書館　
ソ：子育てボランティア「ソレイユ」

★：谷原分館「リズムあそび」【午前 10 時 30 分～】
ル：休み
富：お雛様制作【午前 10 時～】

ぱ：谷井田コミセン「成長記録」【①午前 10 時 30 分
～ 12 時／②午後１時～２時 30 分】
き：ハッピーデイズ（誕生会）【午前 10 時 30 分～正午】、
　　お菓子販売【午前 11 時 15 分～正午】
ル：るんるんカフェ【午前 10 時～】
◎：谷和原第１保育所「誕生会」【午前 10 時～ 11 時】
富：ひな祭り会【午前 10 時～】
★：伊奈公民館　午後休み

★：谷原分館
✿：おもちゃ病院【午前９時 30 分～ 11 時 30 分】
　　抱っこ教室【午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分】
ル：ハーバリウム【午前 10 時～  ※８組　要予約　
　　材料費 800 円】
富：バレンタインクッキー作り【午前 10 時～】

ぱ：板橋コミセン「自由開放」【午前 10 時～
　　午後３時】
き：豆まき【午前 10 時 30 分～正午】
小：節分イベント「みんなでオニをやっつけよう」
　　【午前 10 時 30 分～ 11 時】
ル：るんるん豆まき【午前 10 時～】
富：豆まき会【午前 10 時～】
★：福岡分館

建国記念日
☀：親子で体を動かそう！【午前 10 時 30 分～ 11 時 15 分】
★：伊奈公民館
き：つくってカレンダー【午前 10 時 30 分～午後０時 30 分】
小：うさぎくらす（１歳～２歳）【午前 11 時～ 11 時 30 分】
◎：伊奈第１保育所「体を動かして遊ぼう」【午前 10 時　
　　～午前 11 時】
富：シャボン玉遊び【午前 10 時～】

✿：作ってあそぼう（お雛様制作）【午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分】、　　
　　ふたごちゃん集まれ！！【午後２時 30 分～４時】
★：伊奈公民館
小：きりんくらす（２歳以上）【午前 11 時～ 11 時 30 分】
図：赤ちゃんタイム（本館）【午前 10 時～ 12 時】、
　　ちょちちょちおはなし会（本館）０歳～２歳【午前 11 時～】
富：室内遊び【午前 10 時～】

★：谷原分館「赤ちゃん Day」【午前９時 30 分
　　～正午】
ル：保健師・栄養士さんに相談【午前 10 時～　　
　　11 時 30 分】、フリールームベビー day（０・１歳）
富：ひな祭り会【午前 10 時～】


