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国体通信

今年の９月から茨城県で開催される国体を
知ってもらうために、いろいろな情報を発
信していきます。第５回となる今回は、「アー
ムレスリング」をテーマにお届けします。

‐ARM  WRESTLING‐
アームレスリング

［  茨城国体での開催日と会場  ］　

開催日　2019 年 10 月６日㈯

会　場　きらくやまふれあいの丘
　　　　世代ふあいの館

　

１
９
７
７
年
に
日
本
ア
ー
ム
レ

ス
リ
ン
グ
連
盟
（
Ｊ
Ａ
Ｗ
Ａ
）
が

発
足
。
毎
年
世
界
大
会
が
各
国
で

開
催
さ
れ
る
、
世
界
的
な
競
技
。

　

専
用
の
競
技
台
上
で
、
世
界
共

通
の
厳
格
な
ル
ー
ル
の
も
と
行
わ

れ
「
卓
上
の
格
闘
技
」
と
も
呼
ば

れ
て
い
ま
す
。

　

平
成
29
年
の
え
ひ
め
国
体
か
ら

デ
モ
ン
ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン
ス
ポ
ー

ツ
と
し
て
実
施
さ
れ
ま
し
た
。

　

ア
ー
ム
レ
ス
リ
ン
グ
は
、
足
の

先
か
ら
頭
に
至
る
ま
で
の
全
身
運

動
で
、
パ
ワ
ー
・
テ
ク
ニ
ッ
ク
・

タ
イ
ミ
ン
グ
の
３
つ
の
要
素
を

持
っ
た
競
技
。
特
に
「
引
く
力
」

が
重
要
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

近
年
は
、
高
校
な
ど
に
部
活
動

や
同
好
会
な
ど
が
で
き
、
若
い
世

代
へ
の
広
ま
り
を
み
せ
て
い
ま
す
。

ア
ー
ム
レ
ス
リ
ン
グ
の
歴
史

競技方法
左右の重量別で試合を行います。自分の胸が
相手の正面に向くように構え、手首を曲げ
ず、手の甲から前腕が水平になるように組み
ます。審判の「ストップ」「ゴー」の合図で
開始する。競技にはファールがあり、ファー
ルを２回受けたものは負けとなります。
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５
千
円
以
上
の
寄
附
を
し
た
方
に

は
、
オ
リ
ジ
ナ
ル
タ
オ
ル
と
ピ
ン

バ
ッ
ジ
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
中
！　

▼
募
金
の
用
途
＝
「
い
き
い
き
茨
城

　

ゆ
め
国
体
・
い
き
い
き
茨
城
ゆ
め

　

大
会
」
の
運
営
費
用

▼
募
金
方
法
＝
県
内
の
主
な
金
融
機

　

関
に
専
用
の
振
込
依
頼
書
を
用
意

　

し
て
い
ま
す
。
詳
細
は
国
体
ホ
ー

　

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
（「
い
ば
ラ
ッ
キ
ー
募
金
で
検
索
）

■受付期限：10 月 31 日㈭
問  茨城県国体・障害者スポーツ大会局  総務企画課　☎ 029 ‐ 301 ‐ 5405

い
ば
ラ
ッ
キ
ー
募
金
で

茨
城
国
体
に
参
加
し
よ
う
！


