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問 

健
康
増
進
課
（
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）  

☎
25
‐
２
１
０
０

子育て

は
ぐ
は
ぐ
教
室
に
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か

　

市
で
は
、
親
子
の
ふ
れ
あ
い
遊
び

や
交
流
を
中
心
と
し
た
は
ぐ
は
ぐ
教

室
を
開
催
し
ま
す
。

　

赤
ち
ゃ
ん
と
毎
日
過
ご
す
中
で

「
ど
ん
な
ふ
う
に
遊
ん
だ
ら
い
い
の

か
な
？
」「
み
ん
な
は
ど
ん
な
ふ
う

に
は
な
し
か
け
て
い
る
か
な
？
」
と

思
う
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　

は
ぐ
は
ぐ
教
室
に
参
加
し
て
、
近

い
月
齢
の
赤
ち
ゃ
ん
を
育
て
る
皆
さ

ん
で
交
流
を
深
め
、
お
友
だ
ち
を
つ

日時（平成 31 年） 内容

【第 1 回】５月 13 日㈪
午前 10 時～ 11 時 30 分

①ふれあい遊び　②保護者同士の交流　
③授乳・育児相談　④保健師講話　⑤体重測定

【第２回】６月 20 日㈭
午前 10 時～正午

①ママのためのからだが楽になるストレッチ
②体重測定

【第３回】７月３日㈬
午前 10 時～ 11 時 30 分

①ふれあい遊び　②簡単な手作りおもちゃ作り　　
③保護者同士の交流　④体重測定

■はぐはぐ教室≪日程≫

く
り
ま
し
ょ
う
。

▼
対
象
者
＝
生
後
1
カ
月
～
6
カ
月

　

の
お
子
さ
ん
と
保
護
者
で
、
全
3

　

回
と
も
参
加
で
き
る
方

▼
会
場
＝
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

▼
申
し
込
み
期
間
＝
４
月
12
日
㈮
～

　

５
月
10
日
㈮

※
土
、
日
、
祝
日
を
除
く
平
日
午
前

8
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

▼
定
員
＝
20
人

※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り

▼
申
し
込
み
方
法
＝
健
康
増
進
課
に

　

電
話
ま
た
は
窓
口
で
お
申
し
込
み

　

く
だ
さ
い
。

　

放
課
後
子
ど
も
教
室
は
、
地
域
の

皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
い
た
だ
き
、
放

課
後
に
子
ど
も
た
ち
が
安
心
し
て
活

動
で
き
る
居
場
所
を
設
け
、
さ
ま
ざ

な
学
び
や
体
験
活
動
な
ど
を
と
お
し

て
、
地
域
全
体
で
子
ど
も
を
育
て
る

取
り
組
み
で
す
。

　

児
童
が
放
課
後
に
、
体
育
館
や
特

別
教
室
な
ど
を
利
用
し
て
、自
習（
宿

題
）
や
地
域
の
人
た
ち
と
の
交
流
・

体
験
活
動
、
ス
ポ
ー
ツ
活
動
な
ど
を

行
い
ま
す
。

▼
活
動
内
容
＝
「
地
域
の
子
ど
も
は

　

地
域
で
育
て
る
」
と
い
う
考
え
の

　

も
と
、
教
室
開
設
の
時
間
帯
の
子

　

ど
も
た
ち
が
、
安
全
で
安
心
し
て

　

活
動
で
き
る
よ
う
見
守
り
・
指
導

　

し
ま
す
。

▼
活
動
場
所
＝
市
内
公
立
小
学
校
全
校

※
特
に
、
陽
光
台
小
・
富
士
見
ヶ
丘

小
で
活
動
で
き
る
方
、
歓
迎
で
す
。

▼
活
動
日
数
＝
週
１
回
、
年
間
30
回

　

程
度
（
月
1
回
で
も
大
歓
迎
）

▼
活
動
時
間
＝
午
後
3
時
～
午
後
5

　

時
（
2
時
間
程
度
）

▼
応
募
資
格
＝
原
則
18
歳
以
上
で
、

　

子
ど
も
が
好
き
で
健
康
な
方
（
資

　

格
不
問
）

▼
募
集
人
数
＝
多
数
（
活
動
は
１
班
当

　

た
り
4
～
8
人
程
度
で
行
い
ま
す
）

▼
謝
金
＝
有
り
（
有
償
ボ
ラ
ン
テ
ィ

　

ア
）
※
交
通
費
込
み

▼
応
募
方
法
＝
電
話
ま
た
は
、
生
涯

　
学
習
課
に
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　

詳
細
を
、
ご
説
明
し
ま
す
。
興
味

　

の
あ
る
方
は
、
お
気
軽
に
お
問
い

　

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

放
課
後
こ
ど
も
教
室
安
全
管
理
員
を
募
集

問 

教
育
委
員
会
生
涯
学
習
課  

☎
58
‐
２
１
１
１

募　集

　

市
で
は
、農
作
物
の
栽
培
に
意
欲
・

興
味
が
あ
る
方
を
対
象
に
市
民
農
園

を
貸
し
出
し
て
い
ま
す
。
利
用
を
希

望
す
る
方
は
、
気
軽
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

▼
所
在
地
＝
小
張
２
８
６
１
ほ
か

▼
空
き
区
画
数
＝
若
干
数

▼
利
用
条
件
＝
市
に
住
所
が
あ
り
、

　

在
住
し
て
い
る
方

▼
利
用
料
＝
年
間
５
０
０
０
円
（
年

　

度
途
中
か
ら
の
利
用
は
月
割
り
）

▼
耕
作
面
積
＝
１
区
画
約
30
㎡

▼
利
用
期
間
＝
承
認
日
か
ら
２
０
２
０

　

年
3
月
31
日
（
毎
年
度
更
新
制
）

▼
申
し
込
み
方
法
＝
印
鑑
と
利
用
料

　

を
ご
持
参
の
上
、
谷
和
原
庁
舎
産

業
経
済
課
窓
口
で
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。
伊
奈
庁
舎
で
は
受
け
付
け
で

き
ま
せ
ん
。

▼
受
付
時
間
＝
午
前
8
時
30
分
～
午

後
5
時
15
分（
土
、日
、祝
日
を
除
く
）

※
申
し
込
み
は
先
着
順
と
し
、
区
画

が
埋
ま
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
。

市
民
農
園
を
利
用
し
ま
せ
ん
か

問 

谷
和
原
庁
舎
産
業
経
済
課  

☎
58
‐
２
１
１
１

募　集

公
園
利
用
は
マ
ナ
ー
を
守
っ
て

　

公
園
は
小
さ
な
子
ど
も
か
ら
高
齢

者
ま
で
多
く
の
方
が
利
用
す
る
施
設

で
す
。
ほ
か
の
利
用
者
の
立
場
に
た

ち
、
迷
惑
に
な
る
よ
う
な
行
為
や
危

険
な
行
為
は
や
め
ま
し
ょ
う
。

　

一
部
の
利
用
者
に
よ
る
マ
ナ
ー
違

反
が
、
多
く
の
皆
さ
ん
に
迷
惑
を
か

け
て
し
ま
い
ま
す
。
利
用
マ
ナ
ー
と

ル
ー
ル
を
守
り
皆
さ
ん
が
気
持
ち
よ

く
利
用
で
き
る
公
園
に
し
ま
し
ょ
う
。

犬
の
散
歩
は
許
可
制
で
す

　

市
内
５
公
園（
み
ら
い
の
森
公
園
・

絹
の
台
桜
公
園
・
福
岡
堰
さ
く
ら
公

園
・
み
ら
い
平
さ
く
ら
公
園
・
み
ら

い
平
ど
ん
ぐ
り
公
園
）
に
お
い
て
、

衛
生
面
や
安
全
確
保
を
図
る
た
め
、

犬
の
散
歩
は
許
可
制
と
な
っ
て
お
り

ま
す
。
利
用
さ
れ
る
場
合
は
、
必
ず

都
市
計
画
課
に
て
許
可
の
申
請
を
行

い
、「
犬
散
歩
許
可
証
」
の
交
付
を

受
け
て
く
だ
さ
い
。
そ
の
際
は
、
犬

の
登
録
番
号
と
印
鑑
を
お
持
ち
く
だ

問 

谷
和
原
庁
舎
都
市
計
画
課　
☎
58
‐
２
１
１
１

環境・くらし

公
園
は
マ
ナ
ー
を
守
り
楽
し
く
利
用
し
よ
う

さ
い
。
ま
た
、
ペ
ッ
ト
の
糞
は
必
ず

持
ち
帰
り
ま
し
ょ
う
。
一
部
マ
ナ
ー

を
守
れ
な
い
方
が
み
ら
れ
ま
す
。
放

置
さ
れ
た
糞
を
み
て
他
の
公
園
利
用

者
が
ど
う
感
じ
る
か
考
え
て
み
ま

し
ょ
う
。

手続き・お知らせ手続き・お知らせ開催します・募集します・お知らせします


