
予約制集団健診の空き状況
確認はこちらから

５
月
受
付
開
始
の

み
ら
い
健
診
①
（
予
約
制
）

▼
会
場
＝
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

▼
健
診
項
目

○
基
本
健
康
診
査
・
特
定
健
康
診

査
・
後
期
高
齢
者
の
健
康
診
査
○

胸
部
検
診
・
肺
が
ん
検
診
（
65
歳

以
上
は
結
核
検
診
を
含
む
）
○
胃

が
ん
検
診(

バ
リ
ウ
ム
検
査)

○
前

立
腺
が
ん
検
診
○
肝
炎
ウ
イ
ル
ス

検
診
○
大
腸
が
ん
検
診
○
喀
痰
細

胞
診
※
１ 

※
１
肺
が
ん
検
診
後
、
決
め
ら
れ

た
期
間
で
、
痰
を
3
日
間
採
取
し
、

後
日
提
出
し
ま
す
。

実施日 健診当日受付時間 予約受付期間

６月 16 日㈰ 次の①～④から選択
　①午前７時～７時 45 分　　
　②午前８時～８時 45 分
　③午前９時～９時 45 分
　④午前10時～10時45分

※各時間 60 人まで

５月 14 日㈫～
定員まで

６月 21 日㈮

７月１日㈪

   

予
約
方
法

①
予
約
受
付
専
用
電
話
で
申
し
込
む

②
健
康
増
進
課
窓
口
で
申
し
込
む

▼
予
約
受
付
時
間
＝
午
前
９
時
～
午

　

後
５
時

※
右
記
以
外
の
方
法
に
よ
る
受
け
付

け
は
行
い
ま
せ
ん
。
ま
た
、
同
一
世

帯
の
ご
家
族
以
外
の
申
し
込
み
は
で

き
ま
せ
ん
。

※
受
付
開
始
日
の
午
前
９
時
～
10
時

は
電
話
が
集
中
し
、
大
変
か
か
り
に

く
く
な
り
ま
す
。ご
了
承
く
だ
さ
い
。

※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
ら
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。ご
了
承
く
だ
さ
い
。

※
が
ん
検
診
は
、
被
保
険
者
証
（
健

康
保
険
証
）
の
種
類
に
関
係
な
く
、

受
診
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

※
妊
娠
中
の
方
は
、
市
が
実
施
す
る

検
診
の
対
象
に
な
り
ま
せ
ん
。

※
各
検
診
項
目
の
受
診
は
年
度
内
1

回
で
す
。
対
象
者
、負
担
額
な
ど
は
、

こ
の
広
報
紙
と
一
緒
に
配
布
し
て
い

る
「
２
０
１
９
年
度
健
康
管
理
予
定

表
」
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

※
検
診
は
、
異
常
の
有
無
を
見
つ
け

る
こ
と
が
目
的
の
た
め
、
自
覚
症
状

の
あ
る
方
、
検
診
部
位
の
病
気
で
治

療
中
・
経
過
観
察
中
の
方
は
医
療
機

関
へ
の
受
診
を
お
勧
め
し
ま
す

☎
０
２
９
７
‐
25
‐
２
９
８
３

に
っ
こ
り　
　
つ
く
ば
み
ら
い

市
で
は
一
年
を
通
し
て
各
種
な
検
診
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
年

明
け
の
１
～
２
月
は
、
受
診
希
望
者
が
多
い
為
予
約
が
取
れ

な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
受
診
機
会
を
逃
が
さ
な
い
よ
う
、
早
め

に
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

　

糖
尿
病
は
自
覚
症
状
が
な
い
ま

ま
進
行
し
、
や
が
て
さ
ま
ざ
ま
な
合

併
症
（
神
経
障
が
い
・
網
膜
症
・
腎

症
）
を
引
き
起
こ
す
た
め
、
早
い
う

ち
か
ら
の
生
活
習
慣
の
見
直
し
が
大

切
で
す
。

　

こ
の
教
室
で
は
血
液
検
査
の
Ｈ
ｂ

Ａ
１
ｃ
と
い
う
値
に
着
目
し
、
血
糖

を
良
好
な
状
態
に
保
つ
た
め
の
食
事

の
と
り
方
や
運
動
を
実
際
に
体
験
し

な
が
ら
学
び
ま
す
。ぜ
ひ
参
加
し
て
、

糖
尿
病
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

▼
対
象
者
＝
市
内
に
住
所
の
あ
る

18
歳
以
上
69
歳
以
下
の
方
で
①
～

③
の
い
ず
れ
に
も
該
当
す
る
方

①
昨
年
度
の
健
診
結
果
で
Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ

　

が
５
・
９
～
６
・
４
の
方

②
医
師
か
ら
運
動
を
制
限
さ
れ
て
い

　

な
い
方

③
左
記
表
の
全
日
程
に
参
加
で
き
る
方

▼
会
場
＝
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

※
２
回
目
は
み
ら
い
平
ヘ
ル
ス

ロ
ー
ド
、
５
回
目
・
７
回
目
は
谷

和
原
公
民
館
で
開
催

▼
定
員
＝
40
人
（
先
着
順
）

▼
参
加
料
＝
１
３
０
０
円

▼
申
し
込
み
先
＝
健
康
増
進
課

▼
申
込
期
限
＝
５
月
24
日
㈮

◎
申
し
込
ん
だ
方
に
は
後
日
、
案

内
を
郵
送
い
た
し
ま
す
。

回 日にち 時間 内容
１ ５月 31 日㈮ 午前９時 30 分～正午 保健師講話

血液検査①

２ ６月５日㈬ 午前９時 30 分～正午 ウォーキング

３ ６月 14 日㈮ 午前９時 30 分～午後２時 栄養講話・試食
血液検査②

４
６月 24 日㈪ 午前９時～正午／

午後１時 30 分～４時 個別相談
６月 25 日㈫ 午後１時 30 分～４時

５ ７月 16 日㈫ 午後１時 30 分～４時 運動

６ ８月 30 日㈮ 午前９時 30 分～正午 栄養士講話

７ 10 月４日㈮ 午前９時 30 分～正午 運動

８
10 月 31 日㈭ 午前９時～正午／

午後１時 30 分～４時 個別相談
11 月１日㈮ 午前９時 30 分～正午

９ 12 月９日㈪ 午前９時 30 分～正午 栄養士講話

10
令和２年（2020 年）
３月 10 日㈫ 午前９時 30 分～正午 血液検査③

み
ら
い
ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ
教
室
参
加
者
募
集

問 

健
康
増
進
課
（
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
） ☎
25
‐
２
１
０
０

健　康

健康増進課（保健福祉センター内）☎25 ‐ 2100問
保健だより


