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国体通信

国体情報を発信する “ 国体通信 ”。６回目とな
る今回は “ 県民運動 ” について活動例を紹介し
ます。県民運動に参加してみんなで国体を盛り
上げましょう！
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県民運動は、県民の皆さんがさまざまな活動に参加するこ
とによって、選手や監督とともに感動と喜びを共有できる
国体となることを目指して展開している活動です。

競技会場で選手を応援しよう

興味のある種目を観戦し、選手を応援するこ
とで選手、国体を盛り上げます。つくばみら
い市では、デモスポ３競技「ターゲット・バー
ドゴルフ（総合運動公園多目的広場）」「バウ
ンドテニス（総合運動公園体育館）」「アーム
レスリング（きらくやまふれあいの丘世代ふ
れあいの館）」が行われます。

いばラッキー募金で国体を応援しよう

　両大会の成功に向けて、いばラッキー募金
を実施しています。5,000 円以上の寄付で、も
れなく「オリジナルスポーツタオル」「オリジ
ナルピンバッジ」がもらえます。（詳細は下を
ご覧ください）

国体イベントに参加しよう

　各地で開催されている国体イベントに参加
して大会を盛り上げます。つくばみらい市で
は、８月に炬火集火式を予定しています。皆
さんのお越しをお待ちしております。

花いっぱい運動

競技会場や駅、沿道などを花いっぱいにし
て、全国から訪れるたくさんの人々をおも
てなしする運動です。「花の応援団」に申
し込むと、いばラッキー立札が届き、県の
国体ホームページに掲載されます

デモスポに参加しよう

県内在住者が参加できるデモンストレー
ションスポーツに参加して、大会を盛り上
げます。つくばみらい市では３競技「ター
ゲット・バードゴルフ」「バウンドテニス」
「アームレスリング」が開催されます。

いきいきゆめダンス 2019 を
踊ってみよう

茨城国体イメージソングにあわせたダンス
で、初心者から経験者まで楽しく踊れる振
付になっています。

活動例

活動への参加 おもてなし

スポーツ推進

県民運動って？


