
子育て支援室だより
子育て中のママ・パパたち！子育て支援室でお友達をつくりませんか？

市内各所にある「子育て支援室」では、楽しいおもちゃやアットホームな

かわいい部屋作りをして、子育て支援担当の保育士が皆さんをお待ちして

います。いろいろな催しも企画していますので、お気軽にお越しください。

フ ラ ワ ー
出張支援室

「キラキラ」　

【開館時間】午前９時 30 分～正午／午後１時～３時 30 分
月曜日 　谷原分館 木曜日　 伊奈公民館
火曜日 　伊奈公民館 金曜日　 福岡分館
水曜日 　伊奈公民館

【開館時間】午前 10 時～午後３時
火曜日 　谷井田コミュニティセンター
金曜日 　板橋コミニュティセンター

お ひ さ ま
出張支援室
 「ぱんだ」

子育て支援室が市内各所に出張します。皆さん遊びに来てくださいね！

月８
Pick Up！

子育てイベントカレンダー（７月）

子育て支援室で水あそびを楽しもう！
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き：水あそび【午前 10 時 30 分～ 11 時 15 分】
　　☆おもちゃ病院【午前 9 時 30 分～ 11 時 30 分】
ぱ：板橋コミセン「スタンプアート」
　　  【①午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分 / ②午後１時～２時】
✿ ：身体測定【午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分】
★：福岡分館
小：プレイパーク【午前 10 時 30 分～ 11 時】
富：クッキー作り☆要予約
ル：休み

ぱ：板橋コミセン「自由開放」
　　【午前 10 時～午後３時】
小：プレイパーク【午前 10 時 30 分～ 11 時】
ル：フリールームベビー day（１・２歳）
休館日：✿、  ★、富

図： お は な し 会（ 本 館 ）
３歳くらい～【午後２時
～】
小：よーいどん
　　【10 時 30 分～ 11 時】

✿ ：水あそび（２歳以上 )【10 時～ 11 時】
★：伊奈公民館
小：きりんくらす（２歳以上）「水あそび」
　　【午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分】
富：ふうせん遊び【午前 10 時～】
ル：休み

き：夏まつり
　　【10 時 30 分～正午】
図：おはなし会（本館）
３歳くらい～【午後２時～】
小：児童館祭り【午後１時
～４時】

図：おはなし会
（ 小 絹 ） ３ 歳 く

らい～【午前 11
時～】

き：交通安全教室☆要予約【午前 11 時～ 11 時 40 分】
ぱ：板橋コミセン「工作まんまる水族館」
　　 【①午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分 / ②午後１時～２時】
★：福岡分館
ル：水あそび【午前 10 時～】☆要予約　※雨天中止
富：身体測定【午前 10 時～】
ソ：かんがるぅひろば　谷原分館
　　【午前 10 時～正午】参加費 100 円
◎：伊奈第１保育所「８月誕生会」【午前 10 時～ 11 時】

き：たのしみましょー！（リズム）
　　【午前 11 時 30 分～正午】
✿ ：誕生会【午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分】
★：伊奈公民館
小：乳幼児工作【午前 11 時～正午】
ル：おもちゃを作って遊ぼう☆要予約
　　【午前 10 時～】
富：身体測定【午前 10 時～】

休館日：☀、ぱ、き、小、ル、✿、  ★、富

き：ハッピーデイズ（成長記録と制作）
　　【午前 10 時 30 分～正午】　
　　☆野菜販売【午前 11 時 15 分～正午】
ぱ：谷井田コミセン「自由開放」【午前 10 時～午後３時】
★：伊奈公民館
小：誕生会【午前 10 時 30 分～ 11 時】
富：身体測定【午前 10 時～】
◎：谷和原第１保育所「しゃぼん玉で遊ぼう」
　　【午前 10 時～ 11 時】

き ： キッズヘアーカット
       【午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分】  
        ☆要予約※３歳未満
✿：作ってあそぼう（うちわ作り）
　　【午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分】
★：伊奈公民館
小：成長記録会【10 時 30 分～正午】
富：クッキー作り☆要予約

小 ：流しそうめん【午前 10 時 30 分～正午】
休館日：✿、  ★、富

★：谷原分館「赤ちゃん Day」
　　【午前９時 30 分～正午】
富：ストローヒンメリ作り☆要予約
ル：フリールームベビー day（０・１歳）

小：りすくらす（０～１歳）「水あそび」
　　【午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分】
開館日：☀、き
休館日：✿、  ★、富、ル

ル：フリールームベビー day（１・２歳）
休館日：✿、  ★、富

★：谷原分館
ル：フリールームベビー day（０・１歳）
富：うちわ制作【午前 10 時～】

き：ハッピーデイズ（誕生会）【午前 10 時 30 分～正午】
　　☆お菓子販売【午前 11 時 15 分～正午】
ぱ：谷井田コミセン「工作まんまる水族館」
　　【①午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分 / ②午後１時～２時】
✿ ：保健師・栄養士さんに相談【午前 10 時～ 11 時 30 分】
★：伊奈公民館
小 ：きりんくらす（２歳以上）「水あそび」
　　【午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分】
◎：伊奈第２保育所「ふれあいあそび」【午前 10 時～ 11 時】
富：うちわ制作【午前 10 時～】

ぱ：谷井田コミセン「スタンプアート」
　　【①午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分 /
　　  ②午後１時～２時】
✿ ：水あそび（０・１歳 )【10 時～ 11 時】
★ ：伊奈公民館
小：成長記録会【午前 10 時 30 分～正午】
ル：るんるんカフェ【午前 10 時～】
富：うどん作り☆要予約

☀：成長記録
　【①午前 10 時～正午 / ②午後１時～３時】
✿ ：リズムあそび【午前10時30分～11時30分】
★：伊奈公民館
富：うちわ制作【午前 10 時～】

✿：おもちゃ病院【午前９時 30 分～ 11 時 30 分】
★ ：谷原分館「リズムあそび」【午前 10 時 30 分～】
小：うさぎくらす（１～２歳）「水あそび」
　　【午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分】
ル：フリールームベビー day（０・１歳）
富：うどん作り☆要予約

図：おはなし会（みらい平）
３歳くらい～【午前 11 時
30 分～】

き：つくってあそぼう「うちわ」
　　【午前 10 時 30 分～午後 0 時 30 分】
☀：誕生会☆要予約【午前 10 時～ 11 時】
✿ ：ふたごちゃん集まれ！！【午後２時 30 分～４時】
★：伊奈公民館
小：うさぎくらす（１～２歳）「水あそび」【午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分】
富：身体測定【午前 10 時～】

き：アロマ講座【10 時 30 分～ 11 時 30 分 】☆要予約
✿ ：水あそび（２歳以上 )【10 時～ 11 時】
★ ：伊奈公民館
小：りすくらす（０～１歳 )「水あそび」
　　【午前 10 時 30 分～ 11 時 10 分】
ル：フリールームベビー day（１・２歳）

き ：親子体操【10 時 30 分～ 11 時 30 分】☆要予約
☀ : 保健師・栄養士さんへ相談【午前 10 時～ 11 時 30 分】
ぱ：板橋コミセン「自由開放」【午前 10 時～午後 3 時】
★ ：福岡分館
小：プレイパーク【午前 10 時 30 分～ 11 時】
ル：水あそび【午前 10 時～】☆要予約　※雨天中止
富：プール遊び【午前 10 時～】
　　※天気が悪い日，気温が低い日は室内遊び

☀ : 水あそび※雨天室内遊び
①【10 時～ 10 時 30 分】
２歳～４歳未満の未就園児
①【10 時 45 分～ 11 時 15 分】
お座りできる子～２歳未満の
未就園児

☀ : 水あそび
※雨天室内遊び
①【10 時～ 10 時 30 分】
２歳～４歳未満の未就
園児①【10 時 45 分～
11 時 15 分】
お座りできる子～２歳
未満の未就園児

子育て支援室
QR コード▶

※各支援室の予定は変更になる場合があります。
修正版はホームページに掲載します。
※イベントのない日でも子育て支援室は開いてい
ます。ホームぺージなどでご確認ください。

【子育て支援室の表記】
✿：子育て支援室フラワー（上小目）
★：フラワー出張支援室「キラキラ」
　　午前９時 30 分～正午 / 午後１時～３時 30 分
き：きらくやまふれあいの丘（神生）
小：小絹児童館（小絹）
ル：認定こども園ルンビニー学園（陽光台）

富：富士見ヶ丘認定こども園（富士見ヶ丘）
☀：子育て支援室おひさま
ぱ：おひさま出張支援室「ぱんだ」
　　（谷井田コミュニティセンター・板橋コミュニティセンター）
図：図書館　
ソ：子育てボランティア「ソレイユ」
◎：公立保育所 あそびのひろば

★：伊奈公民館
ル：フリールームベビー day（１・２歳）
ソ：子育てボランティアによる「親子でギュギュっとふれあい遊び」
　　カスミ富士見ヶ丘店【午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分】

き：水あそび【午前 10 時 30 分～ 11 時 15 分】
ぱ：板橋コミセン「自由開放」
　　【午前 10 時～午後３時】
★：福岡分館
小：プレイパーク【午前 10 時 30 分～ 11 時】
ル：水あそび【午前 10 時～】☆要予約※雨天中止
富：うちわ制作【午前 10 時～】

暑い日は水あそびを思いっきり楽

しみたいですね。体も冷えサッ

パリしますし、何より子どもは水あそ

びが大好きです。

各子育て支援室では、「水あそび」「プー

ルあそび」のイベントを開催していま

す。大きなビニールプールが設置され、

水であそべるおもちゃも用意していま

す。

年齢別で水あそびを予定している支援

室では、子どもたちも安心して遊べる

とともに、同年齢の子どもを持つママ

同士の交流も図れます。

異年齢が集まっての水あそびでは、ダ

イナミックな水あそびが期待でき、元

気いっぱいのお子さんにはピッタリか

もしれません。自宅で水遊びをしよう

と思うと準備や片づけが大変です。

平日の水あそびはぜひ支援室の水遊び

を利用してみてください。ママも子ど

もも思いっきり楽しめます。
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