
分野 団体 体験内容 受け入れ日
各日受け入れ

可能人数

社会教育
① NPO 法人 古瀬の自然と文化を守る会 農業体験、農業実習 参加決定後調整 10 人

② NPO 法人 城山を考える会 里山環境学習、里山保全活動 第１・第３・第５日曜日 10 人

環境保全

③ NPO 法人 地球の緑を育てる会 どんぐりの育苗や植樹活動 11 月の毎週土曜日 20 人程度

④ドレミファソライズ FC つくばみらい みらいの森公園の定期的な清掃や
除草などのボランティア活動 毎月最終土曜日 10 人程度

⑤絹の台さくら公園きれいにし隊 絹の台さくら公園の清掃や除草な
どのボランティア活動 毎朝午前６時～ 7 時頃 制限なし

福祉
⑥手話サークル　すずらん 手話の普及活動、小中学校福祉授

業への協力 参加決定後、調整 10 人程度

⑦傾聴ほほえみ 介護施設での訪問傾聴 毎月１日、17 日 ５人

子どもの
健全育成

⑧子育てボランティア「ソレイユ」 公共施設、市内スーパーにて
ふれあい遊び

毎月第２・第４火曜日
毎月第４木曜日・第４金曜日

10 人

⑨読み聞かせ「虹の会」 市内小学校での読み聞かせ 参加決定後、調整 ３人程度

観光の
振興 ⑩つくばみらいエキストラの会 ワープステーション江戸で、出演エキスト

ラの集合から解散までの立ち合い活動体験 参加決定後、調整 ３人程度

ふりがな

氏名
（　　　歳）

性別 〒　　　 ‐ 　　　　　

連絡先 （自宅）☎ （携帯）☎　　　 ‐ 　　　　 ‐

区分
該当するものを〇で囲んでください。

高校生　・　大学生　・　専門学校生　・　一般
【学生の場合】

学校名：　　　　　　　　　学年：

緊急時の
連絡先 氏名 続柄： 　　　　（☎　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

参加希望
団体名

下の表から、参加を希望する団体の番号を第３希望までご記入ください。

第１希望：　　　　第２希望：　　　　第３希望：

活動希望日
活動したい曜日や時間をご記入ください。団体と調整し決定します。（例：月・火曜の午前 10 時～正午）

　上記の個人情報を団体に提供することを承諾します。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　令和元年　　月　　日

　　　　　　　　　　参加者のご署名　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　同意書（高校生および 18 歳未満の方のみ）

　　　　上記の者が、つくばみらい市主催の「いきいき市民塾～やってみたい！を後押しする１日市民活動体験～」に
　　　　参加することに同意します。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
令和元年　　月　　日

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　保護者氏名：　　　　　　　　　　　　　　

●市民活動体験一覧 ◎番号は５ページの団体紹介と関連しています。

参加申込書および同意書
いきいき市民塾
～やってみたい！を後押しする１日市民活動体験～

✂

住
所
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