
保 健 だ よ り

市
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る
40
歳
以
上
の
方
へ

特
定
健
康
診
査
を
受
け
ま
し
ょ
う

　
特
定
健
康
診
査
で
は
生
活
習
慣
病
の
芽
を
早
期
発
見

す
る
こ
と
が
で
き
、
早
期
治
療
・
生
活
習
慣
の
改
善
へ

と
結
び
つ
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
特
定
健
康
診
査
を
受
け
て
い
な
い
方
は
、
年
1
回

必
ず
受
診
し
健
康
状
態
を
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
し
ょ
う
。

⒈ 

み
ら
い
健
診
で
受
診
す
る

　

市
健
康
管
理
予
定
表
ま
た
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
日
程
・
会
場
・
受

診
方
法
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

※
10
月
実
施
の
み
ら
い
健
診
②
の
日

程
は
、
本
紙
22
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

⒉ 

医
療
機
関
で
受
診
す
る

　

近
隣
で
受
診
可
能
な
医
療
機
関
は

特
定
健
康
診
査
受
診
券
裏
面
に
記
載

し
て
い
ま
す
。
そ
れ
以
外
の
医
療
機

関
に
つ
い
て
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。
受
診
の
際
は
必
ず
医
療
機
関

へ
の
事
前
予
約
が
必
要
で
す
。

⒊ 

人
間
ド
ッ
ク
・
脳
ド
ッ
ク
の

助
成
制
度
を
利
用
し
受
診
す
る

　

事
前
に
市
役
所
で
人
間
ド
ッ
ク
・

脳
ド
ッ
ク
の
助
成
申
し
込
み
が
必
要

で
す
。
詳
細
に
つ
い
て
は
、
本
紙
20

ぺ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

☆
受
診
時
に
持
参
す
る
も
の

　

特
定
健
康
診
査
受
診
券
（
水
色
）、

国
民
健
康
保
険
証
、
自
己
負
担
額

◎
自
己
負
担
額
の
減
免
制
度

　

住
民
税
非
課
税
世
帯
の
方
は
、
自

己
負
担
額
が
免
除
に
な
り
ま
す
。

　
「
令
和
元
年
度
住
民
税
非
課
税
世

帯
証
明
書
（
つ
く
ば
み
ら
い
市
健
康

診
査
用
）」
を
取
得
の
上
、
必
ず
健

診
当
日
、
ご
提
示
く
だ
さ
い
。

【
受
診
の
際
の
注
意
事
項
】

　

特
定
健
康
診
査
を
受
診
で
き
る

の
は
年
１
回
と
な
り
ま
す
。
重
複
受

診（
年
２
回
受
診
）し
て
し
ま
っ
た
、

特
定
健
康
診
査
と
人
間
（
脳
）
ド
ッ

ク
助
成
の
両
方
を
受
け
て
し
ま
っ

た
な
ど
が
あ
っ
た
場
合
は
、
料
金

を
返
金
し
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な

り
ま
す
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
国
民
健
康
保
険
の
資
格
を

喪
失
（
社
会
保
険
へ
の
加
入
な
ど
）

し
た
場
合
は
、
特
定
健
康
診
査
受
診

券
（
水
色
）
を
使
っ
た
特
定
健
康
診

査
は
受
診
で
き
な
く
な
り
ま
す
。

　

受
診
を
希
望
す
る
場
合
は
、
新
た

に
加
入
し
た
保
険
者
に
受
診
券
を
発

行
し
て
も
ら
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。

問  

伊
奈
庁
舎
国
保
年
金
課
☎
58
‐
２
１
１
１
（
内
線
４
４
０
５
）

【
受
診
方
法
】

生
ま
れ
て
く
る

赤
ち
ゃ
ん
の
た
め
に
。

　

風
し
ん
に
対
す
る
免
疫
の
な
い
妊

婦
が
妊
娠
20
週
頃
ま
で
に
風
し
ん
ウ
イ

ル
ス
に
感
染
す
る
と
、
生
ま
れ
て
く
る

赤
ち
ゃ
ん
に
先
天
性
風
し
ん
症
候
群

（
Ｃ
Ｒ
Ｓ
）
と
称
さ
れ
る
先
天
性
心
疾

患
、
難
聴
、
白
内
障
な
ど
の
障
害
を
引

き
起
こ
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

茨
城
県
で
は
、
今
般
の
風
し
ん
の

流
行
状
況
を
踏
ま
え
、
先
天
性
風
し

ん
症
候
群
の
発
生
を
防
ぐ
た
め
、
妊

娠
を
希
望
す
る
女
性
な
ど
が
無
料
で

風
し
ん
抗
体
検
査
を
受
け
ら
れ
る

「
風
し
ん
抗
体
検
査
事
業
」
を
実
施

し
て
い
ま
す
。
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
、

抗
体
検
査
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

▼
実
施
期
間
＝
令
和
２
年
３
月
31
日

　

㈫
ま
で

▼
対
象
者
＝
県
内
に
住
ん
で
い
て
、

　

次
の
い
ず
れ
か
の
要
件
に
該
当
す

　

る
方

①
妊
娠
を
希
望
す
る
女
性

②
①
の
配
偶
者
な
ど
の
同
居
者

③
風
し
ん
の
抗
体
価
が
低
い
妊
婦
の

　

配
偶
者
な
ど
の
同
居
者

▼
対
象
外
に
な
る
方

ア
過
去
に
風
し
ん
抗
体
検
査
を
受
け

　

た
こ
と
が
あ
る
方
、
風
し
ん
の
予

　

防
接
種
歴
が
あ
る
方
（
記
録
で
確

　

認
で
き
る
方
）

イ
風
し
ん
に
か
か
っ
た
こ
と
が
あ
る
方

ウ
風
し
ん
の
追
加
的
対
策
の
対
象
者　

　
（
昭
和
37
年
４
月
２
日
～
昭
和
54
年

　

４
月
１
日
生
ま
れ
の
男
性
）

▼
実
施
場
所
＝
県
内
の
協
力
医
療
機
関

◎
協
力
医
療
機
関
の
一
覧
は
、
県
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

▼
申
し
込
み
方
法
＝
協
力
医
療
機
関

　

へ
事
前
に
電
話
連
絡
し
、
予
約
を

　

し
て
く
だ
さ
い
。

▼
持
ち
物
＝
検
査
当
日
は
、
身
分
証

　

明
書
（
健
康
保
険
証
、
運
転
免
許

　

証
な
ど
）を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
費
用
＝
無
料

▼
検
査
結
果
＝
検
査
を
受
け
た
医
療

　

機
関
で
受
け
取
る
か
郵
送
で
結
果

　

が
通
知
さ
れ
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】

　
茨
城
県
保
健
福
祉
部
疾
病
対
策
課　

健
康
危
機
管
理
対
策
室　

☎
０
２
９

‐
３
０
１
‐
３
２
３
３

風
し
ん
抗
体
検
査
を
受
け
ま
し
ょ
う

21 －次号は令和元年10月25日（金）配布開始－


