
子育て支援室だより
子育て中のママ・パパたち！子育て支援室でお友達をつくりませんか？

市内各所にある「子育て支援室」では、楽しいおもちゃやアットホームな

かわいい部屋作りをして、子育て支援担当の保育士が皆さんをお待ちして

います。いろいろな催しも企画していますので、お気軽にお越しください。

フ ラ ワ ー
出張支援室

「キラキラ」　

【開館時間】午前９時 30 分～正午／午後１時～３時 30 分
月曜日 　谷原分館 木曜日　 伊奈公民館
火曜日 　伊奈公民館 金曜日　 福岡分館
水曜日 　伊奈公民館

【開館時間】午前 10 時～午後３時
火曜日 　谷井田コミュニティセンター
金曜日 　板橋コミニュティセンター

お ひ さ ま
出張支援室
 「ぱんだ」

子育て支援室が市内各所に出張します。皆さん遊びに来てくださいね！

月10
Pick Up！

子育てイベントカレンダー（10月）

パパママウェルカムバスツアーを開催します！

月 火 水 木 金 土 日
１ ２★：伊奈公民館

☀：人形劇【午前 11 時～ 11 時 45 分】
富：ハロウィン制作①「足型とり」【午前 10 時～】

３ ４ ５ ６

７ ８ ９ 10 11 12 13

14体育の日 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31

✿ ：作ってあそぼう（ハロウィン）【午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分】
★：福岡分館
ぱ：板橋コミセン「スタンプアート」  【①受付 午前 10 時～ 10 時 30 分
　　/ 工作 午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分】 【②受付 午後１時～１時
　　30 分 / 工作 １時～２時】
小：プレイパーク【午前 10 時 30 分～ 11 時】
き：つくってあそぼう「ハロウィン」☆要予約
　　【午前 10 時 30 分～午後０時 30 分】　
　　☆おもちゃ病院【午前９時 30 分～ 11 時 30 分】
富：ハロウィン制作【午前 10 時～】
ル：フリールームベビー day（１・２歳）

✿ ：親子教室【午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分 】
★：福岡分館
☀：保健師・栄養士さんへ相談【午前 10 時～ 11 時 30 分】
ぱ：板橋コミセン「ハロウィンのおへやかざり」
　　【①受付 午前 10 時～ 10 時 30 分 / 工作 午前 10 時 30 分～ 11
　　時 30 分】 【②受付 午後１時～１時 30 分 / 工作 １時～２時】
小：プレイパーク【午前 10 時 30 分～ 11 時】
富：身体測定【午前 10 時～】
ル：フリールームベビー day（１・２歳）

★：伊奈公民館
☀：誕生会【午前 10 時～ 11 時】☆要予約
小：成長記録会【午前 10 時 30 分～正午】
◎：伊奈第２保育所「人形劇を楽しもう」【午前 10 時～　
　　11 時】

図：おはなし会（本館）
３歳くらい～【午後２時～】

小：講演会「子ど
も の 発 熱 」【 午 前
10 時 30 分 ～ 11
時 30 分
図：おはなし会（小
絹）３歳くらい～

【午前 11 時～】

★：福岡分館
ぱ：板橋コミセン「保健師・栄養士さんへ相談」【午前 10 時　
　　～ 11 時 30 分】
小：プレイパーク【午前 10 時 30 ～ 11 時】
富：どんぐり拾い（みらいの森公園）【午前 10 時～】

ル：フリールームベビー day（１・２歳）
ソ：かんがるぅひろば　谷原分館【午前 10 時～正午】
　　参加費 100 円

✿ ：午前休み（ハロウィンパレードのため）
★：伊奈公民館※詳細はフラワー予定表確認
　　【午前：ハロウィンパレード　午後：通常開室】
☀：成長記録【①午前 10 時～正午 / ②午後１時～３時】
き：たのしみまショー！（リズム）【午前 11 時 30 分～正午】
富：どんぐり拾い（みらいの森公園）【午前 10 時～】
ル：幼稚園ごっこ（２歳児）H28.4.2 ～ H29.4.1 対象
　　【午前 10 時～ 11 時 30 分】☆要予約（９組）
◎：谷和原第１保育所「誕生会」【午前 10 時～ 11 時】

★：伊奈公民館
富：身体測定【午前 10 時～】
✿ ：ポケットの日（15 日～ 18 日）
　　子ども衣服リサイクル
休館日：☀、ぱ、小、き

★：伊奈公民館
小：成長記録会【午前 10 時 30 分～正午】
き ： キッズヘアーカット【午前 10 時 30 分～ 11
　　時 30 分】※３歳未満対象☆要予約
富：ハロウィン制作【午前 10 時～】

★：伊奈公民館
小：乳幼児工作【午前 11 時～正午】
富：身体測定【午前 10 時～】

✿ ：ハロウィンゲーム   支援室内にあるハロウィン
　　ゲームで自由に遊ぼう！
★ ：谷原分館
富：ズンバダンス☆要予約
ル：フリールームベビー day（０・１歳）

☀：映画会【午後２時～３時 30 分】
開館日：小、き
休館日：✿、   ★、富、ル

✿ ：ふたごちゃん集まれ！！【午後２時 30 分～４時】
★：伊奈公民館
☀：ミニ運動会パートⅡ【午前 10 時 30 分～ 11 時 15 分】
小：誕生会【午前 10 時 30 分～ 11 時】
き：ミニ運動会【午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分】☆要予約
富：身体測定【午前 10 時～】
図：赤ちゃんタイム（本館）【午前 10 時～正午】
　　ちょちちょちおはなし会（本館）０～２歳【午前 11 時～】

★ ：谷原分館「赤ちゃん Day」
　　【午前９時 30 分～正午】
富：どんぐりでリース作り【午前 10 時～】
ル：フリールームベビー day（０・１歳）

★：伊奈公民館
ぱ：谷井田コミセン「自由開放」【午前 10 時～午後３時】
小：きりんくらす２歳以上「絵本を楽しもう」
　　【午前 11 時～ 11 時 30 分】
き：ハッピーデイズ（誕生会）【午前 10 時 30 分～正午】
　　☆お菓子販売【午前 11 時 15 分～正午】
富：【どんぐりでリース作り【午前 10 時～】
ル：るんるんカフェ【午前 10 時～】
　　野菜販売【午前 10 時～】

★ ：伊奈公民館
ぱ：谷井田コミセン「スタンプアート」　【①受付 午前 10　
　　時～ 10 時 30 分 / 工作 10 時 30 分～ 11 時 30 分】
　　【②受付  午後１時～１時 30 分 / 工作 １時～２時】
小：うさぎくらす１～２歳「絵本を楽しもう」
　　【午前 11 時～ 11 時 30 分】
き：ハッピーデイズ（成長記録と制作）【午前 10 時 30
分～正午】☆野菜販売【午前 11 時 15 分～正午】
富：ハロウィン制作【午前 10 時～】

✿ ：リズムあそび【午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分】
★：伊奈公民館
☀：ハロウィンこうさく
　　【①午前 10 時～ 10 時 30 分 / ②午前 10 時 45 分～
　　11 時 15 分】☆定員各回 10 組（１家族で１
　　つです）
小：ハロウィンパレード【午前 10 時 30 分～ 11 時
　　30 分】
富 ：どんぐりでリース作り【午前 10 時～】

✿：おもちゃ病院【午前９時 30 分～ 11 時 30 分】
　　ミニ運動会【午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分】
★ ：谷原分館
富：ハロウィン制作【午前 10 時～】
ル：フリールームベビー day（０・１歳）

き：アンサンブルローズ
「ミニコンサート」【午前

10 時 20 分～ 10 時 50 分】
図：おはなし会（みらい平）
３歳くらい～【午前 11 時
30 分～】

✿ ：休み（ハロウィンパレードのため）
★：伊奈公民館【午前：ハロウィンパレード／午後：通常
　　開室】※詳細はフラワー予定表確認
富：どんぐり拾い（みらいの森公園）【午前 10 時～】
◎：伊奈第１保育所「秋のお散歩に行こう」
　　【午前 10 時～ 11 時】

✿ ：おはなし会【午前 10 時 45 分～ 11 時 30 分】
★：福岡分館
ぱ：板橋コミセン「自由開放」  【午前 10 時～午後３時】
小：プレイパーク【午前 10 時 30 分～ 11 時】
き：ハッピーハロウィン手形・足形アート
　　【午前 10 時～ 11 時 30 分】
富：ハロウィン制作①「足型とり」【午前 10 時～】
ル：英語とふれあうストロベリー【午前 10 時～】☆要予約

★：伊奈公民館
ソ：子育てボランティアによる「親子でギュギュっとふ
　　れあい遊び」カスミ富士見ヶ丘店【午前 10 時 30 分
　　～ 11 時 30 分】
✿ ：休み（園行事のため）

ぱ：谷井田コミセン「ハロウィンのおへやかざり」　
　　【①受付 午前 10 時～ 10 時 30 分 / 工作 10 時 30 分
　　～ 11 時 30 分】【②受付 午後１時～１時 30 分 /
　　工作 午後１時～２時】
開館日：☀、　小、ル
休館日：✿、★、き、富

☀：キッズタイム「サー
キット遊び」【午前９時 30
分～ 11 時 30 分】
小：よーいどん【午前 10
時 30 分～ 11 時】
図：おはなし会（本館）
３歳くらい～【午後２時
～】

☀ : ハロウィンイ
ベント
※詳細はおひさま
にて別紙参照

【子育て支援室の表記】
✿：子育て支援室フラワー（上小目）
★：フラワー出張支援室「キラキラ」
　　午前９時 30 分～正午 / 午後１時～３時 30 分
☀：子育て支援室おひさま
ぱ：おひさま出張支援室「ぱんだ」
　　（谷井田コミュニティセンター・板橋コミュニティセンター）

き：きらくやまふれあいの丘（神生）
小：小絹児童館（小絹）
ル：認定こども園ルンビニー学園（陽光台）
富：富士見ヶ丘認定こども園（富士見ヶ丘）
図：図書館　
ソ：子育てボランティア「ソレイユ」
◎：公立保育所 あそびのひろば

※各支援室の予定は変更になる場合があります。修正
版はホームページに掲載します。
※イベントのない日でも子育て支援室は開いています。
ホームぺージなどでご確認ください。

子育て支援室
QR コード▶

✿ ：誕生会【午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分】
★：伊奈公民館

✿：身体測定【午前９時 30 分～ 11 時 30 分】
★：伊奈公民館
ぱ：谷井田コミセン「自由開放」  【午前 10 時～午後３時】
小：りすくらす０～１歳「絵本を楽しもう」
　　【午前 11 時～ 11 時 30 分】
き：アロマ講座【午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分】☆要予約
富：ハロウィン制作①「足型とり」【午前 10 時～】

昨年度から開始しました転入ママ

ウェルカムバスツアーがネーミ

ングを改め「パパママウェルカムバス

ツアー」になりました。好評につき

11 月に通算４回目のバスツアーを行

います。親子で気楽に遊びに行けて、

保育スタッフが温かく迎えてくれる市

内の「子育て支援室」や「児童館」を

バスでご案内する２時間程度のバスツ

アーです。パパママ同士の交流を図り

ながら、親子の新たな過ごし方を発見

できます。つくばみらい市の魅力もご

紹介します。子育て支援室や児童館デ

ビューしたい方、転入してきた方、行っ

■ 日時：11月 15日㈮　午前９時30分～　
■ 定員：10組（抽選）※ 11月８日㈮まで
に応募者全員に結果を通知します。
※最小催行人数：５組／※託児人数15人程度
■ 申し込み：左記QRコードの申し込みペー

ジから申し込んでください。電話でのお申

し込みは、伊奈庁舎こども課こども家庭支

援室まで ☎ 58-2111（内線 4206）
■ 申込期間：10月１日㈫～31日㈭（土・日・祝日除く）

たことのない子育て支援

室を見てみたい方、託児

付きなので息抜きしたい

方も大歓迎です。 申し込みぺージ
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