
問 健康増進課（保健福祉センター内）  ☎25 ‐ 2100

▼
対
象
者
＝
接
種
日
当
日
、
本
市
に

　

住
民
登
録
が
あ
る
方
で
、
次
の
①

　

②
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
方

①
接
種
日
当
日
、
１
歳
以
上
中
学
３

　

年
生
ま
で
の
方

②
保
護
者
が
任
意
の
予
防
接
種
で
あ

　

る
こ
と
を
認
識
し
、
予
防
接
種
を

　

希
望
す
る
方

▼
助
成
回
数

〇
１
歳
以
上
13
歳
未
満
…
２
回

〇
13
歳
以
上
中
学
３
年
生
ま
で
…
１
回

▼
助
成
額
＝
１
回
に
つ
き
１
０
０
０
円

　

ま
で

▼
接
種
期
間
＝
10
月
１
日
㈫
～
令
和

　

２
年
１
月
31
日
㈮

※
接
種
期
間
以
外
の
接
種
は
全
額
自

己
負
担
と
な
り
ま
す
。

▼
接
種
方
法
＝
医
療
機
関
に
事
前
に

　

予
約
を
し
、
次
の
①
～
③
を
持
参

　

の
上
、
予
防
接
種
を
受
け
て
く
だ

　

さ
い
。

①
母
子
健
康
手
帳　

②
つ
く
ば
み
ら
い
市
小
児
季
節
性
イ

　

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
診
票　

③
被
保
険
者
証

▼
予
診
票
設
置
場
所
＝
健
康
増
進
課
、

　

市
民
窓
口
課
（
伊
奈
庁
舎
・
谷
和

▼
対
象
者
＝
本
市
に
住
民
登
録
が
あ

　

る
方
で
、
次
の
い
ず
れ
か
の
要
件

　

に
該
当
す
る
方

①
65
歳
以
上
の
方

②
60
歳
～
64
歳
の
方
で
、
心
臓
、
腎

　

臓
も
し
く
は
呼
吸
器
の
機
能
ま
た

　

は
ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
イ
ル
ス
に
よ

　

る
免
疫
の
機
能
に
障
が
い
の
あ
る

　

方
（
各
障
が
い
に
つ
い
て
身
体
障

　
害
者
手
帳
１
級
お
よ
び
２
級
の
方
）

▼
接
種
期
間
＝
10
月
１
日
㈫
～
令
和

　

２
年
１
月
31
日
㈮

▼
公
費
負
担
金
額
＝
２
０
０
０
円

▼
接
種
回
数
＝
１
回
（
２
回
目
以
降

　

は
全
額
自
己
負
担
と
な
り
ま
す
）

▼
接
種
場
所
＝
茨
城
県
広
域
予
防
接

　

種
協
力
医
療
機
関
（
事
前
に
医
療

　

機
関
で
、
協
力
医
療
機
関
に
登
録

　

さ
れ
て
い
る
か
を
確
認
し
て
く
だ

　

さ
い
）

※
医
療
機
関
に
よ
っ
て
、
予
約
開
始

時
期
・
予
約
受
付
期
間
・
予
約
方
法
・

自
己
負
担
額
が
異
な
り
ま
す
。
接
種

前
に
医
療
機
関
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

※
施
設
に
入
所
し
て
い
る
方
や
病
院

に
入
院
し
て
い
る
方
で
、
県
外
の
医

療
機
関
で
接
種
を
希
望
す
る
方
は
、

事
前
に
健
康
増
進
課
へ
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

◆
対
象
の
方
に
は
９
月
末
に
案
内
を

お
送
り
し
ま
し
た
。
紛
失
な
ど
で
お

手
元
に
な
い
場
合
は
、
健
康
増
進
課

で
再
発
行
が
で
き
ま
す
。

　

原
庁
舎
）、各
子
育
て
支
援
室
（
フ

　

ラ
ワ
ー
・
お
ひ
さ
ま
・
富
士
見
ヶ

　
丘
認
定
こ
ど
も
園
・
き
ら
く
や
ま
）、

　

小
絹
児
童
館

▼
接
種
場
所
＝
任
意
予
防
接
種
協
力

　

医
療
機
関

※
医
療
機
関
に
よ
っ
て
、
予
約
受
付

期
間
・
自
己
負
担
額
な
ど
が
異
な
り

ま
す
。
接
種
前
に
医
療
機
関
に
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

※
協
力
医
療
機
関
に
つ
い
て
は
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
予
診
票
に
添

付
さ
れ
て
い
る
協
力
医
療
機
関
一
覧

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

協
力
医
療
機
関
以
外
で
接
種
を
さ

れ
た
方
は
、
償
還
払
い
制
度
が
適
用

さ
れ
ま
す
。
接
種
額
が
証
明
で
き
る

領
収
書
、
接
種
し
た
こ
と
が
証
明
で

き
る
も
の
（
母
子
健
康
手
帳
な
ど
）、

印
鑑
を
持
参
の
上
、
健
康
増
進
課
窓

口
（
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
）
で
申
請

し
て
く
だ
さ
い
。

高
齢
者
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

予
防
接
種
（
定
期
予
防
接
種
）

小
児
季
節
性
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

予
防
接
種
（
任
意
予
防
接
種
）

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防
接
種
を
受
け
ま
し
ょ
う

　

今
、日
本
で
は
35
歳
を
超
え
る
と
、

8
割
以
上
の
方
が
歯
周
病
に
か
か
っ

て
い
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

歯
周
病
や
む
し
歯
は
、
歯
を
失
う

原
因
と
な
る
だ
け
で
な
く
、
肺
炎
や

心
疾
患
、
糖
尿
病
な
ど
、
全
身
の
さ

ま
ざ
ま
な
病
気
に
影
響
を
及
ぼ
す
こ

と
が
わ
か
っ
て
き
て
い
ま
す
。
歯
の

寿
命
を
延
ば
し
、
食
べ
る
楽
し
み
と

全
身
の
健
康
を
保
つ
た
め
に
も
、
歯

周
病
や
虫
歯
の
予
防
・
早
期
発
見
・

早
期
治
療
が
重
要
で
す
。

　

市
で
は
下
記
の
と
お
り
、
成
人
歯

科
検
診
を
実
施
し
ま
す
。
こ
の
機
会

に
ぜ
ひ
、
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

▼
対
象
者
＝
18
歳
以
上
の
方

▼
負
担
額
＝
５
０
０
円

▼
内
容
＝
①
問
診　

②
歯
科
医
師
に

　

よ
る
診
察　

③
歯
科
衛
生
士
に
よ

　

る
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
指
導

◎
特
に
、こ
ん
な
方
に
お
勧
め
で
す
！

〇
歯
や
歯
茎
で
気
に
な
る
症
状
が
あ

　

る
方

〇
し
ば
ら
く
歯
科
医
院（
歯
科
検
診
）

実施日・会場 検診受付時間 予約期間 予約方法

12 月７日㈯

保健福祉センター
（古川 1015 ‐ 1）

①午前９時～
②午前９時 30 分～
③午前 10 時～
④午前 10 時 30 分～
⑤午前 11 時～

10 月９日㈬～

※定員になり次第
締め切り。

●予約受付専用電話
　☎ 0297 ‐ 2

にっこり
5 ‐ 2

つくばみらい
983

または健康増進課窓口に
お越しください。

●予約受付時間
　午前 9 時～午後 5 時
　( 土・日・祝日を除く )

　

に
行
っ
て
い
な
い
方

〇
効
果
的
な
歯
磨
き
の
方
法
を
知
り

　

た
い
方

丈夫な体は、歯の健康から！

成人歯科検診の
　  お知らせ
昨年度の

検診受診者の声
・しっかり医師の指導や歯科衛生士の
アドバイスをいただけて大満足でし
た。歯を大切にしていきたいと思い
ます。（30 歳代女性）

・口腔内のことで気になることがあり
ましたが、先生の説明を受けて安心
することができました。（60 歳代男性）

保 健 だ よ り

19 －次号は令和元年10月25日（金）配布開始－


