
学　び
「
退
院
支
援
」
に
つ
い
て
の
講
演
会

問 

市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー　
☎
57
‐
０
２
０
３

　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、

在
宅
医
療
・
介
護
連
携
推
進
事
業
の

一
環
と
し
て
「
退
院
支
援
」
に
つ
い

て
の
講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

入
院
中
は
、
病
気
の
治
療
が
最
優

先
と
な
り
が
ち
で
す
が
、
入
院
中
か

ら
退
院
後
の
療
養
生
活
に
つ
い
て
、

本
人
・
家
族
・
病
院
が
一
丸
と
な
り

考
え
る
こ
と
が
、
そ
の
後
の
自
分
ら

し
い
生
き
方
を
送
る
た
め
に
は
重
要

と
な
っ
て
き
ま
す
。

　

ご
自
身
や
ご
家
族
が
入
院
し
た

際
、
病
院
な
ど
か
ら
ど
の
よ
う
な
支

援
が
受
け
ら
れ
る
の
か
、
こ
の
機
会

に
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？
ど
な
た
で

も
参
加
可
能
で
す
。
お
気
軽
に
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
日
時
＝
12
月
６
日
㈮　

午
後
２
時

　

～
３
時
30
分
（
開
場
：
午
後
１
時

　

30
分
） 　

▼
会
場
＝
伊
奈
庁
舎
２
階
会
議
室　

 　

▼
定
員
＝
60
人
程
度
（
入
場
無
料
）

▼
講
師

〇
筑
波
メ
デ
ィ
カ
ル
セ
ン
タ
ー
病
院

　

医
療
福
祉
相
談
課　

主
任　

中な
か
や
ま山

　

寛ひ
ろ
こ子
氏

〇
居
宅
介
護
支
援
事
業
所
ケ
ア
ワ
ー

　

カ
ー
ズ　

主
任
介
護
支
援
専
門
員　

　

菊き
く
ち池　

芳よ
し
え英

氏

▼
申
し
込
み
＝
地
域
包
括
支
援
セ
ン

　

タ
ー
ま
で
電
話
で
お
申
し
込
み
く

　

だ
さ
い（
午
前
９
時
～
午
後
５
時
。

　

土
、
日
、
祝
日
を
除
く
）。

▼
申
込
期
限
＝
11
月
29
日
㈮

市
民
健
康
ひ
ろ
ば
参
加
者
募
集

問 

健
康
増
進
課
（
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）　
☎
25
‐
２
１
０
０

健　康

「
肺
炎
に
な
ら
な
い
た
め
に
」
を
テ
ー

マ
に
、
お
と
な
の
体
験
型
健
康
教
室
の

「
市
民
健
康
ひ
ろ
ば
」
を
開
催
し
ま
す
。

▼
日
時
＝
11
月
30
日
㈯　

午
前
10
時
～

▼
場
所
＝
伊
奈
庁
舎
２
階
会
議
室
１
・２

▼
定
員
＝
80
人
（
先
着
順
）

■
内
容

【
第
一
部
：
講
演
会
】

▼
テ
ー
マ「
高
齢
者
の
肺
炎
に
注
意
！
」

▼
講
師
＝
筑
波
メ
デ
ィ
カ
ル
セ
ン
タ
ー

　

病
院
副
院
長　

石い
し
か
わ川

博ひ
ろ
い
ち一

先
生

【
第
二
部
：
肺
炎
の
予
防
法
の
体
験
】

〇
体
験
Ⅰ
：
肺
炎
に
な
ら
な
い
た
め

　

の
体
作
り

〇
体
験
Ⅱ
：
お
口
を
鍛
え
て
Ｓ
Ｔ
Ｏ

　
Ｐ
！
肺
炎
～
む
せ
は
肺
炎
の
も
と
～

▼
申
込
期
間
＝
10
月
28
日
㈪
～
11
月

　

29
日
㈮

▼
申
し
込
み
方
法
＝
健
康
増
進
課
ま

　
で
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
土
、
日
、
祝
日
を
除
く
。
午
前
８

時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

　

茨
城
県
で
は
、
平
成
2
年
か
ら
地

域
に
お
い
て
、
が
ん
予
防
に
関
す
る

正
し
い
知
識
や
が
ん
検
診
の
重
要
性

な
ど
に
つ
い
て
普
及
啓
発
を
行
っ
て

い
た
だ
く
「
が
ん
予
防
推
進
員
」
の

養
成
を
行
っ
て
い
ま
す
。

▼
対
象
者
＝
健
康
に
興
味
が
あ
り
、

　

地
域
社
会
活
動
に
協
力
す
る
意
欲

　

の
あ
る
方

▼
主
な
活
動
＝
が
ん
検
診
の
受
診
勧

　

奨
や
イ
ベ
ン
ト
に
お
け
る
が
ん
予

　

防
の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
配
布
な
ど

▼
会
場
＝
イ
ー
ア
ス
つ
く
ば　

2
階

　

イ
ー
ア
ス
ホ
ー
ル

▼
参
加
費
＝
無
料
（
会
場
ま
で
の
交

　

通
費
は
各
自
負
担
）

▼
講
習
会
内
容
＝
肺
が
ん
の
早
期
発

　

見
・
早
期
治
療
に
つ
い
て
、
が
ん

　

体
験
談
な
ど

▼
日
程
＝
12
月
12
日
㈭　

午
前
11
時

　

～
午
後
2
時
30
分

▼
申
し
込
み
方
法
＝
11
月
７
日
㈭
ま

　

で
に
、
健
康
増
進
課
へ
お
申
し
込

　

み
く
だ
さ
い
。

が
ん
予
防
推
進
員
養
成
講
座

問 
健
康
増
進
課
（
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）　
☎
25
‐
２
１
０
０

募　集

12 月４日㈬Ｊアラート
全国一斉情報伝達試験
全国瞬時警報システム（J アラート）の動作確認
のため、内閣官房から全国に配信された情報が、
実際に防災行政無線から発信されるかの試験放送
を、全国の自治体で一斉に実施します。試験放送
ですので、お間違えないようお願いします。

■日時：12 月４日㈬　午前 11 時頃

♪上り４音チャイム♪
「これは、Ｊアラートのテストです」×３回
「こちらは、ぼうさいつくばみらいです」

♪下り４音チャイム♪

【放送内容（参考）】

問 伊奈庁舎防災課　☎58 ‐ 2111（内線2502）

※全国瞬時警報システム（J アラート）とは
地震・津波や武力攻撃などの緊急情報を、国から人
工衛星などを通じて瞬時にお伝えするシステムです。

「
親
が
変
わ
れ
ば
子
ど
も
も
変
わ
る
運
動
」
推
進
講
演
会

問 

教
育
委
員
会
生
涯
学
習
課　
☎
58
‐
２
１
１
１
（
内
線
７
３
０
４
）

　

青
少
年
を
め
ぐ
る
問
題
が
深
刻
化

し
て
い
る
中
、
親
・
大
人
が
自
ら
を

振
り
返
り
、
家
庭
や
学
校
、
さ
ら
に

地
域
全
体
で
、
次
の
世
代
を
担
う
青

少
年
の
健
全
育
成
を
目
的
に
開
催
し

ま
す
。
申
し
込
み
不
要
、
入
場
は
無

料
で
す
。

　

市
内
小
中
学
生
に
よ
る
「
家
庭
の

日
」
絵
画
・
ポ
ス
タ
ー
の
展
示
も
行

い
ま
す
。
皆
さ
ん
の
お
越
し
を
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。

▼
日
時
＝
11
月
16
日
㈯　

午
後
１
時

　

30
分
か
ら
（
開
場
：
午
後
１
時
）

▼
会
場
＝
き
ら
く
や
ま
ふ
れ
あ
い
の

　

丘
世
代
ふ
れ
あ
い
の
館

▼
講
師
＝
山や
ま
ぐ
ち口

文あ
や
こ子

氏
・
山や
ま
ぐ
ち口

凌り
ょ
う
が河

　

氏
（
ゴ
ー
ル
ボ
ー
ル
日
本
代
表
強

　

化
選
手
）
親
子

▼
演
題
＝
「
わ
が
子
凌
河
と
共
に
～

　

母
親
奮
闘
記
～
」

◎
中
３
の
時
、
難
病
の
レ
ー
ベ
ル
病

に
よ
り
突
然
視
力
を
失
っ
た
息
子
、

凌
河
さ
ん
を
、
応
援
し
支
え
続
け
て

き
た
母
、
文
子
さ
ん
の
子
育
て
に
つ

い
て
ご
講
演
い
た
だ
き
ま
す
。

▼
共
催
＝
青
少
年
育
成
つ
く
ば
み
ら

　

い
市
民
会
議
／
市
Ｐ
Ｔ
Ａ
連
絡
協

　

議
会

※
託
児
を
希
望
す
る
方
は
、
11
月
８

日
㈮
ま
で
に
生
涯
学
習
課
へ
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。（
無
料
）

【
問
い
合
わ
せ
】

　
青
少
年
育
成
つ
く
ば
み
ら
い
市
民

会
議
事
務
局
（
教
育
委
員
会
生
涯
学

習
課
内
）
☎
58
‐
２
１
１
１
（
内
線

７
３
０
４
）

学　び

9 －次号は令和元年11月25日（月）配布開始－


