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子育て支援室だより
子育て中のママ・パパたち！子育て支援室でお友達をつくりませんか？

市内各所にある「子育て支援室」では、楽しいおもちゃやアットホームな

かわいい部屋作りをして、子育て支援担当の保育士が皆さんをお待ちして

います。いろいろな催しも企画していますので、お気軽にお越しください。

フ ラ ワ ー
出張支援室

「キラキラ」　

【開館時間】午前９時 30 分～正午／午後１時～３時 30 分
月曜日 　谷原分館 木曜日　 伊奈公民館
火曜日 　伊奈公民館 金曜日　 福岡分館
水曜日 　伊奈公民館

【開館時間】午前 10 時～午後３時
火曜日 　谷井田コミュニティセンター
金曜日 　板橋コミュニティセンター

お ひ さ ま
出張支援室
 「ぱんだ」

子育て支援室が市内各所に出張します。皆さん遊びに来てくださいね！

月12
Pick Up！

子育てイベントカレンダー（12月）

★：福岡分館
ぱ：板橋コミセン「スタンプアート」
　　【工作①午前 10 時 30 ～ 11 時／②午後１時～１時 30 分】
　　※１日先着 12 名分、定員になり次第終了
小：プレイパーク【午前 10 時 30 分～ 11 時】
富：公園遊び（ほたる公園）【午前 10 時～】
ル：集まれ赤ちゃん　H30.4.2 ～ H31.4.1 対象【午前 10 時
　　～ 11 時】

★：福岡分館
ぱ：板橋コミセン「自由開放」【午前 10 時～午後３時】
小：プレイパーク【午前 10 時 30 分～ 11 時】
き：つくってあそぼう「クリスマス」【午前 10 時 30 分～
　　午後０時 30 分】
　　☆おもちゃ病院【午前９時 30 分～午前 11 時 30 分】
富：ミニクリスマス会【午前 10 時～】☆要予約
　　（プレゼントの都合上 12 月２日までに予約してください）
ル：幼稚園ごっこ（２歳児）H28.4.2 ～ H29.4.1 対象
　　【午前 10 時～ 11 時 30 分】☆要予約

✿：身体測定【午前９時 30 分～ 11 時 30 分】
★：伊奈公民館
☀：クリスマス工作※ 1 家族 1 つの制作、各回 10 組
　　【①午前 10 時～ 10 時 30 分／② 10 時 45 分～ 11 時 15 分】
富：砂場遊び（園庭）【午前 10 時～】
◎：谷和原第１保育所「人形劇を楽しもう」
　　【午前 10 時～ 11 時】

図：おはなし会
（みらい平）３歳くらい～
【午前 11 時 30 分～正午】

小：パパと遊ぼう
　【 午 前 10 時 30 分
～ 11 時 30 分】
図：おはなし会（小
絹）３歳くらい～【午
前 11 時～ 11 時 30 分】

★：福岡分館
ぱ：板橋コミセン「成長記録」
　　【①午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分／②午後１時～２時】
小：プレイパーク【午前 10 時 30 分～ 11 時】
き：英語であそぼう【午前 10 時 30 分～午前 11 時 30 分】
　　☆要予約
富：身体測定【午前 10 時～】
ル：集まれ１歳児 H29.4.2 ～ H30.4.1 対象
　　【午前 10 時～ 11 時】☆要予約
ソ：かんがるぅひろば　谷原分館【午前 10 時～正午】　　　
　　参加費 100 円

✿：親子教室【午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分 】
★：伊奈公民館
小：クリスマス会【午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分 】
き：プチクリスマスオカリナコンサート
　　【午前 10 時 30 分～正午】☆要予約
富：身体測定【午前 10 時～】
ル：るんるんクリスマスコンサート
　　【午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分 】

★：伊奈公民館
ぱ：谷井田コミセン「自由開放」【午前 10 時～
　　午後３時】
小：成長記録会【午前 10 時 30 分～正午】
き：ハッピーデイズ（成長記録と制作）
　　【午前 10 時 30 分～正午】
　　☆野菜販売【午前 11 時 15 分～正午】
富：ミニクリスマス会【午前 10 時～】☆要予約　
　　（プレゼントの都合上 12 月２日までに予約して
　　ください）

★：伊奈公民館
富：公園遊び（ほたる公園）【午前 10 時～】
ル：幼稚園ごっこ（２歳児）H28.4.2 ～ H29.4.1 対象
　　【午前 10 時～ 11 時 30 分】☆要予約

小：成長記録会【午前 10 時 30 分～正午】
き：キッズヘアーカット【午前 10 時 30 分～
　　11 時 30 分】※３歳未満対象　☆要予約
富：ミニクリスマス会【午前 10 時～】☆要予約
　　（プレゼントの都合上 12 月２日までに予約
　　してください）
ル：英語とふれあうストロベリー☆要予約
　　【午前 10 時～】
★：休み　　
✿：行事準備のため PM 休

★：谷原分館「リズムあそび」【午前 10 時 30 分～】
富：身体測定【午前 10 時～】
ル：フリールームベビー day（０・１歳）
　　【午前９時 30 分～正午】
◎：伊奈第１保育所「クリスマス制作」
　　【午前 10 時～ 11 時】

★：谷原分館
富：ミニクリスマス会【午前 10 時～】☆要予約
　　（プレゼントの都合上 12 月 2 日までに予約して
　　ください）
ル：フリールームベビー day（０・１歳）
　　【午前９時 30 分～正午】

【支援室合同開催】スマイルクリスマス
【午前 11 時～正午】☆要予約
（詳細はフラワーにお問い合わせください）

※通常支援室の開室時間は直接支援室にお問い合わせの
　うえお出かけください。

休：✿、★、富、き（クリスマス行事のため）

★：谷原分館
富：肉まん作り【午前 10 時～】☆要予約
ル：フリールームベビー day（０・１歳）
　　【午前 9 時 30 分～正午】

✿：誕生会【午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分 】
★：伊奈公民館
ぱ：谷井田コミセン「自由開放」【午前 10 時～
　　午後３時】
き：ハッピーデイズ（誕生会）【午前 10 時 30 ～正午】
富：肉まん作り【午前 10 時～】☆要予約

★：伊奈公民館
ぱ：谷井田コミセン「スタンプアート」
　　【工作①午前 10 時 30 分～ 11 時／②午後１時　　
　　～１時 30 分】　
　　※１日先着 12 名分、定員になり次第終了
富：公園遊び（ほたる公園）【午前 10 時～】

★：伊奈公民館
☀：成長記録 【午前 10 時～正午】
富：肉まん作り【午前 10 時～】☆要予約
ル：るんるんカフェ♪ Xmas 会
　　【午前 10 時～ 11 時 30 分】

✿：おもちゃ病院【午前 9 時 30 分～ 11 時 30 分】
★：谷原分館「赤ちゃん Day」
　　【午前 9 時 30 分～正午】
富：公園遊び（ほたる公園）【午前 10 時～】
ル：フリールームベビー day（０・１歳）
　　【午前 9 時 30 分～正午】

☀：キッズタイム
「サーキット遊び」【午前

９時 30 分～ 11 時 30 分】
小：よーいどん【午前 10
時 30 分～ 11 時】
図： お は な し 会（ 本 館 ）
３歳くらい～【午後２時
～２時 30 分】

✿：ふたごちゃん集まれ！！【午後２時 30 分～４時】
★：伊奈公民館
☀：誕生会【午前 10 時～ 11 時】☆要予約
き：ベビーヨガ【午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分】
　　☆要予約（０歳～歩く前まで）
富：身体測定【午前 10 時～】
図：赤ちゃんタイム（本館）【午前 10 時～正午】
　　ちょちちょちおはなし会（本館）０～２歳【午前 11 時～
　　 11 時 30 分】

✿：リズムあそび【午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分】
★：伊奈公民館
小：乳幼児工作【午前 11 時～正午】
◎：伊奈第２保育所「誕生会」【午前 10 時～ 11 時 】
ソ：子育てボランティアによる「親子でギュギュ
　　っとふれあい遊び」カスミ富士見ヶ丘店
　　【午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分】

✿：作ってあそぼう【午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分】
★：伊奈公民館
☀：保健師・栄養士さんへ相談【午前 10 時～
　　11 時 30 分 】
ぱ：谷井田コミセン「成長記録」
　　【①午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分　②午後１時～
　　２時】
小：誕生会【午前 10 時 30 分～ 11 時 】
富：身体測定午前 10 時～】

き：ファミリーコンサー
ト【午後１時～２時 30 分】
　☆要予約

※各支援室の予定は変更になる場合があります。修正
版はホームページに掲載します。
※イベントのない日でも子育て支援室は開いています。
ホームぺージなどでご確認ください。

子育て支援室
QR コード▶

☀： ハ イ ハ イ
レ ー ス【 午 前
10 時 30 分～ 11
時 30 分】
※最終受付午前
10 時 45 分

【子育て支援室の表記】
✿：子育て支援室フラワー（上小目）
★：フラワー出張支援室「キラキラ」
　　午前９時 30 分～正午 / 午後１時～３時 30 分
☀：子育て支援室おひさま

ル：認定こども園ルンビニー学園（陽光台）
富：富士見ヶ丘認定こども園（富士見ヶ丘）
図：図書館　
ソ：子育てボランティア「ソレイユ」
◎：公立保育所 あそびのひろば

ぱ：おひさま出張支援室「ぱんだ」
　　（谷井田コミュニティセンター・板橋コミュニティセンター）
き：きらくやまふれあいの丘（神生）
小：小絹児童館（小絹）
　　※今月の年齢別クラスはお休みです

★：福岡分館
ぱ：板橋コミセン「自由開放」【午前 10 時～午後３時】
小：プレイパーク【午前 10 時 30 分～ 11 時】
富：肉まん作り【午前 10 時～】～☆要予約
ル：フリールームベビー day（１・２歳）
　　【午前９時 30 分～正午】

☀：クリスマスイ
ベント※詳細はお
ひさま別紙参照
小：世代交流餅つ
き体験【午前 10 時
30 分～ 11 時 30 分】
※餅つき後「こき
ぬ食堂」開催

【午前 11 時 30 分～
午後１時 30 分】

12 月 29 日㈰
～１月３日㈮
まで全支援室
休館となりま
す

図：おはなし会
（本館）３歳くらい～【午

後２時～２時 30 分】
☀：開館
小：開館時間午後３時まで
休：き

子育て中の方々を対象として地域で

楽しく子育てするための講演会を

行います。子育てをがんばっているママ

やパパ、おじいちゃんおばあちゃんに向

けて、子どもの自己肯定感を上げる関わ

り方についてご講演いただきます。この

講演会を通して地域の仲間と一緒に子ど

もの成長を考えていきましょう。

■日時：① 12月 10日㈫㈫ 午前 10

時～ 11時 30分　（講師：常磐大学・

水
みずぐち

口進
すすむ

教授）

◎事前申し込み不要・託児なし。定

員は先着 30人

② 12 月 16 日㈪㈪午前 10 時～ 11

時 30 分（講師：子育てボランティ

アソレイユ代表・菩
ぼ だ い じ

提寺宗
も と こ

子さん）

みんなで応援！地域で子育て講演会を開催します
　　　　　～子どもの自己肯定感を考える～

◎事前申し込みあり・託児 10 人ま

で。定員は 30人

②の申し込みは、市社会福祉協議会 

谷和原支所　（☎ 25-2101）まで電

話でお申し込みください。

■会場：保健福祉センター（両日とも）
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