
開催します・募集します

は
ぐ
は
ぐ
教
室
に
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か

問 

健
康
増
進
課（
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）　
☎
25
‐
２
１
０
０

子育て

　

市
で
は
、
生
後
１
カ
月
か
ら
の
赤

ち
ゃ
ん
の
い
る
方
を
対
象
に
、
親
子

の
ふ
れ
あ
い
遊
び
や
交
流
を
中
心
と

し
た
「
は
ぐ
は
ぐ
教
室
」
を
開
催
し

て
い
ま
す
。

　

赤
ち
ゃ
ん
と
毎
日
過
ご
す
中
で

「
ど
ん
な
ふ
う
に
遊
ん
だ
ら
い
い
の
か

な
？
」「
み
ん
な
は
ど
ん
な
ふ
う
に
は

な
し
か
け
て
い
る
か
な
？
」
と
思
う

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

 

は
ぐ
は
ぐ
教
室
に
参
加
し
て
、
近

所
の
お
友
達
を
見
つ
け
ま
し
ょ
う
。

▼
対
象
者
＝
生
後
1
カ
月
～
6
カ
月

　

の
お
子
さ
ん
と
保
護
者
で
、
全
3

　

回
と
も
参
加
で
き
る
方

日時（令和２年） 内　容

【第 1 回】１月 14 日㈫
午前 10 時～ 11 時 30 分

ふれあい遊び、保護者同士の交流、授乳・育児相談、
保健師講話、体重測定

【第２回】２月６日㈭
午前 10 時～ 11 時 30 分

ママのためのからだが楽になるストレッチ、
体重測定

【第３回】３月９日㈪
午前 10 時～ 11 時 30 分

ふれあい遊び、簡単な手作りおもちゃ作り、
保護者同士の交流、体重測定

■はぐはぐ教室≪日程≫

▼
会
場
＝
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

▼
申
込
期
間
＝
12
月
９
日
㈪
～
令
和

　

２
年
１
月
８
日
㈬
（
土
、
日
、
祝

　

日
、
年
末
年
始
を
除
く
）

▼
定
員
＝
20
人　

※
定
員
に
な
り
次

　

第
締
め
切
り

▼
申
し
込
み
方
法
＝
健
康
増
進
課
に

　

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

子
ど
も
・
子
育
て
支
援
事
業
計
画
説
明
会

問 

伊
奈
庁
舎
こ
ど
も
課　
☎
58
‐
２
１
１
１
（
内
線
４
２
０
９
）

募　集

　

市
で
は
現
在
、
第
2
期
つ
く
ば
み

ら
い
市
子
ど
も
・
子
育
て
支
援
事
業

計
画
の
策
定
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

今
回
、
パ
ブ
リ
ッ
ク
・
コ
メ
ン
ト

を
実
施
す
る
に
あ
た
り
、計
画
（
案
）

に
関
す
る
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

申
し
込
み
は
不
要
で
、
ど
な
た
で

も
参
加
で
き
ま
す
。
託
児
は
行
い
ま

せ
ん
が
、
お
子
さ
ん
連
れ
の
参
加
も

可
能
で
す
。

▼
日
時
＝
12
月
14
日
㈯　

午
前
10
時

　

～
11
時
（
1
時
間
程
度
）

▼
場
所
＝
伊
奈
庁
舎
3
階
大
会
議
室

▼
内
容
＝
第
2
期
つ
く
ば
み
ら
い
市

　

子
ど
も
・
子
育
て
支
援
事
業
計
画

　
（
案
）
の
概
要
説
明
、
意
見
提
出
の

　

方
法

市
民
の
皆
さ
ん
の
ご
意
見
を
募
集
し
ま
す

問 

伊
奈
庁
舎
こ
ど
も
課　
☎
58
‐
２
１
１
１
（
内
線
４
２
０
９
）

募　集

　

市
で
は
、
本
市
に
お
け
る
子
ど

も
・
子
育
て
に
係
る
課
題
な
ど
を

踏
ま
え
、
本
市
の
子
ど
も
・
子
育

て
支
援
の
取
り
組
み
を
一
層
推
進

す
る
基
本
施
策
と
な
る
「
第
2
期

つ
く
ば
み
ら
い
市
子
ど
も
・
子
育

て
支
援
事
業
計
画
（
案
）」
を
策
定

し
ま
し
た
。

　

つ
き
ま
し
て
は
、
そ
の
内
容
を
ご

覧
い
た
だ
き
、
市
民
の
皆
さ
ん
か
ら

ご
意
見
を
募
集
し
ま
す
。

▼
意
見
を
提
出
で
き
る
方

○
市
内
に
住
所
が
あ
る
方

○
市
内
に
事
務
所
ま
た
は
事
業
所
を

　

有
す
る
方

○
市
内
の
事
務
所
ま
た
は
事
業
所
に

　

勤
務
し
て
い
る
方

○
市
内
の
学
校
に
在
籍
し
て
い
る
方

○
市
に
対
し
て
納
税
義
務
が
あ
る
方

〇
本
事
案
に
利
害
関
係
を
有
す
る
方

▼
閲
覧
で
き
る
場
所

○
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

○
伊
奈
庁
舎
こ
ど
も
課
※
１

○
谷
和
原
庁
舎
市
民
窓
口
課
※
１

○
公
民
館
（
伊
奈
・
谷
和
原
）
※
２

○
図
書
館
（
本
館
・
小
絹
分
館
・
み

　

ら
い
平
分
館
）
※
２

○
市
内
各
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

　
（
谷
井
田
・
板
橋
・
小
絹
・
み
ら
い

　

平
）
※
２

※
１　

閉
庁
日
は
各
庁
舎
日
直
が
対

応
し
ま
す

※
２　

休
館
日
を
除
く

▼
閲
覧
お
よ
び
意
見
募
集
期
間

　

12
月
6
日
㈮
～
令
和
2
年
1
月
6

　

日
㈪

▼
意
見
の
提
出
場
所
＝
閲
覧
場
所
に

　

設
置
し
て
あ
る
意
見
提
出
用
紙
に

　

記
入
の
上
、
提
出
先
ま
で
郵
送
、

　

Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
閲
覧
場
所
へ
直
接

　

持
参
も
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

　

ジ
の
メ
ー
ル
に
よ
り
提
出
し
て
く

　

だ
さ
い
。

▼
提
出
・
問
い
合
せ
わ
せ
先
＝
伊
奈

　
庁
舎
こ
ど
も
課　

【
税
務
課
】
短
期
臨
時
職
員
を
募
集
し
ま
す

　

市
で
は
「
結
婚
し
た
く
て
も
な
か

な
か
出
会
い
の
機
会
が
な
い
」
と
い

う
独
身
の
方
を
対
象
に
し
た
結
婚
相

談
会
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
８
人
の

結
婚
相
談
員
が
親
身
に
な
っ
て
、
素

敵
な
出
会
い
の
き
っ
か
け
作
り
を
お

手
伝
い
し
ま
す
。
予
約
は
不
要
・
相

談
無
料
で
す
。
お
気
軽
に
お
越
し
く

だ
さ
い
。

▼
結
婚
相
談
日
＝
毎
月
第
３
日
曜
日　

　

午
後
1
時
～
3
時　

谷
和
原
庁
舎

　

1
階
相
談
室

▼
対
象
者
＝
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当

　

す
る
20
歳
か
ら
お
お
む
ね
45
歳
ま

　

で
の
独
身
男
女
ま
た
は
そ
の
家
族

①
市
内
在
住
の
方

②
結
婚
後
、
市
内
に
住
む
意
思
の
あ

　

る
方

■
会
員
登
録
を
し
て
み
ま
せ
ん
か

　

結
婚
を
考
え
て
い
る
独
身
男
女
が

ご
自
身
の
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
を
市
に
登

録
し
、
登
録
さ
れ
た
情
報
か
ら
希
望

す
る
相
手
を
探
し
、
お
互
い
の
合
意

が
得
ら
れ
た
ら
、
結
婚
相
談
員
の
立

会
い
の
も
と
、
お
見
合
い
を
行
い
ま

す
。
登
録
は
無
料
で
す
。

　

さ
あ
！
結
婚
に
む
け
て
踏
み
出
し

て
み
ま
せ
ん
か
？

詳しくは
コチラ↓

結
婚
を
考
え
て
い
る
あ
な
た
を
応
援
し
ま
す

問 

伊
奈
庁
舎
地
域
推
進
課　
☎
58
‐
２
１
１
１
（
内
線
１
３
０
２
）

募　集

す
こ
や
か
貯
筋
教
室
参
加
者
募
集
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