
子育て支援室だより
子育て中のママ・パパたち！子育て支援室でお友達をつくりませんか？

市内各所にある「子育て支援室」では、楽しいおもちゃやアットホームな

かわいい部屋作りをして、子育て支援担当の保育士が皆さんをお待ちして

います。いろいろな催しも企画していますので、お気軽にお越しください。

フ ラ ワ ー
出張支援室

「キラキラ」　

【開館時間】午前９時 30 分～正午／午後１時～３時 30 分
月曜日 　谷原分館 木曜日　 伊奈公民館
火曜日 　伊奈公民館 金曜日　 福岡分館
水曜日 　伊奈公民館

【開館時間】午前 10 時～午後３時
火曜日 　谷井田コミュニティセンター
金曜日 　板橋コミュニティセンター

お ひ さ ま
出張支援室
 「ぱんだ」

子育て支援室が市内各所に出張します。皆さん遊びに来てくださいね！

月２２
Pick Up！Pick Up！

子育てイベントカレンダー（２月）
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24 振替休日 25 26 27 28 29

ぱ：板橋コミセン「スタンプアート」工作【①午前 10 時
　　30 分～ 11 時／②午後１時～１時 30 分】※１日先着
　　12 人。定員になり次第終了。１家族１つまで。
小：プレイパーク【午前 10 時 30 分～ 11 時】
富：砂場遊び（園庭）【午前 10 時～】
ル：０歳児るんるんカフェ♪ H30.4.2 ～ R1.10.1 生まれ
　　対象【午前 10 時～ 11 時 30 分】
　　保健師・栄養士さんへ相談【午前 10 時～ 11 時 30 分】　
休：★

★：福岡分館
ぱ：板橋コミセン「自由解放」【午前 10 時～午後３時】
き：おもちゃ病院【午前９時 30 分～ 11 時 30 分】
小：プレイパーク【午前 10 時 30 分～ 11 時】
富：バレンタインクッキー作り【午前 10 時～　※要予約】
ル：幼稚園ごっこ（２歳児）Ｈ 28.4.2 ～Ｈ 29.4.1 生まれ
　　対象【午前 10 時～ 11 時 30 分　※要予約】
休み：★

✿：身体測定【午前９時 30 分～ 11 時 30 分】
★：伊奈公民館
小：成長記録会【午前 10 時 30 分～正午】
き：アロマ講座　【午前 10 時 30 分～午前 11 時 30 分】
　　※先着 16 人
富：砂場遊び（園庭）【午前 10 時～】

☀：節分イベント
※詳細はおひさまに
て別紙参照
小： 節 分 イ ベ ン ト　

【午前 11 時～ 11 時
30 分】

★：福岡分館
ぱ：板橋コミセン「ひなかざりを作ろう！」工作
　　【①午前 10 時 30 分～ 11 時／②午後１時～１時 30 分】
　　※１日先着 12 人。定員になり次第終了。１家族１つまで。
小：プレイパーク【午前 10 時 30 分～ 11 時】
富：身体測定【午前 10 時～】
ル：１歳児るんるんカフェ♪ H28.4.2 ～ H29.4.1 生まれ
　　対象【午前 10 時～ 11 時 30 分】

✿：マタニティーソーイング【午後１時～３時】
★：伊奈公民館
☀：かけ輪びなをつくろう！各回８組※１家族１つまで
　　【受付：午前９時 50 分～／①午前 10 時～ 10 時 30 分
　　／②午前 10 時 45 分～ 11 時 15 分】
小：「子育て講座：デリケートゾーンのおはなし」【午前
　　10 時 30 分～ 11 時 30 分　※要予約】託児あり６組まで
き：保健師・栄養士さんへ相談【午前 10 時～ 11 時 30 分】

☀：誕生会【午前 10 時～ 11 時　※要予約】
★：伊奈公民館
き：ロディヨガ【午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分】※３歳
　　以上対象。先着 10 人。
富：身体測定【午前 10 時～】
図：赤ちゃんタイム（本館）【午前 10 時～正午】、ちょち
　　ちょちおはなし会（本館）０～２歳【午前 11 時～ 11 時
　　30 分】

★：伊奈公民館
☀：バンビ「フェルトこうさく」【午前９時 30 分～ 11 時
　　※要予約】定員８人。託児あり先着５人まで。
　　詳細はおひさまにて別紙参照
小：乳幼児工作【午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分】
ソ：子育てボランティアによる「親子でギュギュっとふれ
　　あい遊び」カスミ富士見ヶ丘店【午前 10 時 30 分～
　　11 時 30 分】
ル：ママのための子育てサロン【午前 10 時～ 11 時　※要予約】

小：よーいどん【午前 10 時
30 分～ 11 時】
☀：キッズタイム「サーキッ
ト 遊 び 」【 午 前 ９ 時 30 分 ～
11 時 30 分】
図：おはなし会（本館）３歳
位～【午後２時～２時 30 分】

※各支援室の予定は変更になる場合があります。修正
版はホームページに掲載します。
※イベントのない日でも子育て支援室は開いています。
ホームぺージなどでご確認ください。

子育て支援室
QR コード▶

✿：おはなし会【午前 10 時 45 分～】
★：福岡分館
ぱ：板橋コミセン「自由開放」【午前 10 時～午後３時 】
小：プレイパーク【午前 10 時 30 分～ 11 時】
富：成長記録制作の写真撮影【午前 10 時～】
ル：フリールームベビー day（１・２歳）【午前９時 30 分～正午】
ソ：かんがるぅひろば　谷原分館【午前 10 時～正午】　
　　参加費 100 円

★：伊奈公民館
富：身体測定【午前 10 時～】
◎：伊奈第２保育所「体を動かして遊ぼう」
　　【午前 10 時～ 11 時】

ぱ：谷井田コミセン「自由解放」【午前 10 時～
　　午後３時】
小：うさぎくらす（１～２歳）みんなでダンス「オ
　  ニのパンツ」【午前 11 時～ 11 時 30 分】
休：✿、★、き

✿：親子教室【午前 10 時 30 ～ 11 時 30 分】
★：伊奈公民館
小：成長記録会【午前 10 時 30 分～正午】

✿：誕生会【午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分】
★：伊奈公民館
き：キッズヘアーカット【午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分】
　  ※３歳未満対象。要予約。
富：バレンタインクッキー作り【午前 10 時～　※要予約】
ル：ママのための子育てサロン【午前 10 時～ 11 時　
　　※要予約】

★：谷原分館「赤ちゃん Day」【午前９時 30 分～
　　正午】
富：身体測定【午前 10 時～】
ル：フリールームベビー day（０・１歳）【午前 9 時
　　30 分～正午】

✿：赤ちゃんやわらか抱っこ＆おんぶ教室【午前
　10 時 30 分～ 11 時 30 分】
★：谷原分館
富：バレンタインクッキー作り【午前 10 時～ ※
　　要予約】
ル：フリールームベビー day（0・1 歳）【午前９時
　　30 分～正午】

☀：ひなまつりイベント　※詳細はおひさまにて別紙参照
開館：き、小
休：✿、★

★：伊奈公民館
ぱ：谷井田コミセン「スタンプアート」工作【①午前 10 時
　　30 分～ 11 時／②午後１時～１時 30 分】※１日先着
　　12 人分。定員になり次第終了。１家族１つまで。
小：りすくらす（０～１歳）【午前 11 時～ 11 時 30 分】
　　みんなでダンス「オニのパンツ」
き：ハッピーデイズ（成長記録と制作）【午前 10 時 30 分
　　～正午 】☆野菜販売【午前 11 時 15 分～正午】
富：バレンタインフラワーアレンジ【午前 10 時～ ※要予約】

★：伊奈公民館
☀：成長記録【午前 11 時～正午】
小：誕生会【午前 10 時 30 分～ 11 時】　
き：たのしみまショー！（リズム）【午前 11 時 30 分
　　～正午】
富：成長記録制作の写真撮影【午前 10 時～】
ル：ママヨガ【午前 10 時～ 11 時 30 分　※要予約】
✿：（保育所行事のため AM 休）

✿：おもちゃ病院【午前 9 時 30 分～ 11 時 30 分】
★：谷原分館「リズムあそび」【午前 10 時 30 分～
　　11 時 30 分】
富：砂場遊び（園庭）【午前 10 時～】
ル：ぴょんちゃん豆まき【午前 10 時～ 11 時 30 分】

✿：作ってあそぼう（おひなさま）【午前 10 時 30 分～
　　11 時 30 分】
★：伊奈公民館
ぱ：谷井田コミセン「ひなかざりを作ろう！」工作
　　【①午前 10 時 30 分～ 11 時／②午後１時～１時 30 分】
　　※１日先着 12 人。定員になり次第終了。１家族１つまで。
き：ハッピーデイズ（誕生会）【午前 10 時 30 分～正午 】
　　☆お菓子販売【午前 11 時 15 分～正午】
小：きりんくらす（２歳以上）【午前 11 時～ 11 時 30 分】
　　みんなでダンス「オニのパンツ」
富：身体測定【午前 10 時～】
◎：谷和原第１保育所「ひな人形をつくろう」【午前
　　10 時～ 11 時】

【子育て支援室の表記】
✿：子育て支援室フラワー（上小目）
★：フラワー出張支援室「キラキラ」
　　午前９時 30 分～正午 / 午後１時～３時 30 分
☀：子育て支援室おひさま

ル：認定こども園ルンビニー学園（陽光台）
富：富士見ヶ丘認定こども園（富士見ヶ丘）
図：図書館　
ソ：子育てボランティア「ソレイユ」
◎：公立保育所 あそびのひろば

ぱ：おひさま出張支援室「ぱんだ」
　　（谷井田コミュニティセンター・板橋コミュニティセンター）
き：きらくやまふれあいの丘（神生）
小：小絹児童館（小絹）

子育て中のママとパパが気軽に集え

る居場所づくりとして、地域で子

育て中のママによる子育てサークル「ラ

フフ」が立ち上がりました。

子育て中の親子の絆や交流を深く温かい

ものにしたいため、ベビーマッサージを

みんなで行います。ご興味のある方はぜ

ひ、ご参加ください。

◎申込みは不要です。開催場所に直接お

集まりください。

▶日程：２月 27日㈭、３月 26日㈭
▶場所：子育て支援室フラワー（谷和原

第２保育所内）

▶時間：午後１時 30分～２時 30分

▶費用：200円（オイル代実費）

▶持ち物：バスタオル１枚・フェイスタオ

子育てサークル「ラフフ」はじまりました！

ル１枚・レジャーシート（100 円ショップ

などで売られているサイズでＯＫ）

・アレルギー検査のためパッチテストを

行います。

・当日お子さんの体温が 37.5 度以上また

は皮膚に炎症がある場合は実施できませ

んので、見学となります。

・授乳やきょうだいの参加、見学は自由です。

問  伊奈庁舎こども課　☎ 58‐ 2111（内線 4206）

き： ま め ま き　【 午 前 10 時
30 分～ 11 時 30 分】

図：おはなし会（みらい平）
３歳位～【午前 11 時 30 分～
正午】

図：おはなし会（本館）３歳
位～【午後２時～２時 30 分】

き：おひなさま【午前 10 時
30 分～ 11 時 30 分】

★：伊奈公民館
富：成長記録制作の写真撮影 【午前 10 時～】
休：☀、ぱ、き、小
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