
　

日
本
赤
十
字
社
茨
城
県
支
部
つ
く

ば
み
ら
い
市
地
区
で
は
、
赤
十
字
活
動

資
金
と
し
て
、
毎
年
５
月
に
自
治
会
な

ど
の
皆
さ
ん
に
ご
協
力
い
た
だ
い
て
い

る
一
般
社
資
と
、
８
月
に
企
業
等
の
皆

さ
ん
に
ご
協
力
い
た
だ
い
て
い
る
法
人

社
資
の
募
集
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
今
年
度
も
多
く
の
方
々
に
ご
協
力

を
い
た
だ
き
、
次
の
結
果
と
な
り
ま

し
た
の
で
ご
報
告
し
ま
す
。

◎
総
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4
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５
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円
／

９
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件
（
令
和
元
年
12
月
10
日

現
在
）

　
集
ま
っ
た
社
資
は
、
つ
く
ば
み
ら

い
市
地
区
か
ら
茨
城
県
支
部
へ
全
額

送
金
し
、
そ
の
後
は
活
動
資
金
と
し

て
、
災
害
救
護
活
動
、
医
療
活
動
、

看
護
師
の
養
成
、
救
急
法
講
習
会
の

普
及
な
ど
に
利
用
さ
れ
ま
す
。

　
今
後
も
日
本
赤
十
字
社
の
活
動
に

ご
理
解
・
ご
協
力
を
お
願
い
申
し
上

げ
ま
す
。
な
お
、
ご
協
力
い
た
だ
い

た
事
業
所
名
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

ご
紹
介
し
て
お
り
ま
す
。

日
本
赤
十
字
社
社
資
募
集
結
果
の
報
告

問 

伊
奈
庁
舎
社
会
福
祉
課　
☎
58
‐
２
１
１
１
（
内
線
４
１
１
０
）

お知らせ

問 

伊
奈
庁
舎
地
域
推
進
課　
☎
58
‐
２
１
１
１
（
内
線
１
３
０
３
）

お知らせ
「
い
き
い
き
市
民
塾
」
を
実
施
し
ま
し
た

　
市
で
は
今
年
度
、
高
校
生
以
上
の

方
を
対
象
に
、
市
内
の
市
民
活
動
団

体
で
活
動
を
体
験
す
る
取
り
組
み「
い

き
い
き
市
民
塾
～
や
っ
て
み
た
い
！

を
後
押
し
す
る
１
日
市
民
活
動
体
験

～
」
を
企
画
・
実
施
し
、
11
人
の
方

が
参
加
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

『
読
み
聞
か
せ
「
虹
の
会
」』
で
は
、
豊

小
学
校
の
朝
の
読
み
聞
か
せ
会
の
時
間

に
一
般
の
方
１
人
、
図
書
館
の
定
例
お

は
な
し
会
で
伊
奈
高
校
演
劇
部
の
３
人

が
読
み
聞
か
せ
の
体
験
を
行
い
ま
し

た
。
４
人
と
も
初
め
て
の
読
み
聞
か
せ

と
は
思
え
な
い
ほ
ど
落
ち
着
い
た
様
子

で
絵
本
を
読
み
、
子
ど
も
た
ち
も
真
剣

に
聞
き
入
っ
て
い
ま
し
た
。

■
参
加
者
の
声

〇
緊
張
し
た
が
、
子
ど
も
た
ち
は
静

　
か
に
耳
を
傾
け
て
く
れ
て
、
無
事

　
に
読
み
終
え
ら
れ
た
。
と
て
も
い

　
い
経
験
に
な
っ
た
。

〇
勉
強
に
な
っ
た
し
、
楽
し
か
っ
た

　
の
で
ま
た
や
っ
て
み
た
い
。

■
読
み
聞
か
せ
「
虹
の
会
」
の
声

〇
参
加
者
が
子
ど
も
達
の
反
応
の
よ

　
さ
に
喜
ん
で
い
て
よ
か
っ
た
。
ま

　
た
一
緒
に
や
っ
て
み
た
い
。

〇
普
段
な
か
な
か
関
わ
る
こ
と
が
で

　
き
な
い
高
校
生
と
一
緒
に
読
み
聞

　
か
せ
を
す
る
こ
と
が
で
き
、
元
気

　
を
も
ら
っ
た
。

　

ま
た
、「
傾
聴
ほ
ほ
え
み
」
で
の

体
験
で
は
、
介
護
施
設
の
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
利
用
者
の
方
と
お
話
を
し
ま
し

た
。
参
加
者
・
施
設
利
用
者
と
も
に

読み聞かせ虹の会の活動の様子（豊小にて）

リ
ラ
ッ
ク
ス
し
た
様
子
で
、
会
話
を

楽
し
ん
で
い
る
よ
う
で
し
た
。

「
つ
く
ば
み
ら
い
エ
キ
ス
ト
ラ
の
会
」

で
の
体
験
で
は
、ワ
ー
プ
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
江
戸
に
て
、
実
際
に
エ
キ
ス
ト
ラ

と
し
て
参
加
し
て
い
る
方
や
過
去
に

撮
影
を
行
っ
た
場
所
を
見
学
し
、
エ

キ
ス
ト
ラ
と
し
て
撮
影
参
加
す
る
際

の
イ
メ
ー
ジ
を
膨
ら
ま
せ
ま
し
た
。

参
加
者
は
、
役
に
な
り
切
る
エ
キ
ス

ト
ラ
の
皆
さ
ん
に
驚
い
て
い
ま
し
た
。

　

こ
の
体
験
を
き
っ
か
け
と
し
て
、

市
内
に
あ
る
た
く
さ
ん
の
素
晴
ら
し

い
市
民
活
動
団
体
で
活
動
す
る
方
が

増
え
て
い
く
こ
と
を
願
っ
て
い
ま

す
。
今
後
も
、
本
市
を
よ
り
魅
力
的

な
ま
ち
に
す
る
た
め
、
団
体
な
ど
と

連
携
・
協
力
し
な
が
ら
協
働
の
ま
ち

づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

問
　市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

（
谷
和
原
庁
舎
１
階
）
☎
25

‐
３
２
８
８

消費生活センターイメージ
キャラクター『まみりん』

コンタクトレンズによるトラブル

コ
ン
タ
ク
ト
レ
ン
ズ
は
高
度
管

理
医
療
機
器
で
す
。
購
入
す
る

と
き
は
、
必
ず
眼
科
を
受
診
し
、

眼
科
医
の
処
方
に
従
っ
た
レ
ン
ズ
を
選
び
ま

し
ょ
う
。
ト
ラ
ブ
ル
が
起
き
た
ケ
ー
ス
で
は
、

医
療
機
関
を
受
診
せ
ず
に
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

通
販
や
量
販
店
な
ど
で
購
入
し
て
い
る
場
合

が
多
く
み
ら
れ
ま
す
。
特
に
、
個
人
輸
入
の

コ
ン
タ
ク
ト
レ
ン
ズ
は
、
日
本
で
の
安
全
性

や
品
質
な
ど
が
確
認
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
の
で
、

安
易
に
購
入
し
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

コ
ン
タ
ク
ト
レ
ン
ズ
は
医
療
機
器
で
す
！

くらしのＱ＆Ａ

Ａ

コンタクトレンズによるトラブルが多いと聞き
ました。どんな点に注意が必要でしょうか。
　　　　　　　　　　　　　　　（20 代・女性）

　

コ
ン
タ
ク
ト
レ
ン
ズ
は
、
使
用
期
限
を
守
っ

て
使
い
ま
し
ょ
う
。
繰
り
返
し
使
用
で
き
る

レ
ン
ズ
は
、
毎
回
レ
ン
ズ
ケ
ア
を
正
し
く
行

い
ま
し
ょ
う
。
レ
ン
ズ
ケ
ア
が
不
適
切
だ
っ

た
り
、
レ
ン
ズ
が
汚
れ
て
い
る
と
眼
に
障
害

を
起
こ
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
重
症
化
し
て

失
明
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
の
で
注
意
し
て

く
だ
さ
い
。

　

コ
ン
タ
ク
ト
レ
ン
ズ
を
使
用
し
て
い
て
目

に
異
常
を
感
じ
た
ら
、
す
ぐ
に
使
用
を
や
め
、

眼
科
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。
自
覚
症
状
が
な

く
て
も
眼
に
障
害
が
起
き
て
い
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。
3
カ
月
に
１
回
は
必
ず
定
期
検
査

を
受
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

Ｑ

13 －次号は令和２年２月25日（火）配布開始－


