
みらい親
おやがく

楽講座
親としてのスキルアップや仲間作りの場としての講座です。子育てや
日常生活で活かせる知識を学んだり、親子で参加して絆を深めたり。
親であることが楽しい！！そんな時間を一緒に過ごしましょう！

■対　象 … 令和２年５月１日現在で満１歳６カ月
以上の未就園の子とその親

■期　間… ５月 21 日㈭～７月９日㈭（全８回）
■定　員 … 各回親子 20 組　

※定員を超えた場合は抽選

開催日 内容 時間 場所 参加費

①５月 21 日㈭ おやこでリトミック♪ 午前 10 時～ 11 時 30 分 みらい平コミュニティセンター 無料
② 5 月 29 日㈮ ペアレントトレーニング≪託児あり≫ 午前 10 時～ 11 時 30 分 みらい平コミュニティセンター 無料
③ 6 月 ５日㈮ ママと一緒にミニコンサート♪ 午前 10 時～ 11 時 30 分 みらい平コミュニティセンター 無料
④ 6 月 11 日㈭ ちょっと一息 和でおもてなし≪託児あり≫ 午前 10 時～ 11 時 30 分 板橋コミュニティセンター 500 円
⑤ 6 月 18 日㈭ 食育教室～栄養満点ジュースを作ろう～ 午前 10 時～ 11 時 30 分 板橋コミュニティセンター 無料
⑥ 6 月 24 日㈬ リフレッシュヨガ≪託児あり≫ 午前 10 時～ 11 時 30 分 みらい平コミュニティセンター 無料
⑦ 7 月 ３日㈮ 親子でキッズ体操 午前 10 時～ 11 時 30 分 みらい平コミュニティセンター 無料
⑧ 7 月 ９日㈭ 夏☆ enjoy アイシングクッキー≪託児あり≫ 午前 10 時～ 11 時 30 分 みらい平コミュニティセンター 800 円

■申し込み …次の①～③のいずれかの方法で
　お申し込みください。
①右の QR コードから申し込む
②生涯学習課窓口で申込書を記入し申し込む
③はがきに氏名・住所・電話番号・お子さん
　の氏名・生年月日をご記入の上、生涯学習課まで送付する

教育委員会生涯学習課　☎ 58 ‐ 2111問

わくわくチャレンジ講座
異なる年齢の集団で体験活動を行い、自主性・協調
性・忍耐力を高め、互いに助け合う心・思いやる心
を育みます。

■対　象 … 小学校１年生～中学３年生
■受講料 … 教材費など

開催日 内容
①５月 30 日㈯ マジシャンになろう！
②６月 13 日㈯ 森ってすごい！間伐材でお箸を作ろう
③ 6 月 27 日㈯ プログラミングで遊ぼう！
④７月 ４日㈯ 中国文化を知ろう～本格ワンタンを作ろう～

⑤７月 11 日㈯ おもしろ理科先生～たのしく、ためして、ため
になる理科実験工作～

⑥夏休み中に移動学習を計画しています。詳しくは、後日配布する募集案内をご覧ください。

■申し込み … 後日、学校から配布される募集案内を
　　　　　　  ご確認ください。
※市内の私立学校や市外の学校に通学している方は、
生涯学習課までお問い合わせください。

教育委員会生涯学習課　☎ 58 ‐ 2111（内線 7304）問

申し込みフォーム
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