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野
に
春
の
訪
れ
を
告
げ
る

桜
の
開
花
。
今
年
は
暖

冬
だ
っ
た
こ
と
も
あ
り
、

市
内
の
桜
の
つ
ぼ
み
も
例
年
よ
り
早

く
ほ
こ
ろ
び
始
め
、
日
ご
と
に
華
や

か
さ
を
増
し
て
き
ま
し
た
。

　
今
回
の
特
集
で
は
市
内
の
さ
ま
ざ

ま
な
と
こ
ろ
で
見
ご
ろ
を
迎
え
た
桜

を
ご
紹
介
し
ま
す
。

福
岡
堰
は
岡
堰
、
豊
田
堰
と
と

も
に
関
東
三
大
堰
に
数
え
ら

れ
て
い
ま
す
。
小
貝
川
と
堰
か
ら
流

れ
る
用
水
と
の
間
の
堤
沿
い
に
は
、

約
６
０
０
本
の
桜
が
植
え
ら
れ
て
お

り
、
開
花
期
に
は
、
薄
紅
色
の
ア
ー

チ
が
約
１・
８
㌔
に
渡
っ
て
延
び
、

見
事
な
景
観
を
つ
く
り
上
げ
て
い
ま

す
。
華
麗
に
咲
き
誇
る
そ
の
様
は
ま

さ
に
圧
巻
。
そ
の
美
し
さ
か
ら
付
近

一
帯
は
、
茨
城
観
光
１
０
０
選
に
も

選
ば
れ
て
い
る
市
内
屈
指
の
桜
の
名

所
で
す
。

　
ま
た
、
近
く
に
は
大
型
遊
具
を
備

え
た
広
い
公
園
「
福
岡
堰
さ
く
ら
公

園
」
も
あ
り
、天
気
の
良
い
日
に
は
、

家
族
で
お
弁
当
を
広
げ
る
姿
も
多
く

見
ら
れ
る
人
気
の
ス
ポ
ッ
ト
と
な
っ

て
い
ま
す
。

春
の
息
吹
を
、
感
じ
よ
う
。
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①

② ③

④⑤

①：絹の台桜公園。広々とした園内で、思い
思いの時間を過ごせる／②：板橋不動尊。歴
史的建造物と桜との壮麗なコントラストを楽
しめる／③：市歴史公園の桜。自然と歴史を
感じながら散策できる／④：福岡堰の桜。条
件が良ければ、水面に映る美しい桜並木を楽
しめる／⑤：きらくやまふれあいの丘。施設
入り口に向かって美しい桜のトンネルが続く

き
ら
く
や
ま
ふ
れ
あ
い
の
丘

は
、
市
内
神
生
地
区
に
あ
り

ま
す
。
施
設
の
周
辺
に
は
田
園
が
広

が
り
、
豊
か
な
緑
に
囲
ま
れ
た
の
ど

か
な
場
所
で
す
。
き
ら
く
や
ま
は
、

「
す
こ
や
か
福
祉
館
」、「
世
代
ふ
れ

あ
い
の
館
」を
は
じ
め
、テ
ニ
ス
コ
ー

ト
や
多
目
的
広
場
な
ど
を
備
え
た
総

合
福
祉
施
設
と
な
っ
て
い
ま
す
。
春

に
な
る
と
、
施
設
に
向
か
う
桜
の
並

木
道
が
一
斉
に
花
開
き
、
桜
の
ト
ン

ネ
ル
が
訪
れ
た
方
を
出
迎
え
ま
す
。

ま
た
、
夜
に
は
竹
で
作
っ
た
灯
篭
に

明
か
り
が
と
も
さ
れ
、
桜
と
一
緒
に

春
の
夜
を
彩
り
ま
す
。

絹
の
台
桜
公
園
は
、
広
々
と
し

た
園
内
に
芝
生
が
広
が
り
、

中
央
の
広
場
を
包
み
込
む
よ
う
に
桜

が
植
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
桜
が
見
頃

を
迎
え
る
時
期
は
、
桜
の
木
の
下
に

レ
ジ
ャ
ー
シ
ー
ト
を
広
げ
、
友
人
や

家
族
と
の
だ
ん
ら
ん
を
楽
し
ん
だ

り
、
読
書
や
ジ
ョ
ギ
ン
グ
な
ど
、
思

い
思
い
の
時
間
を
過
ご
す
姿
が
見
ら

れ
ま
す
。

　
今
回
紹
介
し
た
花
見
ス
ポ
ッ
ト
の

ほ
か
に
も
、
市
内
に
は
桜
を
楽
し
め

る
場
所
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
ぜ

ひ
、
自
分
の
お
気
に
入
り
を
探
し
て

み
て
く
だ
さ
い
。

【特集】春の息吹を、感じよう。
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 つくばみらい市では，「新型コロナウイルス感染症対策本部」を設置し，感染拡大防止

のため，以下のとおり対応することにしました。皆様のご理解とご協力をお願いします。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

新型コロナウイルス感染症の予防には，風邪や季節性インフルエンザと同様にお一人

おひとりの咳エチケットや手洗いなどの実施がとても重要です。 

 

  
  

 

■風邪の症状や 37.5℃以上の発熱が４日以上続いている。 

（解熱剤を飲み続けなければならないときを含みます） 

■強いだるさ（倦怠感）や息苦しさ（呼吸困難）がある。 
 

上記の症状のある方は， 

帰帰国国者者・・接接触触者者相相談談セセンンタターー (つくば保健所) 電話 029-851-9287 平日 9 時～17 時 

にご相談ください。 

 
         イベントや公共施設の詳しい情報については市公式ホームページまたは 

市新型コロナウイルス感染症対策本部事務局までお問合せください。 

つくばみらい市新型コロナウイルス感染症対策本部事務局 

（保健福祉部健康増進課）電話 0297-25-2100 

平日８時３０分～17 時１５分  

回覧 

イベント等の中止・延期 
（４月５日まで））  

「福岡堰さくらまつり」，きらくやま「さ

くらまつり」，「あさのいち」などの人が

集まるイベント等は，中止または延期に

なります。 

小中学校の臨時休業・児童クラブの開級 

（３月２４日まで） 

市内の公立小中学校を臨時休業としまし

た。児童クラブは，開級しています。 
 

※3 月 25 日～4 月 5 日は，通常の春休み期間の 

対応となります。 

公 共 施 設 の 利 用 中 止 

（４月５日まで） 

 

■総合運動公園 

（体育館，トレーニング室，武道館，卓球

室，青少年研修道場） 

■保健福祉センター（健康増進室） 

■谷和原武道館   

■きらくやまふれあいの丘 すこやか福祉館  

■間宮林蔵記念館 

■結城三百石記念館  

■図書館 

（２階視聴覚室，会議室，特別研究室） 

■子育て支援室 幼稚園の臨時休園・臨時預かり 

（３月２４日まで） 

市内の公立幼稚園を臨時休園としまし

た。臨時休園の間，臨時預かりを行って

います。 
※3 月 25 日～4 月 7 日は，通常の春休み期間の 

対応となります。 

 

新型コロナウイルス感染症の国内発生によ

り事業に影響が生じた中小企業の方の相談

窓口 

市市商商工工会会（（電電話話  00229977--5588--11770000）） 

～症状のある方の相談窓口～ 

令和 2 年 3 月 19 日発行 

※このお知らせは、回覧板でお伝えしているものと同内容です。

4



ス
マ
ホ
決
済
ア
プ
リ
で
納
付
で
き
ま
す

問 

伊
奈
庁
舎
収
納
課　
☎
58
‐
２
１
１
１

お知らせ

病
院
バ
ス
実
現
へ
向
け
、

実
証
実
験
が
始
ま
り
ま
す

問問  
谷
和
原
庁
舎
都
市
計
画
課　
☎

谷
和
原
庁
舎
都
市
計
画
課　
☎
5858
‐
２
１
１
１

‐
２
１
１
１

　
４
月
か
ら
市
税
や
一
部
の
料
金
が

ス
マ
ホ
決
済
ア
プ
リ
を
利
用
し
て
納

付
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

▼
利
用
で
き
る
ス
マ
ホ
決
済
ア
プ
リ

・
Ｐ
ａ
ｙ
Ｂ

・
Ｐ
ａ
ｙ
Ｐ
ａ
ｙ

・
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
Ｐ
ａ
ｙ

▼
利
用
で
き
る
税
（
料
）

・
市
県
民
税
（
普
通
徴
収
分
）

・
軽
自
動
車
税
（
種
別
割
）

・
固
定
資
産
税

・国
民
健
康
保
険
税
（
普
通
徴
収
分
）

・後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料（
普
通
徴
収
分
）

・
介
護
保
険
料
（
普
通
徴
収
分
）

・
上
下
水
道
料
金

▼
手
数
料
＝
無
料
。
た
だ
し
、
通
信

　
費
は
利
用
者
負
担
と
な
り
ま
す
。

▼
利
用
に
必
要
な
も
の
＝
「
コ
ン
ビ

　
ニ
収
納
用
バ
ー
コ
ー
ド
」
が
印
字

　
さ
れ
た
納
付
書

▼
利
用
方
法

①
ご
利
用
に
な
り
た
い
ア
プ
リ
を
ス

　
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
に
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

　
し
、
設
定
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

②
納
付
書
の
バ
ー
コ
ー
ド
を
ア
プ
リ

　
で
読
み
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

③
読
み
込
ん
だ
内
容
を
確
認
の
上
、

　
支
払
い
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

※
支
払
い
完
了
後
に
は
、
取
り
消
し
が

で
き
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

■
注
意
事
項

◎
次
の
納
付
書
で
は
利
用
で
き
ま
せ
ん
。

・
納
期
限
を
過
ぎ
た
も
の

・
バ
ー
コ
ー
ド
が
読
み
取
れ
な
い
も
の

・
バ
ー
コ
ー
ド
の
印
字
が
な
い
も
の

・
一
枚
の
納
付
金
額
が
30
万
円
を
超

え
る
も
の

◎
ア
プ
リ
に
は
利
用
限
度
額
が
設
定

さ
れ
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
詳

し
く
は
、
各
ア
プ
リ
で
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

◎
口
座
振
替
を
ご
利
用
の
方
は
、
金

融
機
関
で
の
口
座
振
替
の
解
約
が
必

要
で
す
。
詳
し
く
は
収
納
課
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◎
領
収
書
は
発
行
さ
れ
ま
せ
ん
の

で
、
取
引
履
歴
な
ど
で
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

◎
軽
自
動
車
の
車
検
用
納
税
証
明
書

が
、
納
付
後
す
ぐ
に
必
要
な
方
は
、

納
付
書
に
て
納
付
可
能
な
窓
口
で
納

付
し
て
く
だ
さ
い
。

ま
ず
は
筑
波
学
園
病
院
と

　
市
で
は
高
齢
者
の
健
康
維
持
や
交

通
利
便
性
向
上
の
た
め
、
市
外
総
合

病
院
へ
の
新
た
な
移
動
手
段
の
構
築

を
図
り
ま
す
。

　
ま
ず
は
通
院
者
が
多
く
想
定
さ
れ

る
市
外
総
合
病
院
の
う
ち
、
筑
波
学

園
病
院
と
板
橋
地
区
・
小
張
地
区
・

み
ら
い
平
地
区
・
福
岡
地
区
を
結
ぶ

ル
ー
ト
で
実
証
運
行
を
行
い
、
今
後

の
運
行
方
法
に
対
す
る
み
な
さ
ん
の

声
を
取
り
入
れ
て
い
き
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。

コ
ミ
バ
ス
小
絹
ル
ー
ト
も

総
合
守
谷
第
一
病
院
へ

　
４
月
か
ら
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス

運
行
ル
ー
ト
の
再
編
に
よ
り
、
小
絹

エ
リ
ア
を
運
行
す
る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

バ
ス
の
ル
ー
ト
を
総
合
守
谷
第
一
病

院
ま
で
延
伸
し
ま
し
た
。

　
今
後
も
関
係
機
関
と
の
調
整
を
進

め
な
が
ら
、
市
外
総
合
病
院
へ
の
移

動
手
段
の
確
保
に
つ
い
て
検
討
し
、

行
政
サ
ー
ビ
ス
の
充
実
を
目
指
し
て

い
き
ま
す
。

広報つくばみらいを
　　アプリで読もう！

全国の自治体の広報紙がスマホなどで読めるアプリ「マ
チイロ」で、「広報つくばみらい」を読むことができます。
このアプリをスマートフォンやタブレットなどにインス
トールし、簡単な初期設定を済ませるだけで、毎月 25
日に、最新号が Push 通知で届くようになります。ぜひ、
ご利用ください。
▶登録方法：play ストアや AppStore で
　「マチイロ」で検索し、ダウンロードして
　ください。登録、利用料は無料です。
　右記の QR コードからもダウンロードできます。
▶問い合わせ：伊奈庁舎秘書広報課　☎ 58 ‐ 2111
※通信にかかるパケット料金などはご負担ください。
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産
科
医
療
施
設
の
開
設
を
支
援
し
ま
す

問 

健
康
増
進
課
（
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）　
☎
25
‐
２
１
０
０

お知らせ

　
市
で
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
が
安
心

し
て
子
ど
も
を
産
み
育
て
る
こ
と
が

で
き
る
環
境
の
整
備
を
推
進
す
る
た

め
，
分
娩
施
設
を
持
つ
有
床
の
産
科

医
療
施
設
を
市
内
に
開
設
し
よ
う
と

す
る
医
師
ま
た
は
医
療
法
人
に
対
し

て
開
設
に
関
す
る
費
用
の
一
部
を
補

助
し
ま
す
。

【
支
援
内
容
】

▼
補
助
金
額
＝
産
科
医
療
施
設
開
設

　
に
要
す
る
経
費
の
２
分
の
１
（
上

　
限
５
０
０
０
万
円
）

▼
補
助
対
象
事
業
お
よ
び
補
助
対
象

　
経
費
＝
用
地
等
取
得
事
業
（
建
設

　
用
地
・
建
物
取
得
費
）・
施
設
建
設

　
事
業
（
建
築
主
体
工
事
費
、
電
気

　
設
備
工
事
費
お
よ
び
機
械
設
備
工

　
事
費
な
ど
）・
医
療
機
器
購
入
事
業

　
（
産
科
関
係
備
品
な
ど
）

◎
補
助
制
度
の
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
「
令
和
２
年
度
つ
く
ば

み
ら
い
市
産
科
医
療
施
設
開
設
補
助

金
交
付
要
綱
」を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

水
道
料
金
徴
収
な
ど
を
民
間
委
託
し
て
い
ま
す

問 

谷
和
原
庁
舎
上
下
水
道
課　
☎
58
‐
２
１
１
１

お知らせ

　
市
の
水
道
事
業
で
は
、
お
客
様
へ

の
き
め
細
や
か
な
サ
ー
ビ
ス
の
提
供

と
、
経
営
合
理
化
を
目
指
し
、
上
下

水
道
料
金
徴
収
業
務
等
を
民
間
業
者

に
委
託
し
て
い
ま
す
。
現
在
の
契
約

が
令
和
２
年
３
月
31
日
で
満
了
す
る

た
め
、
引
き
続
き
令
和
２
年
４
月
１

日
か
ら
令
和
７
年
３
月
31
日
ま
で
の

５
年
間
は
次
の
と
お
り
委
託
し
、「
水

道
料
金
お
客
様
セ
ン
タ
ー
」
に
て
業

務
を
実
施
し
ま
す
。

【
委
託
先
】

　
シ
ー
デ
ー
シ
ー
情
報
シ
ス
テ
ム
㈱

（
本
社
：
千
葉
県
千
葉
市
中
央
区
本

千
葉
町
４
番
３
号
）

【
営
業
時
間
】

　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

※
土
、
日
、
祝
日
、
年
末
年
始
は
休
業

【
主
な
業
務
】 　

　
水
道
メ
ー
タ
ー
の
検
針
業
務
／
上

下
水
道
料
金
な
ど
の
請
求
か
ら
収
納

ま
で
の
業
務
／
引
越
し
な
ど
に
よ
る

開
始
・
中
止
の
受
付
お
よ
び
料
金
精

算
業
務
／
給
水
装
置
工
事
申
請
の
受

付
・
審
査
／
給
水
装
置
工
事
検
査
／

窓
口
お
よ
び
各
種
問
合
せ
受
付
業
務 

【
営
業
所
】

　
水
道
料
金
お
客
様
セ
ン
タ
ー
（
谷

和
原
庁
舎
２
階
）
☎
52
‐
６
１
０
０

◎
委
託
に
あ
た
っ
て
は
、
市
と
委
託

業
者
の
双
方
が
個
人
情
報
の
取
扱
い

の
重
要
性
を
十
分
認
識
し
、
個
人
情

報
保
護
の
対
策
に
万
全
を
期
し
て
ま

い
り
ま
す
。

◎
委
託
業
者
の
従
業
員
・
検
針
員
が

皆
さ
ん
の
ご
家
庭
を
訪
問
す
る
と
き

に
は
、
委
託
業
者
指
定
の
制
服
を
着

用
し
、委
託
業
者
の
「
身
分
証
明
書
」

及
び
市
が
交
付
し
た
「
業
務
従
事
者

証
」
を
必
ず
携
帯
し
て
い
ま
す
。

 

市
に
お
け
る
給
水
契
約
の

 

定
型
約
款

　

令
和
２
年
４
月
１
日
施
行
の
民

法
改
正
に
よ
り
、「
定
型
約
款
」
に

関
す
る
規
定
が
新
設
さ
れ
、
給
水
契

約
に
関
し
て
も
そ
の
適
用
を
受
け
ま

す
。「
定
型
約
款
」
と
は
、
定
型
的

な
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
特
定
の
者

（
多
く
の
場
合
事
業
者
）
が
不
特
定

多
数
の
利
用
者
と
の
取
引
に
お
い
て

契
約
の
内
容
と
す
る
た
め
に
準
備
し

た
条
項
の
総
体
の
こ
と
で
あ
り
、
本

市
に
お
い
て
は
、
水
道
供
給
契
約
の

条
件
な
ど
を
定
め
た
「
つ
く
ば
み
ら

い
市
水
道
事
業
給
水
条
例
」「
つ
く

ば
み
ら
い
市
水
道
事
業
給
水
条
例
施

行
規
程
」
が
こ
の
定
型
約
款
に
当
た

り
ま
す
。
水
道
の
使
用
申
し
込
み
を

す
る
際
は
、
上
下
水
道
課
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ご
確
認
く
だ
さ
い
。　

農
振
除
外
の
申
請
を
受
け
付
け
ま
す

問 

谷
和
原
庁
舎
産
業
経
済
課  

☎
58
‐
２
１
１
１

手続き・申請

　
農
振
法
に
基
づ
く
農
業
振
興
地
域

整
備
計
画
に
定
め
ら
れ
た
農
用
地
区

域
内
の
土
地
を
、
農
用
地
な
ど
以
外

の
用
途
に
す
る
場
合
に
は
、
農
用
地

区
域
か
ら
除
外
す
る
手
続
き
が
必
要

で
す
。

　
市
で
は
、
令
和
2
年
度
の
農
用
地

区
域
内
農
地
の
除
外
申
請
を
次
の
と

お
り
受
け
付
け
し
ま
す
。
転
用
事
業

計
画
の
あ
る
方
は
、受
付
期
間
内（
期

限
厳
守
）
に
申
請
願
い
ま
す
。

　
な
お
、
申
請
書
類
に
不
備
が
あ
る

場
合
に
は
、
修
正
後
に
受
け
付
け
を

行
い
ま
す
の
で
、
事
前
に
市
産
業
経

済
課
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
受
付
期
間

▼
6
月
協
議
分
＝
4
月
1
日
㈬
か
ら

　
30
日
㈭
ま
で

▼
10
月
協
議
分
＝
8
月
3
日
㈪
か
ら

　
31
日
㈪
ま
で

▼
2
月
協
議
分
＝
12
月
1
日
㈫
か
ら

　
28
日
㈪
ま
で

※
土
、
日
、
祝
日
を
除
く
開
庁
時

間
内

　
市
で
は
、
経
済
的
理
由
に
よ
り
修

学
が
困
難
な
方
を
対
象
に
、
奨
学
生

を
募
集
し
て
い
ま
す
。

◆
奨
学
生
の
種
類
◆

A
つ
く
ば
み
ら
い
市
奨
学
生
（
専
修

学
校
（
専
門
課
程
）、
短
期
大
学
、

大
学
）

B
つ
く
ば
み
ら
い
市
高
等
学
校
奨
学

生
（
高
等
学
校
・
高
等
専
門
学
校
）

▼
募
集
人
員
＝
若
干
名

▼
貸
与
月
額
＝
A
月
額
３
万
円
／

B
月
額
２
万
円

▼
貸
与
期
間
＝
令
和
２
年
４
月
か
ら

　
在
学
す
る
学
校
の
正
規
の
修
業
期
間

▼
募
集
期
限
＝
５
月
８
日
㈮

◎
こ
の
ほ
か
詳
細
な
条
件
・
手
続
き

に
つ
い
て
は
、
学
校
総
務
課
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

奨
学
生
を
募
集
し
て
い
ま
す

問 

教
育
委
員
会
学
校
総
務
課  

☎
58
‐
２
１
１
１

募　集
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福岡堰さくらまつり
中止のお知らせ
新型コロナウイルス感染症が拡大し
ている状況を受け、来場者および関
係者の健康・安全面を考慮し、今年
の福岡堰さくらまつりは中止といた
します。
みらい平駅～福岡堰までの無料シャ
トルバスの運行も行いませんので、
ご理解いただきますようお願いいた
します。
問 市観光協会事務局（産業経済課内）
☎ 58 ‐ 2111( 内線 3101)

４
月
９
日
㈭
発
送
予
定
で
す

　
令
和
２
年
度
固
定
資
産
税
・
都
市
計

画
税
納
税
通
知
書
は
、
４
月
９
日
㈭
に

発
送
す
る
予
定
で
す
。
納
税
通
知
書
が

届
い
た
ら
、
課
税
明
細
書
に
記
載
さ
れ

て
い
る
固
定
資
産
（
土
地
・
家
屋
）
の

内
容
に
つ
い
て
、
次
の
①
～
④
に
注
意

し
、
確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。

①
賦
課
期
日
で
あ
る
令
和
２
年
１
月

　
１
日
現
在
で
所
有
し
て
い
る
固
定

　
資
産
（
土
地
・
家
屋
）
が
す
べ
て

　
記
載
さ
れ
て
い
る
か

②
令
和
元
年
12
月
31
日
以
前
に
取
り

　
壊
し
た
家
屋
や
、
所
有
者
を
変
更

　
し
た
資
産
が
含
ま
れ
て
い
な
い
か

③
土
地
の
地
目
や
家
屋
の
種
類
が
現

　
状
と
合
っ
て
い
る
か

④
住
宅
や
ア
パ
ー
ト
の
敷
地
と
し
て

　
使
用
さ
れ
て
い
る
土
地
の
場
合
、

　
住
宅
用
地
の
特
例
適
用
表
示
が
さ

　
れ
て
い
る
か

　
な
お
、
郵
便
事
情
に
よ
り
お
届
け

に
時
間
を
要
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す

が
、
届
か
な
い
場
合
は
、
お
手
数
で

す
が
税
務
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

　
ま
た
、
誤
っ
て
他
人
宛
て
の
納
税

通
知
書
が
配
達
さ
れ
た
り
、
そ
れ
を

誤
っ
て
開
封
し
て
し
ま
っ
た
場
合
に

は
、
最
寄
り
の
郵
便
局
へ
ご
連
絡
を

お
願
い
し
ま
す
。

　
固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税
の
納

税
者
の
方
は
、
固
定
資
産
税
課
税
台

帳
に
登
録
さ
れ
た
土
地
や
家
屋
な
ど

を
縦
覧
帳
簿
に
よ
り
縦
覧
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　
こ
れ
に
よ
り
、
納
税
者
の
皆
さ
ん

が
、
ほ
か
の
土
地
や
家
屋
の
価
格
と

の
比
較
が
で
き
ま
す
。

▼
縦
覧
す
る
こ
と
が
で
き
る
方
＝
固

　
定
資
産
税
の
納
税
者

▼
縦
覧
期
間
＝
４
月
１
日
㈬
～
４
月

　
30
日
㈭　
午
前
８
時
30
分
～
午
後

　
５
時
15
分（
土
、日
、祝
日
を
除
く
）

▼
縦
覧
方
法
＝
印
鑑
、
納
税
者
本
人

　
で
あ
る
こ
と
を
証
明
で
き
る
も
の

　
（
運
転
免
許
証
な
ど
）
を
持
参
の

　
上
、
伊
奈
庁
舎
２
階
の
税
務
課
ま

　
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

▼
縦
覧
帳
簿
記
載
事
項

〇
土
地
価
格
等
縦
覧
帳
簿
…
所
在
、

　
地
番
、
地
目
、
地
積
、
価
格

〇
家
屋
価
格
等
縦
覧
帳
簿
…
所
在
、

　
家
屋
番
号
、
種
類
、
構
造
、
床
面

　
積
、
価
格

固
定
資
産
税
の
納
税
通
知
書
を
発
送
し
ま
す

問 

伊
奈
庁
舎
税
務
課　
☎
58
‐
２
１
１
１

お知らせ

固
定
資
産
の
縦
覧
が
で
き
ま
す

問 
伊
奈
庁
舎
税
務
課　
☎
58
‐
２
１
１
１

お知らせ

問 

伊
奈
庁
舎
秘
書
広
報
課　
☎
58
‐
２
１
１
１

お知らせ

民
間
自
治
功
労
者
表
彰
に
白
鳥
さ
ん

　
令
和
元
年
度
の
茨
城
県
市
長
会
民

間
自
治
功
労
者
表
彰
式
が
２
月
12

日
、茨
城
県
市
町
村
会
館
（
水
戸
市
）

で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
本
市
か
ら
は
、
民
生
委
員
児
童
委

員
の
白し
ら
と
り鳥

治は
る
よ

代
さ
ん（
伊
奈
東
）が
、

長
年
に
わ
た
る
地
域
福
祉
へ
の
貢
献

が
認
め
ら
れ
、
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

▶
表
彰
さ
れ
た
白
鳥
治
代
さ
ん

　
下
水
道
の
促
進
と
理
解
を
深
め
る

こ
と
を
目
的
と
し
た
「
令
和
元
年
度

茨
城
県
下
水
道
促
進
週
間
コ
ン
ク
ー

ル
」
の
表
彰
式
が
、
1
月
23
日
に
茨

城
県
庁
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
コ
ン
ク
ー
ル
に
は
、
５
万
６

２
８
７
点
の
応
募
が
あ
り
、「
書
道

部
門
」
に
お
い
て
、
伊
奈
中
学
校
の

中な
か
し
ま島

彩さ

え絵
さ
ん
（
３
年
）
が
知
事
賞

入
選
を
、
陽
光
台
小
学
校
の
早は
や
せ瀬

凛り
ん

さ
ん
（
５
年
）
が
佳
作
を
受
賞
し
ま

し
た
。
ま
た
、「
新
聞
部
門
」
で
は
、

陽
光
台
小
学
校
の
木こ
は
た幡
柚ゆ
ず
き咲
さ
ん

（
５
年
）
が
知
事
賞
入
選
を
受
賞
し

ま
し
た
。お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

※
学
年
は
受
賞
当
時
の
も
の
で
す
。

問 

谷
和
原
庁
舎
上
下
水
道
課　
☎
58
‐
２
１
１
１

お知らせ

下
水
道
促
進
週
間
コ
ン
ク
ー
ル
で
入
賞中島彩絵さん㊧と木幡柚咲さん㊨早瀬凛さん
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就
学
援
助
制
度
を
ご
存
知
で
す
か

問 

教
育
委
員
会
学
校
総
務
課  

☎
58
‐
２
１
１
１

手続き・申請

　
市
で
は
、
経
済
的
な
理
由
で
小
中

学
校
に
就
学
が
困
難
な
お
子
さ
ん
が

い
る
ご
家
庭
に
対
し
、
学
校
で
必
要

な
費
用
の
一
部
を
援
助
し
て
い
ま

す
。
希
望
す
る
方
は
学
校
ま
た
は
学

校
総
務
課
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▼
対
象
者
＝
市
税
に
滞
納
が
な
く
、

　
次
の
①
～
③
に
あ
て
は
ま
る
方
な
ど

①
児
童
扶
養
手
当
を
受
給
中
の
方

②
市
・
県
民
税
が
非
課
税
で
あ
る
世

　
帯
の
方

③
世
帯
全
員
の
所
得
合
計
額
が
基
準

　
以
下
の
方
（
左
記
表
参
照
）

▼
援
助
の
内
容
＝
学
用
品
費
、
通
学

　
用
品
費
、
新
入
学
学
用
品
費
、
校

　
外
活
動
費
、
修
学
旅
行
費
、
医
療　

　
費
、
給
食
費
、
卒
業
ア
ル
バ
ム
費

※
申
請
し
た
日
の
属
す
る
月
の
翌
月

分
か
ら
支
給
さ
れ
ま
す
。

▼
申
請
方
法
＝
制
度
の
ご
案
内
と
申

　
請
書
類
は
、
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
か

　
ら
印
刷
、
ま
た
は
各
学
校
で
配
布

　
し
て
い
ま
す
。必
要
書
類
に
記
入・

　
押
印
の
上
、
お
子
さ
ん
の
在
学
す

　
る
学
校
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

世帯構成 所得基準
（持ち家あり）

所得基準額
（持ち家なし）

小学生、母（または父） 約 166 万円 約 238 万円

小学生、父、母 約 220 万円 約 292 万円

小学生２人、父、母 約 279 万円 約 351 万円

■（参考）令和元年度認定基準表

※世帯の構成人数や年齢などにより基準は異なるので、
表はあくまでも目安の金額です。

ジ
ャ
ガ
イ
モ
栽
培
を
体
験
し
ま
せ
ん
か

問 

谷
和
原
庁
舎
産
業
経
済
課  

☎
58
‐
２
１
１
１

募　集

　
市
で
は
、
市
民
農
園
の
空
き
区
画
を

活
用
し
た
農
業
体
験
を
実
施
し
ま
す
。

　
今
回
の
農
業
体
験
で
は
、
地
域
を

代
表
す
る
農
業
者
で
構
成
さ
れ
る

「
つ
く
ば
み
ら
い
市
マ
ス
タ
ー
ズ
」

に
よ
る
指
導
の
も
と
、
ジ
ャ
ガ
イ
モ

の
作
付
け
か
ら
収
穫
ま
で
の
作
業
を

体
験
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
現
在
市
民
農
園
を
利
用
し
て
い
る

方
は
も
ち
ろ
ん
、
こ
れ
ま
で
野
菜
を

栽
培
し
た
こ
と
が
な
い
初
心
者
の

方
、
ご
家
族
で
の
参
加
も
大
歓
迎
で

す
。
皆
さ
ん
の
参
加
を
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
に

よ
り
、
内
容
が
変
更
に
な
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

▼
日
時
＝
4
月
11
日
㈯
～
7
月
中
旬

　
頃
（
全
3
～
4
回
）、
活
動
時
間
は

　
午
前
9
時
～
正
午

※
申
込
者
へ
は
改
め
て
詳
細
を
ご
案

内
し
ま
す
。

▼
会
場
＝
小
張
市
民
農
園

▼
参
加
費
＝
無
料

▼
定
員
＝
10
組
程
度

▼
申
込
期
間
＝
4
月
1
日
㈬
～
8
日
㈬

　
午
前
8
時
30
分
～
午
後
5
時
15
分

　
（
土
、
日
、
祝
日
は
除
く
）

※
申
し
込
み
受
け
付
け
は
先
着
順
と

し
、定
員
に
達
し
次
第
締
め
切
り
ま
す
。

家
電
４
品
目
の
処
分
方
法
を
お
知
ら
せ
し
ま
す

問 

谷
和
原
庁
舎
生
活
環
境
課  

☎
58
‐
２
１
１
１

環境・くらし

　
家
電
４
品
目
は
「
家
電
リ
サ
イ
ク

ル
法
」
で
処
分
方
法
が
定
め
ら
れ
て

い
ま
す
。
今
回
は
指
定
引
取
所
や
処

分
方
法
に
つ
い
て
ご
案
内
し
ま
す
。

■
対
象
と
な
る
家
電
製
品（
４
品
目
）

⑴
洗
濯
機
・
衣
類
乾
燥
機

⑵
テ
レ
ビ

⑶
エ
ア
コ
ン
・
室
外
機

⑷
冷
蔵
庫
・
冷
凍
庫

※
業
務
用
製
品
は
対
象
外
で
す
。

■
処
分
の
方
法

【
方
法
①
】
購
入
し
た
販
売
店
で
、

処
分
を
依
頼
す
る
。

【
方
法
②
】
市
内
の
家
電
取
扱
店
で
、

処
分
を
依
頼
す
る
。

【
方
法
③
】
郵
便
局
で
家
電
リ
サ
イ

ク
ル
券
を
購
入
し
、
市
許
可
業
者
に

運
搬
を
依
頼
す
る
。

◎
市
許
可
業
者

・
水
海
道
産
業
㈱ 

み
ら
い
平
支
店　

☎
21
‐
６
０
７
７

【
方
法
④
】
郵
便
局
で
家
電
リ
サ
イ

ク
ル
券
を
購
入
し
、
指
定
引
取
場
へ

自
ら
直
接
持
ち
込
む
。

◎
指
定
引
取
場
所

・
平
和
貨
物
運
送
㈱ 

本
社
営
業
所

（
下
妻
市
下
木
戸
３
６
５
‐
１
）

☎
０
２
９
６
‐
43
‐
３
６
５
３

・
新
柏
倉
庫
㈱ 

柏
取
扱
所
（
千
葉

県
柏
市
十
余
二
１
６
４
‐
39
）

☎
04
‐
７
１
２
８
‐
５
０
０
１

※
①
、
②
に
係
る
料
金
に
つ
い
て
は

依
頼
先
の
お
店
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

※
③
、
④
は
、
家
電
リ
サ
イ
ク
ル
券

が
必
要
に
な
り
ま
す
。
郵
便
局
で
対

象
家
電
に
合
っ
た
家
電
リ
サ
イ
ク
ル

券
を
購
入
し
て
く
だ
さ
い
。

※
③
は
家
電
リ
サ
イ
ク
ル
券
の
料
金

と
、
運
搬
料
が
掛
か
り
ま
す
。
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放
課
後
こ
ど
も
教
室
安
全
管
理
員
を
募
集

問 

教
育
委
員
会
生
涯
学
習
課  

☎
58
‐
２
１
１
１

募　集

　
放
課
後
子
ど
も
教
室
は
、
地
域
の

皆
さ
ん
に
ご
協
力
を
い
た
だ
き
、
放

課
後
に
子
ど
も
た
ち
が
安
心
し
て
活

動
で
き
る
居
場
所
を
設
け
、
さ
ま
ざ

ま
な
学
び
や
体
験
活
動
な
ど
を
通
し

て
、
地
域
全
体
で
子
ど
も
を
育
て
る

取
り
組
み
で
す
。

　
児
童
が
放
課
後
に
、
体
育
館
や
特

別
教
室
な
ど
を
利
用
し
て
、自
習（
宿

題
）
や
地
域
の
人
た
ち
と
の
交
流
・

体
験
活
動
、
ス
ポ
ー
ツ
活
動
な
ど
を

行
い
ま
す
。

▼
活
動
内
容
＝
教
室
開
設
の
時
間
帯

　
に
、
子
ど
も
た
ち
が
安
全
に
活
動

　
で
き
る
よ
う
、
見
守
り
と
指
導
を

　
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

▼
活
動
場
所
＝
市
内
公
立
小
学
校
全
校

※
特
に
陽
光
台
小
学
校
、
富
士
見
ヶ

丘
小
学
校
で
活
動
で
き
る
方
を
歓
迎

し
ま
す
。

▼
活
動
日
数
＝
週
１
回
、
年
間
30
回

　
程
度（
月
1
回
で
も
大
歓
迎
で
す
）

▼
活
動
時
間
＝
午
後
3
時
～
5
時

　
（
2
時
間
程
度
）

▼
応
募
資
格
＝
原
則
18
歳
以
上
で
、

　
子
ど
も
が
好
き
で
健
康
な
方
（
資

　
格
不
問
）

▼
募
集
人
数
＝
多
数
（
活
動
は
１
班
当

　
た
り
4
～
8
人
程
度
で
行
い
ま
す
）

▼
謝
金
＝
有
り
（
有
償
ボ
ラ
ン
テ
ィ

子育て

　
市
で
は
、
生
後
１
カ
月
か
ら
の
赤

ち
ゃ
ん
の
い
る
方
を
対
象
に
、
親
子

の
ふ
れ
あ
い
遊
び
や
交
流
を
中
心
と

し
た
「
は
ぐ
は
ぐ
教
室
」
を
開
催
し

て
い
ま
す
。

　

赤
ち
ゃ
ん
と
毎
日
過
ご
す
中
で

「
ど
ん
な
ふ
う
に
遊
ん
だ
ら
い
い
の

か
な
？
」「
み
ん
な
は
ど
ん
な
ふ
う

に
は
な
し
か
け
て
い
る
か
な
？
」
と

思
う
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

 

は
ぐ
は
ぐ
教
室
に
参
加
し
て
、
近

所
の
お
友
達
を
見
つ
け
ま
し
ょ
う
。

▼
対
象
者
＝
生
後
1
カ
月
～
6
カ
月

　
の
お
子
さ
ん
と
保
護
者
で
、
全
3

　
回
と
も
参
加
で
き
る
方

▼
会
場
＝
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

▼
申
込
期
間
＝
４
月
13
日
㈪
～
５
月

は
ぐ
は
ぐ
教
室
に
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か

問 

健
康
増
進
課
（
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）  

☎
25
‐
２
１
０
０

　
15
日
㈮
（
土
、
日
、
祝
日
、
年
末

　
年
始
を
除
く
）

▼
定
員
＝
20
人　
※
定
員
に
な
り
次

　
第
締
め
切
り

▼
申
し
込
み
方
法
＝
健
康
増
進
課
に

　
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

日時（令和２年） 内　容

【第 1 回】５月 28 日㈭
午前 10 時～ 11 時 30 分

ふれあい遊び、保護者同士の交流、育児
相談、保健師講話、体重測定

【第２回】６月 25 日㈭
午前 10 時～ 11 時 30 分

ママのためのからだが楽になるストレッチ、
体重測定

【第３回】７月 10 日㈮
午前 10 時～ 11 時 30 分

ふれあい遊び、簡単な手作りおもちゃ作り、
保護者同士の交流、体重測定

■はぐはぐ教室≪日程≫ 　
ア
）
※
交
通
費
込
み

▼
応
募
方
法
＝
電
話
ま
た
は
、
生
涯

　
学
習
課
に
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　
詳
細
に
つ
い
て
、ご
説
明
し
ま
す
。

　
興
味
の
あ
る
方
は
、
お
気
軽
に
お

　
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

ご
み
集
積
所
は
適
正
な
管
理
を
お
願
い
し
ま
す

問 

谷
和
原
庁
舎
生
活
環
境
課  

☎
58
‐
２
１
１
１

環境・くらし

利
用
す
る
皆
さ
ん
で
維
持
管
理
を

　
ご
み
集
積
所
に
「
分
別
が
不
十
分

な
た
め
収
集
で
き
な
い
ご
み
」
が
そ

の
ま
ま
放
置
さ
れ
て
い
た
り
、
収
集

日
以
外
に
出
さ
れ
た
ご
み
が
カ
ラ
ス

や
猫
に
荒
ら
さ
れ
、
悪
臭
や
ご
み
の

散
乱
で
困
っ
て
い
る
と
い
う
相
談
が

後
を
絶
ち
ま
せ
ん
。

　
集
積
所
の
維
持
管
理
（
清
掃
、
修

繕
、
改
良
な
ど
）
は
、
そ
の
集
積
所

を
利
用
す
る
皆
さ
ん
で
行
っ
て
い
た

だ
く
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。
ご
み

集
積
所
が
汚
れ
る
と
、
集
積
所
を
管

理
す
る
方
の
手
間
が
増
え
た
り
、
悪

臭
な
ど
で
、
集
積
所
周
辺
の
ご
家
庭

に
多
大
な
迷
惑
を
掛
け
る
こ
と
に
な

り
ま
す
。

　
集
積
所
を
利
用
す
る
ひ
と
り
一
人

が
ル
ー
ル
を
守
り
、
集
積
所
を
清
潔
に

保
つ
よ
う
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
集
積
所
に
出
す
と
き
の
注
意
点

〇
「
常
総
広
域
圏
家
庭
ご
み
分
別
の

　
手
引
き
」
を
参
照
の
上
、
分
別
を

　
し
て
出
し
ま
し
ょ
う
。

〇
当
該
ご
み
収
集
日
の
朝
８
時
ま
で

　
に
出
し
ま
し
ょ
う
。

〇
指
定
袋
で
出
し
ま
し
ょ
う
。

放
置
自
転
車
を
な
く
し
ま
し
ょ
う

問 

谷
和
原
庁
舎
生
活
環
境
課  

☎
58
‐
２
１
１
１

環境・くらし

　
自
転
車
な
ど
を
公
道
上
に
駐
車
・

放
置
す
る
と
通
行
や
緊
急
時
の
避

難・救
助
活
動
の
妨
げ
に
な
り
ま
す
。

　
公
共
の
場
所
や
放
置
車
両
整
理
区

域
に
指
定
し
て
い
る
、
み
ら
い
平
駅

周
辺
お
よ
び
小
絹
駅
周
辺
に
放
置
さ

れ
た
自
転
車
な
ど
に
は
、
警
告
札
を

取
り
付
け
、
移
動
を
促
し
ま
す
が
、

放
置
さ
れ
て
い
る
こ
と
が
確
認
で
き

れ
ば
撤
去
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

　
撤
去
し
た
自
転
車
な
ど
は
、
市
で

60
日
間
保
管
し
、
そ
の
後
廃
棄
物
と

し
て
処
分
し
ま
す
。

　

所
有
者
が
判
明
し
た
場
合
に
は
、

引
き
取
り
に
来
て
い
た
だ
き
ま
す

が
、
引
き
取
り
の
際
に
、
保
管
料
が

か
か
り
ま
す
。

　
自
転
車
な
ど
は
、
公
道
上
に
放
置

せ
ず
に
お
近
く
の
駐
輪
場
に
停
め
て

く
だ
さ
い
。

9



問 谷和原庁舎生活環境課　☎58 ‐ 2111

狂犬病予防集合注射のお知らせ

■手数料（１頭あたり）
○新規登録と予防注射
　…5,400 円
○予防注射のみ（登録済みの場合）
　…3,400 円

※手数料の内訳
　・登録手数料＝ 2,000 円
　・注射料＝ 3,000 円
　・注射済票交付手数料＝ 400 円

　　　　　【留意事項】

●各会場は駐車場に限りがありますの
で、なるべく徒歩でお越しください。

●会場によって、混雑が予想されます。
スムーズな登録ができるよう、つり銭の
出ないようご協力ください。

●首輪は、抜けることがないよう少しき
つめに着けていただき、犬を十分に制御
できる方がお連れください。

●市から郵送されたハガキには、必要事
項を記入してお持ちください。

●都合により集合注射を受けられない場
合や犬の具合が悪いときは、最寄りの動
物病院で受けてください。この場合、料
金が異なることがあります。

日　程 会　場 時　間

４月 20 日㈪

南集荷所 午前９時 ～ ９時 20 分
上長沼集会所 午前９時 30 分 ～ ９時 50 分
下長沼公民館 午前 10 時 ～ 10 時 20 分
下小目公民館 午前 10 時 30 分 ～ 10 時 50 分
寺畑ふるさと会館 午前 11 時 ～ 11 時 20 分
高齢者センター 午前 11 時 30 分 ～ 11 時 50 分
絹の台桜公園（駐車場） 午後１時 20 分 ～ ２時 10 分

４月 21 日㈫

台営農研修センター 午前９時 ～ ９時 20 分
押砂公民館 午前９時 30 分 ～ ９時 50 分
北袋集落センター 午前 10 時 ～ 10 時 20 分
下馬木生活改善センター 午前 10 時 40 分 ～ 11 時
筒戸農村集落センター 午前 11 時 10 分 ～ 11 時 30 分
山王新田赤羽倉庫 午後１時 ～ １時 20 分
伊丹消防器具置場 午後１時 30 分 ～ １時 50 分
城中消防器具置場 午後２時 ～ ２時 20 分

４月 22 日㈬

小張上中宿公民館 午前９時 ～ ９時 20 分
関場・五反田公民館 午前９時 30 分 ～ ９時 50 分
勘兵衛新田児童公園 午前 10 時 ～ 10 時 20 分
元勘兵衛新田自治会館 午前 10 時 30 分 ～ 10 時 50 分
狸穴自治会館 午前 11 時 ～ 11 時 20 分
狸穴公民館 午前 11 時 30 分 ～ 11 時 50 分
上島公民館 午後１時 20 分 ～ １時 40 分
板橋不動院（駐車場） 午後１時 50 分 ～ ２時 30 分

４月 24 日㈮

青古新田公民館 午前９時 ～ ９時 20 分
豊体中宿公民館 午前９時 30 分 ～ ９時 50 分
谷井田コミュニティセンター 午前 10 時 ～ 10 時 20 分
農協伊奈中央支店（いきいきセンター）午前 10 時 30 分 ～ 10 時 50 分
担い手支援センター（中平柳） 午前 11 時 ～ 11 時 20 分
野堀消防器具置場 午後０時 50 分 ～ １時 10 分
平和台自治会集会所 午後１時 20 分 ～ １時 40 分
根柄公民館 午後１時 50 分 ～ ２時 10 分
きらくやま大駐車場 午後２時 20 分 ～ ２時 40 分

４月 25 日㈯

伊奈庁舎 午前９時 ～ ９時 50 分
みらい平さくら公園（北側広場） 午前 10 時 ～ 10 時 40 分
どんぐり公園 午前 10 時 50 分 ～ 11 時 30 分
みらいの森公園 午後１時 ～ １時 40 分
谷和原庁舎 午後１時 50 分 ～ ２時 40 分

生後 91 日以上の犬は、登録と毎年の狂犬病予防注射が義務付けられています。市
では下記日程のとおり狂犬病予防集合注射を実施しますので、都合の良い会場に

お越しください。どの会場でも登録の手続きと狂犬病予防注射を受けることができます。
なお、昨年度と会場や時間が一部変更となっていますので、ご確認の上ご来場ください。

■令和２年度 狂犬病予防集合注射日程

大切な愛犬のために

10



令和２年度　前期令和２年度　前期

生涯学習講座のご案内
自分の趣味を見つけたい、芸術や文化に触れてみたい、一緒に学習できる仲間が欲し

い。市では、学ぶ気持ちを持つ方を応援しています。公民館やコミュニティセンター
には、いろいろな情報や学習・交流の場としての機能が充実。頭も身体も心もリフレッシュ
できるコミュニケーションスペースです。子育てに関するものから料理、健康講座など
多種多様な講座をご用意しました。皆さんのご参加を心からお待ちしています。

■受付期間：４月１日㈬～ 10 日㈮　午前９時～午後５時
■受講対象者：市内に在住・在勤・在学の方
■申し込み方法
①郵送での申し込み…右記の例を参考に記入し、郵便往復はがきでお申し
　込みください。（はがき１枚につき１人１講座）※４月 10 日㈮必着
②窓口での申し込み…申込者の宛名を記入した郵便はがきをお持ちいた
　だくか、郵便はがき代 63 円を添えて受付場所にお申し込みください。
　申込用紙は受付場所にあります。（はがき１枚につき１人１講座）

【ご注意ください】
①電話での申し込みはできません。
②申し込みの不備による責任は負いかねます。
③定員を超えた場合は、受講者を抽選で決定します。
④抽選の有無にかかわらず、申し込みの結果については、はがきで通知します。
⑤定員に満たない場合は、講座を開設しないこともあります。
⑥諸事情により講座内容・開催日時・場所が変更になる場合があります。
⑦開催場所へは各自お集まりください。
⑧保険適用の関係がありますので、応募者以外の代理の方の参加はご遠慮ください。

講座受付場所の住所
（住所は左記のとおり）
つくばみらい市○○○○
　　○○○公民館
　　　または、　　　行
　　生涯学習課

《往信：表》 《返信：裏》

何も記入しないでください。

63円
（往信）

申し込む方の
郵便番号
住所
氏名

《返信：表》 《往信：裏》

希望する講座名
（はがき１枚につき１人
　１講座）
郵便番号・住所
氏名（ふりがな）
性別・年齢
電話番号

63円
（返信）

■受付場所
◎生涯学習課（月～金曜日）
　〒 300-2395 福田 195　    ☎ 58 ‐ 2111（内線 7304）
◎伊奈公民館（火～日曜日）
　〒 300-2395 福田 195　    ☎ 58 ‐ 5081
◎谷和原公民館（火～日曜日）
　〒 300-2422 古川 1025 　 ☎ 52 ‐ 2141

■郵便往復はがきの記載例

2 楽しく英会話～初心者コース～　      【伊奈公民館】

オリンピックを間近に控え、訪日する外国人がたくさん増えることと思
います。そんな中、なかなか話しかけられない？声をかけたくても、ど
う話していいか分からない？という方。思い切って話しかけてみません
か。テーマは「レストランやお店で外国人と出会ったら」「駅や路上で外
国人に道を聞かれたら」「日本の文化や良さを紹介したい」等、楽しい先
生と一緒に簡単な英会話をマスターしましょう。

■開催日：５月 20 日・27 日、６月３日・10 日（各水曜・全４回）
■時間：午前 10 時～ 11 時 30 分 ■定員：10 人
■参加費：700 円 ■講師：小

こ す げ
菅  セシリア

1 折り紙を作ろう　　　　　　 　 　【伊奈公民館】

日本の伝統的な文化、折り紙。指先を使うことは、体や頭の若々しさ
を保つのに良いとも言われています。四季折々の行事や贈り物、お部
屋のインテリアなどいろいろな作品を作ってみませんか。ゆっくり丁
寧に、分かりやすく先生が教えてくださいます。1 回目「えんぴつ立
て（ユニット式）」2 回目は「ほおずき鶴（連鶴）」3 回目は「どくだ
みの花（色紙）」の予定です。

■開催日：５月 21 日、６月 18 日、７月 16 日（各木曜・全３回）
■時間：午前９時 30 分～正午 ■定員：16 人
■参加費：1,500 円 ■講師：齋

さいとう
藤  裕

ひ ろ こ
子教養講座

3 包丁研ぎ教室　　　　　　　　 　 【伊奈公民館】

「あれ、切れなくなったな」「力を入れないと切れないな」そんな
包丁が家の台所にありませんか？この機会に包丁の研ぎ方を習っ
て、切れ味するどい包丁に変身させ、野菜やお肉を気持ち良く切っ
て、おいしい料理を作ってみませんか。

■開催日：６月 18 日（木曜・全１回）
■時間：午前９時 30 分～正午 ■定員：16 人
■参加費：700 円 ■講師：みらい研

と
ぎクラブ
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2健康ヨガ  免疫力アップと腰痛予防     【伊奈公民館】

呼吸を意識しながら体を動かすことで、自律神経を整え免疫力を
上げていきます。また、柔軟性を高めて、肩こりや腰痛などの予
防にも効果があります。背骨や骨盤をしなやかに動かして、体全
体のバランスを整え、健康な体作りを目指しましょう。

■開催日：５月 13 日・27 日、６月 10 日・24 日、７月８日（各水曜・全５回）
■時間：午前 10 時 30 分～正午 ■定員：20 人
■参加費：700 円 ■講師：井

いのうえ
上  由

よ し こ
子

1 立
たてごし

腰体操で元気いっぱい　　 　　【伊奈公民館】

ゆるめる＝脱力する、ほぐす＝整える。日常生活の中で脱力できたら
いいのになあ。整えることができたらいいのになあ。そんな体操があっ
たらいいのになあ。でも難しかったら続かない。きついものは絶対無
理。「安心してください。誰にでもできますよ」先生の楽しいお話も
含めて、ストレスを発散し、元気に明るい生活をめざしましょう。

■開催日：５月 15 日・29 日、６月５日・19 日、７月３日（各金曜・全５回）
■時間：午前 10 時～正午 ■定員：30 人
■参加費：700 円 ■講師：石

いしざき
崎  弘

ひ ろ み
美

3 リンパマッサージを覚えて若返ろう　【谷和原公民館】

自己免疫力を活性化させ疲れを取り除くと、いつまでも若々しく
いられます。1 日わずかな時間で簡単に出来る顔・手・足のリン
パマッサージの方法を覚え、セルフケアで若返りましょう。

■開催日：６月 17 日・24 日、７月８日（各水曜・全３回）
■時間：午前９時 30 分～ 11 時 30 分 ■定員：10 人
■参加費：1,000 円 ■講師：久

く ぼ
保  章

しょうこ
子

健康講座

4 はじめての寄せ植え　　　　　    　【伊奈公民館】

季節の花や植物を使って、寄せ植えの体験をしてみませんか。水や
りのタイミング、土作り、肥料の与え方等、ガーデニングや寄せ植
えの基本も講師の先生がご指導して下さいます。初めての方々等、
初心者向けの内容です。お店で花を選ぶポイントや、困っているこ
とや疑問に思っていること等がありましたら、ご相談ください。

■開催日：６月４日（木曜・全１回）
■時間：午前 10 時～ 11 時 30 分 ■定員：12 人
■参加費：2,000 円 ■講師：加

か と う
藤  千

ち え
枝　

5 はじめて楽しむ消しゴムはんこ   【谷和原公民館】

彫って楽しい・押して楽しい消しゴムはんこ。柔らかく彫りやす
いのが魅力です。初心者向けに上手に彫るコツを教えて頂きます。
押し方の色々な技も覚えて、消しゴムはんこの魅力を満喫しま
しょう。

■開催日：６月９日・16 日・30 日（各火曜・全３回）
■時間：午前９時 30 分～ 11 時 30 分 ■定員：15 人
■参加費：1,500 円 ■講師：本

もとはし
橋 るみか

6プリザーブドフラワーで作る仏花【谷和原公民館】

お手入れのいらないプリザーブドフラワーを使った仏花アレン
ジ。1 つ作っておくと、花がない季節に活躍します。今回は優し
い色合いの仏花アレンジを作ります。

■開催日：７月 15 日（水曜・全１回）
■時間：午前９時 30 分～ 11 時 30 分 ■定員：16 人
■参加費：3,500 円 ■講師：河

かわはら
原  由

ゆ み
美

7 紫咲先生のボイストレーニング    【谷和原公民館】

元タカラジェンヌの紫咲先生から、日頃意識をする事のない呼吸
法にポイントを置いて、素敵な声の出し方・歌い方を学びましょ
う。準備体操から始まり正しい呼吸法を覚えて健康維持にも役立
てましょう。

■開催日：６月 12 日・26 日、７月 10 日・31 日、８月７日（各金曜・全５回）
■時間：午前９時 30 分～ 11 時 ■定員：20 人
■参加費：700 円 ■講師：紫

し ざ き
咲  大

ひ ろ か
佳　

教養講座

8 羊毛フェルトで可愛いパンを作ろう【谷和原公民館】

フワフワの羊毛を専用の針でチクチク刺し固めて形を作る羊毛
フェルト。初心者でも手芸が苦手でも大丈夫。今回は可愛らしい

『パン』数種類をフェルトで作ります。魅惑の羊毛フェルトの世界
を体験してみませんか。

■開催日：６月 26 日、８月７日、９月 11 日（各金曜・全３回）
■時間：午後１時 30 分～４時 ■定員：８人
■参加費：3,000 円 ■講師：中

な か ね
根  裕

ゆ う こ
子
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1 今日から役立つふろしき講座【常総市生涯学習センター】

■開催日：６月２日（火曜・全１回）
■時間：午後１時 30 分～３時 30 分 ■定員：９人
■参加費：400 円 ■講師：中

なかがわ
川  栄

え い こ
子

一枚の四角い布が結ぶことにより便利なバッグや防災グッズ、ギ
フトラッピングにも。風呂敷の歴史や贈答の作法も学ぶことがで
きます。

2 小麦まんじゅうづくり講座【常総市石下総合福祉センター】

■開催日：８月６日（木曜・全１回）
■時間：午前９時 30 分～正午 ■定員：15 人
■参加費：1,200 円
生地をつくり、あんこを入れて丸めて蒸します。常総市民と一緒
に美味しい小麦まんじゅうを作ってみませんか！

◎講師：常総市生活改善グループ　菊
き く ち

地先生・長
ながつか

塚先生

特別講座のご案内
伊奈公民館　☎ 58 ‐ 5081 ／谷和原公民館　☎ 52 ‐ 2141問

つくばみらい市と常総市が共同で開催する特別講座です。両
市の市民の皆さんが参加できます。生涯学習講座とあわせて
仲間づくり・趣味づくりへのきっかけとして参加しませんか。
※申し込みは生涯学習講座と同じく、往復はがきでの
申し込みです。また、各会場へは現地集合となります。

料理講座

5 ターゲットバードゴルフ（初心者向け）【谷和原公民館】

パラソルを逆さにしたホールめがけて、羽根つきのボールをゴル
フクラブで打つ日本発祥のミニゴルフの一種です。今回は初心者
向けに講座を開催します。ターゲットバードゴルフを体験して趣
味に加えてみませんか。1 回目は公民館で２回目以降は総合運動
公園で行います。

■開催日：５月 13 日・20 日・27 日、６月 10 日（各水曜・全４回）
■時間：午前９時 30 分～ 11 時 30 分 ■定員：15 人
■参加費：700 円 ■講師： 川

かわぐち
口  久

ひ さ お
雄

4 ウエスト引締めエクササイズ　   【谷和原公民館】

棒を使ったセルフマッサージで、血流やリンパの流れを良くして
からウエストに効果のあるストレッチや体操をします。一緒にス
トレス解消・生活向上も目指します。運動が苦手な人も気軽にご
参加下さい。

■開催日：６月５日・19 日、７月３日・17 日（各金曜・全４回）
■時間：午前 10 時～ 11 時 ■定員：20 人
■参加費：700 円 ■講師：Ｋ

ケイ

1 簡単！ベーグル教室　　　　　　  【伊奈公民館】

１回目は「カレーベーグル」と「抹茶 ( まっちゃ ) あずきベーグル」
の２種類、２回目は「サラミとペッパーのベーグル」と「レモンベー
グル」の２種類を作ります。国産材料を使用し、ヘルシーでおいし
いベーグル作りを習って、お家でも作ってみましょう。（１回のみ
の応募でも可能です。）

■開催日：６月 13 日、７月 11 日（各土曜・全２回）
■時間：午前 10 時～午後１時 ■定員：12 人
■参加費：1,600 円（各１回） ■講師：藤

ふ じ た
田  真

ま き
紀

2 楽しく中華『汁なしタンタン麺と青菜炒め』【谷和原公民館】

『汁なしタンタン麺』は食欲が低下する季節に覚えておきたいメ
ニューです。中華の基本『青菜炒め』と『マンゴープリン』も作ります。
夏バテを防ぐ養生法も先生から学び、暑い夏を乗り切りましょう。

■開催日：７月２日（木曜・全１回）
■時間：午前 10 時～午後１時 ■定員：16 人
■参加費：800 円 ■講師：堀

ほり
  祐

ゆ う こ
子

3 美と健康に良い『もち麦料理』　   【谷和原公民館】

女優の羽田美智子さんも絶賛。つくばみらい市『お米と暮らし』の
もち麦を使用して作る体にうれしい美味しい料理とコツを教えてい
ただきます。厳選食材 ( 雑穀・もち麦 ) のお土産付です。

■開催日：５月 21 日（木曜・全１回）
■時間：午前 10 時～午後１時 ■定員：16 人
■参加費：1,500 円 ■講師：浅

あさぬま
沼  敏

と し こ
子

4 『イチゴ大福』と『アイデア寿司』【谷和原公民館】

家庭で簡単に作れるイチゴ大福と、もてなしにぴったりの楽しいア
イデア寿司を作ります。簡単で美味しい、覚えて嬉しいレシピです。

■開催日：５月 14 日（木曜・全１回）
■時間：午前 10 時～午後１時 ■定員：16 人
■参加費：800 円 ■講師：庭

にわかわ
川  弘

ひ ろ こ
子
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みらい親
おやがく

楽講座
親としてのスキルアップや仲間作りの場としての講座です。子育てや
日常生活で活かせる知識を学んだり、親子で参加して絆を深めたり。
親であることが楽しい！！そんな時間を一緒に過ごしましょう！

■対　象 … 令和２年５月１日現在で満１歳６カ月
以上の未就園の子とその親

■期　間… ５月 21 日㈭～７月９日㈭（全８回）
■定　員 … 各回親子 20 組　

※定員を超えた場合は抽選

開催日 内容 時間 場所 参加費

①５月 21 日㈭ おやこでリトミック♪ 午前 10 時～ 11 時 30 分 みらい平コミュニティセンター 無料
② 5 月 29 日㈮ ペアレントトレーニング≪託児あり≫ 午前 10 時～ 11 時 30 分 みらい平コミュニティセンター 無料
③ 6 月 ５日㈮ ママと一緒にミニコンサート♪ 午前 10 時～ 11 時 30 分 みらい平コミュニティセンター 無料
④ 6 月 11 日㈭ ちょっと一息 和でおもてなし≪託児あり≫ 午前 10 時～ 11 時 30 分 板橋コミュニティセンター 500 円
⑤ 6 月 18 日㈭ 食育教室～栄養満点ジュースを作ろう～ 午前 10 時～ 11 時 30 分 板橋コミュニティセンター 無料
⑥ 6 月 24 日㈬ リフレッシュヨガ≪託児あり≫ 午前 10 時～ 11 時 30 分 みらい平コミュニティセンター 無料
⑦ 7 月 ３日㈮ 親子でキッズ体操 午前 10 時～ 11 時 30 分 みらい平コミュニティセンター 無料
⑧ 7 月 ９日㈭ 夏☆ enjoy アイシングクッキー≪託児あり≫ 午前 10 時～ 11 時 30 分 みらい平コミュニティセンター 800 円

■申し込み …次の①～③のいずれかの方法で
　お申し込みください。
①右の QR コードから申し込む
②生涯学習課窓口で申込書を記入し申し込む
③はがきに氏名・住所・電話番号・お子さん
　の氏名・生年月日をご記入の上、生涯学習課まで送付する

教育委員会生涯学習課　☎ 58 ‐ 2111問

わくわくチャレンジ講座
異なる年齢の集団で体験活動を行い、自主性・協調
性・忍耐力を高め、互いに助け合う心・思いやる心
を育みます。

■対　象 … 小学校１年生～中学３年生
■受講料 … 教材費など

開催日 内容
①５月 30 日㈯ マジシャンになろう！
②６月 13 日㈯ 森ってすごい！間伐材でお箸を作ろう
③ 6 月 27 日㈯ プログラミングで遊ぼう！
④７月 ４日㈯ 中国文化を知ろう～本格ワンタンを作ろう～

⑤７月 11 日㈯ おもしろ理科先生～たのしく、ためして、ため
になる理科実験工作～

⑥夏休み中に移動学習を計画しています。詳しくは、後日配布する募集案内をご覧ください。

■申し込み … 後日、学校から配布される募集案内を
　　　　　　  ご確認ください。
※市内の私立学校や市外の学校に通学している方は、
生涯学習課までお問い合わせください。

教育委員会生涯学習課　☎ 58 ‐ 2111（内線 7304）問

申し込みフォーム
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は
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を
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憩
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ま
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多くの方が参加しています！学んでいます！楽しんでいます！

よつわ大学に参加してみませんか？
市内にお住まいの 60 歳以上の方を対象に年 7 回、午前の部は「見て ! 聞いて ! 学んで !」　をテーマ

に、午後の部はクラブ活動として「趣味・楽しみ・新しい友達」探しを提案させていただき、伊
奈・谷和原両公民館にて実施しています。日本人の平均寿命は 80 歳を越え、世界の長寿国となりました。
まだまだ見ること・聞くこと・楽しむことがたくさんあるはずです。さあ！ あなたも参加してみませんか ?

2020 年度（令和２年度）年間学習予定

【午前の部】
回 開催期日 内容
⑴ ６月 17 日 開講式と講話（人形劇で笑おう）
⑵ ７月 15 日 乗って体験！周辺バスの利用法
⑶ ９月 16 日 明治なるほどファクトリー見学
⑷ 10 月 21 日 スクエアステップで健康を
⑸ 12 月 16 日 創作学習
⑹ １月 20 日 郷土の歴史を語る
⑺ ２月 17 日 閉講式と講話

11 月 18 日 移動学習（紅葉の笠間市散策）※希望者

【午前の部】
回 開催期日 内容
⑴ ６月３日 開講式と講話（詐欺被害対策）
⑵ ７月１日 ３B 体操でいつまでも健康に
⑶ ８月５日 伝統ある福岡太鼓を楽しもう
⑷ ９月２日 元気一杯・笑い一杯　立腰体操
⑸ 10 月７日 つくば防災科学技術研究所見学
⑹ 12 月２日 ガムテープでバッグを作ってみよう
⑺ ２月３日 閉講式と講話

11 月４日 移動学習（県庁・警察本部・那珂湊市場）※希望者

●活動期間：６月～翌年２月まで。全７回。 ●時間：午前 10 時～午後２時 30 分

■伊奈公民館：毎月第３水曜日に開催【全７回】 ■谷和原公民館：毎月第１水曜日に開催【全７回】

【午後の部】下記の５つのクラブから１つを選び活動してください。

■伊奈公民館

クラブ名 講師

歴史 山
やまなか

中　光
み つ え

江
カラオケ 高

た か の
野　伃

よ し え
志恵

健康体操 田
た な か

中　淳
じゅんこ

子
スポーツウェルネス吹き矢 清

し み ず
水　たみ

絵画 沼
ぬまじり

尻　正
まさよし

芳

■谷和原公民館

クラブ名 講師
俳句に挑戦 中

なかじま
島　正

ま さ し
志

歌の広場 紫
し ざ き

咲　大
ひ ろ か

佳
足ツボ健康法 荻

おぎはら
原　修

おさむ

リラクゼーション　ヨガ N
の り こ
ORIKO

健康マージャン 赤
あかざわ

澤　隆
た か お

男

■対 象 者 … 市内在住の 60 歳以上の方
■募 集 定 員 … 各 80 人（先着順）
■参 加 費 … 5,000 円※
※７回分の弁当・お茶・材料費などを含む
※そのほか移動学習やクラブ活動に経費が必要な場合が
あります。

■申し込み期間… ４月１日㈬～ 10 日㈮
■申し込み方法… いずれかの公民館で申し込み用

紙に必要事項を記入の上、参加
費を添えてお申し込みください。

【申し込み】

伊奈公民館　☎ 58 ‐ 5081 ／谷和原公民館　☎ 52 ‐ 2141問

言語聴覚士を知っていますか？

問  伊奈庁舎社会福祉課　☎ 58 ‐ 2111

■言語聴覚士とは
　言語聴覚士は ST（Speech-Language-Hearing Therapist）
とも呼ばれています。音声機能や言語機能、その他の訓練
をはじめ、必要な検査や助言、指導などの援助を行います。
■言語聴覚士のお仕事
　言語・聴覚障がいの代表的なものには、①聞こえの障が
い（自分の声や相手の言葉が聞き取れない）、②言語機能
の障がい（「言語発達障がい：言葉が年齢相応に育たない」、

「失語症：言葉が出てこないなど」、「高次脳機能障がい：
記憶や注意、認知などの機能の損傷」）、③話し言葉の障が

い（「声の障がい：かすれや声が出ない」、「発音の障がい：
発音を誤ったり、ゆがんだり、ろれつが回らない」）、④摂食・
嚥下障がい：（「食べたり、飲み込んだりできない」）があ
ります。
　言語聴覚士は前述のような障がいのある方に、専門知識
を用いて検査・訓練・指導・援助を行い、機能の獲得や改
善、能力の回復・拡大を図り、より良い生活を送ることが
できるように支援します。
　県内の言語聴覚士が所属している機関については、「一
般社団法人　茨城県言語聴覚士会」のホームページをご参
照ください。

（一社）茨城県言語聴覚士会　http://www.stibaraki.com

伝えます！障がいのこと
～障がい者コラム vol.25 ～
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円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円 円

円

円円

市税などの納期限一覧表 〇税および保険料は、普通徴収の納期限日です。
〇この表に納付金額を記入し、納付計画や口座振替
　時の残高確認にご活用ください。

円 円円

（https://koukin.yahoo.co.jp）

円 円 円 円 円円円

円 円 円 円 円 円 円

納期限
口座振替日

令和２年
４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10 月 11 月 12 月

令和３年

１月 ２月 ３月

  税目など ４月 30 日㈭ ６月１日㈪ ６月 30 日㈫ ７月 31 日㈮ ８月 31 日㈪   ９月 30 日㈬ 11 月２日㈪ 11 月 30 日㈪ 12 月 25 日㈮ ２月１日㈪ ３月１日㈪ ３月 31 日㈬

固定資産税 第１期 第２期 第３期 第４期

軽自動車税 全期

国民健康保険税 第１期 第２期 第３期 第４期 第 5 期 第６期 第７期 第８期

市・県民税 第１期 第２期 第３期 第４期

介護保険料
第１期 第２期 第３期 第４期 第５期 第６期 第７期 第８期

後期高齢者
医療保険料

第１期 第２期 第３期 第４期 第５期 第６期 第７期 第８期

保育料 ４月分 ５月分 ６月分 ７月分 ８月分 ９月分 10 月分 11 月分 12 月分 １月分 ２月分 ３月分

児童クラブ ４月分 ５月分 ６月分 ７月分 ８月分 ９月分 10 月分 11 月分 12 月分 １月分 ２月分 ３月分

住宅使用料 ４月分 ５月分 ６月分 ７月分 ８月分 ９月分 10 月分 11 月分 12 月分 １月分 ２月分 ３月分

地代 ４月分 ５月分 ６月分 ７月分 ８月分 ９月分 10 月分 11 月分 12 月分 １月分 ２月分 ３月分

下水道
受益者負担金

第１期 第２期 第３期 第４期

上下水道料金
※取手下水道分含む

４月分
（２月使用分）

５月分
（３月使用分）

６月分
（４月使用分）

７月分
（５月使用分）

８月分
（６月使用分）

９月分
（７月使用分）

10 月分
（８月使用分）

11 月分
（９月使用分）

12 月分
（10 月使用分）

１月分
（11 月使用分）

２月分
（12 月使用分）

３月分
（１月使用分）

今月の納付額

円 円 円 円 円 円

円 円

円 円 円 円 円 円 円

円 円 円 円 円円円

円 円 円 円 円 円 円

円 円 円

◎クレジットカードによる納付
パソコンやタブレット、スマートフォンなどから下記 URL ま
たは QR コードより「Yahoo ！公金支払い」にアクセスして、
画面の指示に従ってください。
ただし、納期限を過ぎてしまうと、
お取り扱いができません。市税・
後期高齢者医療保険料は、手数料
がかかりますのでご注意ください。

◎スマホ決済アプリでの納付
４月から市税・後期高齢者医療保険料・介護保険料・上下水
道料金が、スマホ決済アプリを利用して納付できるようにな
りました（本紙５ページ参照）。手数料はかかりません。詳し
くは、市役所ホームページ→くらし手続き→市税の納付→ス
マホ決済アプリでの納付をご確認ください。
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市税などの納期限一覧表
納期限

口座振替日
令和２年
４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10 月 11 月 12 月

令和３年

１月 ２月 ３月

  税目など ４月 30 日㈭ ６月１日㈪ ６月 30 日㈫ ７月 31 日㈮ ８月 31 日㈪   ９月 30 日㈬ 11 月２日㈪ 11 月 30 日㈪ 12 月 25 日㈮ ２月１日㈪ ３月１日㈪ ３月 31 日㈬

固定資産税 第１期 第２期 第３期 第４期

軽自動車税 全期

国民健康保険税 第１期 第２期 第３期 第４期 第 5 期 第６期 第７期 第８期

市・県民税 第１期 第２期 第３期 第４期

介護保険料
第１期 第２期 第３期 第４期 第５期 第６期 第７期 第８期

後期高齢者
医療保険料

第１期 第２期 第３期 第４期 第５期 第６期 第７期 第８期

保育料 ４月分 ５月分 ６月分 ７月分 ８月分 ９月分 10 月分 11 月分 12 月分 １月分 ２月分 ３月分

児童クラブ ４月分 ５月分 ６月分 ７月分 ８月分 ９月分 10 月分 11 月分 12 月分 １月分 ２月分 ３月分

住宅使用料 ４月分 ５月分 ６月分 ７月分 ８月分 ９月分 10 月分 11 月分 12 月分 １月分 ２月分 ３月分

地代 ４月分 ５月分 ６月分 ７月分 ８月分 ９月分 10 月分 11 月分 12 月分 １月分 ２月分 ３月分

下水道
受益者負担金

第１期 第２期 第３期 第４期

上下水道料金
※取手下水道分含む

４月分
（２月使用分）

５月分
（３月使用分）

６月分
（４月使用分）

７月分
（５月使用分）

８月分
（６月使用分）

９月分
（７月使用分）

10 月分
（８月使用分）

11 月分
（９月使用分）

12 月分
（10 月使用分）

１月分
（11 月使用分）

２月分
（12 月使用分）

３月分
（１月使用分）

今月の納付額

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

令和２年度（2020 年度）【保存版】

円

円 円 円 円 円

円 円 円 円 円

◎納付は納期限を守りましょう
市税などは、決められた納期限までに納めるようにしましょ
う。納期限を過ぎると、督促状が発送され、それでも納付が
確認できないときは、差押などの滞納処分を行うことがあり
ます。納期限までに納付が困難なときは、必ず担当課までご
相談ください。
◎軽自動車の車検用納税証明書が、納付後すぐに必要な方は、
納付書にて納付可能な窓口で納付してください。

◎口座振替による納付
ご指定の口座から継続して振替します。「市税等口座振替依頼書」
に必要事項を記入して、取扱金融機関に直接提出してください。
※市役所郵送専用（ダウンロード専用）の市税等口座振替依
頼書で申請することもできます。
◎コンビニエンスストアでの納付
市税・後期高齢者医療保険料・介護保険料・上下水道料金は
コンビニエンスストアで、24 時間いつでも納付できます。た
だし、納期限を過ぎてしまうと、お取り扱いができません。
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英語力＋思考力を育てる新カリキュラム導入！

ECC ジュニア・BS みらい平教室

TEL：0120 - 047 - 321
Email : naokof.ecc@gmail.com

みらい平駅より徒歩 1 分

幼児 / 小学生 / 中学生

無料体験レッスンは随時受け付けております。
ご入学キャンペーンについては HP をご覧ください。

英検® 漢検® 準会場

～「自分らしさを大切に　男女共同世界を作ろう」（平成 30 年度男女共同参画標語　中学生の部　優秀賞　田
た が み

上椿
つ ば き

姫さんの作品）～

不要品の片付け、買取りお任せください‼

〒 303-0023　常総市水海道宝町 2725-1　未来産業

くらしの情報では、「市からのお知らせ」
や「募集」「イベント」など、暮らしに
関するさまざまな情報をお届けします。

農業委員会
各 種 申 請手続き・申請

４月の農地法に基づく許可申請の受付期
間は次のとおりです。
▶受付期間：４月 21 日㈫～ 24 日㈮
※定例総会は５月 11 日㈪の予定です。
■農地転用には許可が必要です
農地を住宅・資材置場・駐車場などの用
途に無断で転用すると、地域農業にとっ
て大きな損失となります。転用をする際
には、事前にご相談ください。
▶農地転用の種類
○農地法４条転用＝農地所有者本人が転用
○農地法５条転用＝農地所有者以外の者が、
所有者から農地を買ったり借りたりして転用
▶農地転用の受付期間
○市街化調整区域（許可申請）…毎月
21 ～ 25 日（申請期間が土、日、祝日の
場合は変更あり）
○市街化区域（届出）…随時
※市街化区域内の農地転用の場合は、農
業委員会へ届出をすれば許可は必要あり
ません。ただし、必ず受理通知書が交付
されてから転用を行ってください。
問 農業委員会事務局　☎ 58 ‐ 2111

谷和原郵便局
年 金 相 談

谷和原郵便局では、毎月無料の年金相
談会を実施しています。
▶予約方法：事前に電話で申し込み
▶日時：４月 26 日㈰　午前９時～午後４時
▶場所：谷和原郵便局
※年金請求書の作成、届出代行などの社
会保険労務士の業務は行っていません。
※郵便局は、ゆうちょ銀行の商品・サー
ビスを取り扱う銀行代理業者です。
問 谷和原郵便局　☎ 52 ‐ 2001

相　談

国勢調査は、日本国内に居住する全ての
人を対象とする、国の最も重要な統計調
査のひとつであり、現在、つくばみらい
市内で調査に従事していただける方を募
集しています。
▶活動期間：８月下旬から 10 月下旬
▶活動内容：事務説明会へ参加、担当調
査区や調査対象の確認、調査票の配布と
回収、回収した調査票の整理・提出
▶調査内容：世帯に関する事項（世帯員
の人数、住居の種類等）世帯員に関する
事項（年齢、続柄、職業等）
▶報酬：国の基準に基づき支給（２調査
区担当で７万円程度）
▶応募要件：市内在住で調査に責任を持
ち、秘密の保護に関し信頼のおける 20 歳
以上の方。警察、選挙と直接関係のない方。
▶申し込み方法：下記まで連絡のうえ、
ご本人確認できる証明書（免許証等）と
印鑑をお持ちのうえ、ご来庁ください。
問 伊奈庁舎企画政策課　☎ 58 ‐ 2111
／内線 1204・1205

募　集

  令和 2 年国勢調査
　     調査員募集

　子どもたちは家庭
（里親）を求めています

全国には虐待や経済的な理由で親と暮らせ
なくなった子どもたちが約 4 万 5 千人い
ます。このような子どもたちは公的な責任
として社会的養育のもと、児童養護施設や
乳児院で暮らしてきました。国ではそのよ
うな子どもたちを特別養子縁組や里親家庭
等、より家庭に近い環境で育てる取り組み
を推進しています。　　　
茨城県では児童福祉である里親制度を理解
し、社会的養育のもとで暮らす子どもたち
に、温かい家庭環境と愛情を与えてくださ
る里親を求めています。今年の 6 月には、
里親登録のための研修会が水戸中央児童相
談所において予定されています。里親は令
和の時代の新しい家族のカタチとなりま
す。里親制度に興味があり、詳しく話を聞
きたい方は是非ご連絡ください。
問 茨城県里親制度等普及推進・リクルー
ト事業受託施設　つくば香風寮　増

ま し こ
子・

國
くにまつ

松　☎ 029 ‐ 875 ‐ 3451　
fostercare.kidskohoo@gmail.com

お知らせ

常 陽 銀 行
年 金 相 談

常陽銀行年金相談コーナーでは、常陽銀行
委嘱の社会保険労務士が無料で相談に応
じ、年金請求手続きの代行をしてくれます。
▶予約方法：事前に電話で申し込み
◎予約電話　☎ 58 ‐ 5552
▶日時：４月６日㈪、５月 15 日㈮
午前 10 時～午後３時
▶場所：常陽銀行伊奈支店
問 常陽銀行年金センター　☎ 029 ‐
300 ‐ 2844

相　談
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つちど
℡  0297-20-7766

みらいホール
つくばみらい市板橋2218　板橋不動尊さんそば

少人数のお葬式（家族葬）も
　　　　 おまかせください

2 4 H 対 応
安置室完備

万博記念公園駅近く万博記念公園駅近く
スタジオクラスオープンしました！スタジオクラスオープンしました！

https://mahina-pomaikai.com  090-1811-0163https://mahina-pomaikai.com  090-1811-0163
マヒナポーマイカイ  フラで検索マヒナポーマイカイ  フラで検索

フラダンス合同体験会   
4/2 ㈭　10：30 ～　19：00 ～

　　　　　　　　　　　　 4/3 ㈮　10：30 ～　19：00 ～
　　ハワイアンキルト講座も始まります（富士見ヶ丘）
　　体験会や詳細は下記へお問い合わせください。

事前相談受付中（事前相談割引あり）

つくばみらい市絵画教室
「第 22 回 "11 展 "」開催

つくばみらい市文化協会絵画教室主催の
絵画展を開催します。油絵・水彩画など
約 50 点を展示、お気軽にご鑑賞ください。
▶期間：４月 14 日㈫～ 19 日㈰　午前
10 時～午後５時　※初日午後１時～、
最終日は午後４時まで
▶会場：守谷市民交流プラザ
▶入場料：無料
問 小

お ぐ ら
椋　☎ 090 ‐ 8851 ‐ 6362

イベント

常総地区交通安全協会では、皆さまが加
入された交通安全協会費の一部を、以下
のような事業に活用しています。
①小学 1 年生へのランドセルカバー又は
安全傘の寄贈
②お守り型反射材のプレゼント
③交通安全運動への啓発品配布
④交通安全県民運動の開催
⑤交通安全ポスターデザイン募集等
運転免許証更新の際は、交通安全協会活
動へのご理解とご加入をお願いします。
問 常総地区交通安全協会　☎ 0297 ‐
23 ‐ 1946

交通安全協会活動への　　
ご協力をお願いします安心・防災

所得税、消費税、相続税や法人税など国
税に関するご相談・ご質問は、電話でお
問い合わせください。また、国税庁ホー
ムページの「タックスアンサー」でも調
べることができます。なお、税務署窓口
でご相談をされる場合は、これまでも窓
口の混雑緩和のため、事前に予約をした
上で来署されるようお願いしておりまし
たが、４月以降（個人の確定申告分は４
月 17 日以降）は原則として「事前予約」
が必要となります。事前の予約がない場
合には、当日の相談をお断りすることが
ありますのでご注意ください。
問  土浦税務署　☎ 029 ‐ 822 ‐ 1100
◎自動音声案内です。該当の番号を選択
してください。

「１」：国税に関する一般的な相談や質問
「２」：税務署での相談の事前予約・税金

の納付相談など
「３」：消費税の軽減税率制度に関する相

談や質問

税務署での相談は
『事前予約』を！お知らせ

ゲートボール体験会
　　参加者募集

ゲートボールは競技スポーツとして、あ
るいは生涯スポーツとして老若男女長く
楽しめる競技です。ぜひ、体験してみて
ください。ご連絡お待ちしております。
▶主催：市体育協会ゲートボール連合会
▶応募受付期間：３月 27 日㈮～４月 24 日㈮
▶体験会日：５月 16 日㈯、６月６日㈯、
６月 27 日㈯
▶時間：各日  午前 10 時～ 11 時 30 分
▶場所：きらくやまゲートボール場
▶対象者：つくばみらい市在住・在勤者

（性別年齢は問いません）
▶申し込み方法：生涯学習課スポーツ推
進室までお越しになるか、電話でお申し
込みください。（☎ 0297 ‐ 58 ‐ 2111）
問 市体育協会ゲートボール連合会 会長 
一
いちのせき

関　☎ 090 ‐ 2457 ‐ 9928

 スポーツ

人事院は 2020 年度に次の国家公務員採
用試験を行います。
■総合職試験（院卒者試験、大卒程度試験）
▶受付期間：３月 27 日㈮～４月６日㈪
▶第１次試験日：４月 26 日㈰
■一般職試験（大卒程度試験）
▶受付期間：４月３日㈮～４月 15 日㈬
▶第１次試験日：６月 14 日㈰
■一般職試験（高卒者試験、社会人試験

（係員級））
▶受付期間：６月 22 日㈪～７月１日㈬
▶第１次試験日：９月６日㈰
※申し込みはＨＰから行ってください。

（https://www.jinji.go.jp/saiyo/saiyo.html）
問 人事院関東事務局　☎ 048 ‐ 740 ‐
2006 ～ 2008

募　集
  国家公務員募集

体験を通して、お互いの理解や交流を深
め、国際性を養うことを目的に実施しま
す。全国から参加するお友達との出会い
も楽しみのひとつです。詳しくはＨＰを
ご覧ください。（http://www.kskk.or.jp）
▶内容：ホームステイ・文化交流・学校体験
▶研修先：イギリス・オーストラリア・
シンガポール・サイパン
▶参加費：37.8 万円～ 59.8 万円
▶対象：小学校３年生～高校３年生
※コースにより異なります
問 公益財団法人　国際青少年研修協会　
☎ 03 ‐ 6417 ‐ 9721

募　集

  海外研修交流事業
　　参加者募集

ランドセルカバーと安全傘の寄贈
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音楽のある豊かな生活を始めてみませんか♪
４月より谷井田自宅にてピアノ個人レッスン始めます。
幼児から大人（シニアの方）まで　※出張レッスン要相談
■時間：30 分（ソルフェージュレッスン別途、要相談）
■回数：月３回～４回
■お月謝：幼児・小学生 6,000 円 
　　中学生～大学生 7,000 円 ／ 大人 8,000 円中学生～大学生 7,000 円 ／ 大人 8,000 円
◎駐車スペースあり。
まずはお気軽にお電話ください。 かなでピアノ教室  ☎ 0297 - 58 - 6121

みなさんは「間
ま み や

宮林
りんぞう

蔵」を知っていますか？間
宮林蔵は、世

せ か い
界に名

な
だたる探

た ん け ん か
検家であり、樺

からふと
太

や北
ほっかいどう

海道などの地
ち ず

図を作
つく

った測
そくりょうか

量家でもありま
す。このような林蔵の偉

いぎょう
業を広く知ってもらい、

現
げんだい

代に生
い

かすべく、「間
ま み や

宮林
りんぞう

蔵顕
けんしょうかい

彰会」は平
へいせい

成
６年

ねん
に結

けっせい
成されました。このコーナーではクイ

ズを通
とお

して、多
おお

くの方
かたがた

々に林蔵への関
かんしん

心や知
ち し き

識
を深

ふか
めていただけたらうれしいです。

正
せいかい

解した方
かた

の中から抽
ちゅうせん

選で５人の方に粗
そ し な

品をプレゼン
トします。なお、当

とうせんしゃ
選者の発

はっぴょう
表は、発

はっそう
送をもってかえ

させていただきます。
［応

お う ぼ
募方

ほうほう
法］郵

ゆうびん
便はがきまたはメールで、クイズの答

こた
え、

郵
ゆうびん

便番
ばんごう

号、住
じゅうしょ

所、氏
し め い

名、年
ねんれい

齢を記
きにゅう

入し、〒 300-2395　
つくばみらい市福

ふ く だ
田 195　つくばみらい市生

しょうがい
涯 学

がくしゅう
習

課
か

「林
りんぞう

蔵クイズ係
かかり

」あてに応
お う ぼ

募してください。
［応

お う ぼ
募締

しめきり
切］令和２年４月 20 日㈪　※当

とうじつ
日消

けしいん
印有

ゆうこう
効

間
ま み や

宮  林
りんぞう

蔵

このＱＲコードから
簡単に応募できます

林蔵クイズ

問  教育委員会生涯学習課　☎ 58 ‐ 2111

クイズ①
ふるさとの偉

い じ ん
人、間

ま み や
宮林

りんぞう
蔵（現

げん
つくばみらい市上

かみひらやなぎ
平 柳生まれ）は世

せ か い ち ず
界地図

に載
の

っている○○海
かいきょう

峡を発
はっけん

見しました。それはどれでしょう。
①間宮海峡　②マゼラン海峡　③津

つ が る
軽海峡

第
１
回

みんなで楽しく学ぼう！［ 間宮林蔵顕彰会 ］

クイズ②
林
りんぞう

蔵は幼
ようしょうき

少期から天
てんさい

才と呼ばれていました。林蔵の得
と く い

意な教
きょうか

科はどれで
しょう。　　①英語　②算数　③国語

▶
間ま

み
や宮
林り

ん
ぞ
う蔵
顕
彰
会
役
員
の
皆
さ
ん

bunka01@city.tsukubamirai.lg.jp

試験種類 区分 試験日 試験会場 受験願書受付期間

甲種
乙種
第１類～第６類
丙種

Ａ日程 ６月６日㈯ 土 浦 工 業 高 等 学 校
（土浦市）

書面申請
４月９日㈭～ 20 日㈪
電子申請
４月６日㈪～ 17 日㈮

Ｂ日程 ６月 21 日㈰
筑 西 広 域 市 町 村 圏
事 務 組 合 消 防 本 部

（筑西市）

書面申請
５月７日㈭～ 18 日㈪
電子申請
５月４日㈪～ 15 日㈮

■危険物取扱者試験（近隣会場抜粋）

【問い合わせ先および書面申請】
一般財団法人　消防試験研究センター茨城県支部　☎ 029-301-1150

【電子申請】
一般財団法人　消防試験研究センター（http://www.shoubo-shiken.or.jp/）

【申込書類配布場所】
常総広域消防本部（水海道消防署）・守谷消防署・つくばみらい消防署およ
び各出張所

【令和２年度】前期危険物取扱者試験のご案内

財務省関東財務局水戸財務事務所では、
無料相談窓口を設置しております。一人
で悩まず、ご相談ください。
◎詐欺的な投資勧誘相談（未公開株、
社債、ファンド）
◎電子マネー詐欺相談（架空請求、サ
クラサイト）☎ 029 ‐ 221 ‐ 3195（月
～金　午前８時 30 分～正午／午後１時～
５時　※祝祭日を除く）
◎多重債務相談（借金・クレジットカード・
各種ローンの悩み相談）☎ 029 ‐ 221 ‐
3190（月～金　午前８時 30 分～正午／午
後１時～４時 30 分　※祝祭日を除く）

水戸財務事務所へ
　ご相談を！お知らせ
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～道路上で漏水（不自然に道路がぬれている等）を発見したら、ご連絡ください。上下水道課 　☎58 – 2111 （内線5306）～

◆図書館へのお問い合わせ
　☎ 58 ‐ 3710（本館）

◆おはなし会（本館）
　４月 11 日㈯（虹の会）
　４月 25 日㈯（図書館）

　
午後２時～（３歳ぐらいから）

◆図書館休館日（全館共通）　
４月６日㈪ 13 日㈪ 17 日㈮

20 日㈪ 27 日㈪ 30 日㈭

図書館からのお知らせ（４月）

◆開館時間
　午前 9 時～午後７時

◆おはなし会（みらい平）
　４月 18 日㈯（図書館）
　午前 11 時 30 分～（３歳ぐらいから）

◆ちょちちょちおはなし会（本館）
　４月 16 日㈭（図書館）
　午前 11 時～（０～２歳と保護者）

◆赤ちゃんタイム（本館）
　４月 16 日㈭
　午前 10 時～正午（乳幼児と保護者）

　市立図書館の開館時間を
　延長します
４月１日㈬から、市立図書館全館で、
閉館時間が午後６時から午後７時に
延長になります。お仕事帰りなどに、
どうぞお立ち寄りください。

図
書
館

 

だ
よ
り

問  図書館（本館）　☎ 58 ‐ 3710

「（
仮
）読
書
記
録
帳
」

始
ま
り
ま
す

　
７
月
か
ら
本
館
に
て
、
図
書
館
シ

ス
テ
ム
と
連
携
し
て
、
図
書
館
利
用

者
ご
自
身
が
簡
単
な
操
作
で
読
書
記

録
を
記
録
帳
に
残
す
こ
と
が
で
き
る

「
読
書
記
録
サ
ー
ビ
ス
」
を
開
始
し

ま
す
。

　
子
ど
も
の
読
書
活
動
を
推
進
す
る

た
め
、
市
内
在
住
・
在
学
の
中
学
生

以
下
に
は
無
料
で
、
そ
れ
以
外
の
方

へ
は
有
料
で
発
行
予
定
で
す
。

寄
付
で
子
ど
も
た
ち
の

読
書
を
支
援
し
ま
せ
ん
か

　

こ
の
「（
仮
）
読
書
記
録
帳
」
を

子
ど
も
た
ち
へ
無
料
で
発
行
す
る
た

め
の
寄
付
を
募
り
ま
す
。
寄
付
を
い

た
だ
い
た
方
に
つ
い
て
は
、「（
仮
）

読
書
記
録
帳
」
発
行
時
、
寄
付
者
の

お
名
前
を
お
礼
の
添
書
き
と
し
て
お

渡
し
す
る
予
定
で
す
。

◎
個
人
の
方
…
１
口
２
０
０
０
円

◎
企
業
・
団
体
の
方
…
１
口
５
０
０
０
円

寄
付
の
詳
細
に
つ
き
ま
し
て
は
図
書

館
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

図
書
館
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

募
集
中
で
す

　
図
書
館
の
活
動
に
関
心
の
あ
る
方

で
、
年
間
を
通
じ
て
活
動
し
て
い
た

だ
け
る
方
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

▼
仕
事
の
内
容
＝
①
配
架
（
資
料
の

　
配
架
と
整
頓
）
②
本
の
修
繕 

③
イ
ベ

　
ン
ト
な
ど
の
お
手
伝
い

▼
対
象
＝
20
歳
以
上
の
方

▼
活
動
場
所
＝
図
書
館
（
本
館
）

▼
活
動
期
間
＝
4
月
1
日
～
令
和
3

　
年
3
月
末
（
継
続
可
）

▼
募
集
期
間
＝
随
時
募
集
し
て
い
ま
す

▼
申
込
用
紙
：
図
書
館
（
本
館
）
窓

　
口
に
設
置
し
て
い
ま
す

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

資
料
リ
ク
エ
ス
ト
が
可
能
に

　

4
月
1
日
㈬
か
ら
、
図
書
館
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
上
の
「
未
所
蔵
資
料

リ
ク
エ
ス
ト
フ
ォ
ー
ム
」
か
ら
、〝
図

書
館
に
所
蔵
さ
れ
て
い
な
い
け
ど
所

蔵
し
て
ほ
し
い
図
書
〟
を
、
来
館
せ

ず
に
リ
ク
エ
ス
ト
で
き
る
よ
う
に
な

り
ま
す
。
リ
ク
エ
ス
ト
い
た
だ
い
た

図
書
の
購
入
の
可
否
を
検
討
後
、
結

果
を
ご
連
絡
し
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
図
書
館
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
の
「
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
の
す

い
せ
ん
」
の
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く

だ
さ
い
。
ま
た
、
2
月
4
日
㈫
か

ら
、
図
書
館
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
リ

ニ
ュ
ー
ア
ル
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、

ご
覧
く
だ
さ
い
。

※イベントなどについては、新型コ
ロナウイルスの状況により、変更ま
たは中止となることがあります。
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ワープステーション江戸で撮影
リウッド映画のロケを見学ハ

話題を提供してください！スポーツや文化・芸術、地域のた
めに頑張っている人などの情報をお寄せください。

問  伊奈庁舎秘書広報課  ☎ 58 ‐ 2111
　　kouhou@city.tsukubamirai.lg.jp

スポーツ大会結果

入賞した選手の皆さん

■市新人ミニバスケットボール大会

サッカー・アイデンティみらいが市長表敬
東リーグ１部昇格目指して関

▶期日：令和２年２月１日・２日
▶場所：総合運動公園体育館および市
内小学校
▶参加チーム数：男女各 24 チーム（合
計 48 チーム）
■ 結果（市内入賞チーム）

［男子の部］
第３位　小張ミニバススポーツ少年団

［女子の部］
第３位　伊奈ミニバスケットボールス
ポーツ少年団

市内小張に本拠地を置くサッカークラブ「アイデンティ
みらい」（関東サッカーリーグ２部）の皆さんが、新シー
ズンの開幕を前に小田川市長を表敬訪問しました。昨シー
ズンは７位で終わり、悔しい結果となったアイデンティ。
主将の都

つ な み
並智

と も や
也選手は「今季は若い選手も多く加入した

ので、心機一転、１部昇格を目指してチームで連携を高
めていきたい」と意気込みを語ってくれました。リーグ
開幕戦は４月４日㈯、ホーム開幕戦は４月 12 日㈰です。

人気アクション映画『G.I. ジョー』シリーズの最新作
『G.I. ジョー：漆黒のスネークアイズ』の撮影がワープ
ステーション江戸で行われ、小田川市長が撮影の現場を

訪れました。この日
は、同作品のエグゼ
クティブプロデュー
サーのジェフ・ワッ
クスマンさんが、実
際に撮影が行われて
いる現場や、劇中に
使用した舞台セット
を案内してください
ました。小田川市長
は「映画の公開を楽
しみにしています」
と話し、市特産品を
手渡しました。

■市長杯剣道大会・社会人剣道交流大会

▶期日：令和元年 12 月 15 日
▶場所：総合運動公園　青少年研修道場
■ 市長杯剣道大会［各部門優勝者］※敬称略

［未装着の部］　新
し ん や

屋 糸
い ち か

千果（小１）
［小学生低学年の部］　新

し ん や
屋 堅

け ん し ろ う
士郎（小４）

［小学生高学年の部］　飯
いいつか

塚 彩
さ や

弥（小５）
［中学生男子の部］　武

む と う
藤 健

た つ き
起（中２）

［中学生女子の部］　飯
いいつか

塚 結
ゆい

（中２）
［高校生の部］　舟

ふなやま
山 大

ひ ろ と
翔（高１）

■社会人剣道交流大会　※敬称略

［第一部］優勝　新
し ん や

屋 辰
たつのり

徳
［第二部］優勝　神

か ん ば
庭 正

まさひろ
祐

◀
伊
奈
ミ
ニ
バ
ス
の
皆
さ
ん

▶
小
張
ミ
ニ
バ
ス
の
皆
さ
ん

■市バレーボールウィンタートーナメント
▶期日：令和元年 12 月８日
▶場所：総合運動公園体育館
▶参加チーム数：５チーム
■ 結果　優　勝　　ZERO
　　　　準優勝　　エンジェルス
　　　   第３位　　みらい平シャークス 優勝した ZERO の皆さん

ジェフさん㊨と小田川市長㊧

アイデンティみらいの皆さん
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■
対
象
者

・
市
に
住
民
登
録
の
あ
る
方
で
、
昭

和
37
年
4
月
2
日
～
昭
和
54
年
4
月

1
日
の
間
に
生
ま
れ
た
男
性

■
抗
体
検
査
・
予
防
接
種
の
受
け
方

①
抗
体
検
査
を
受
け
る

　
「
全
国
の
協
力
医
療
機
関
」「
市
の

　
行
う
特
定
健
康
診
査
」ま
た
は「
勤

　
務
先
の
健
康
診
査
」
の
会
場
に
、

　
市
の
発
行
し
た
ク
ー
ポ
ン
券
・
本

　
人
確
認
書
類
（
運
転
免
許
証
、
健

　
康
保
険
証
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

　
ド
な
ど
）を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

　
後
日
、
抗
体
検
査
の
結
果
が
返
却

　
さ
れ
ま
す
。

※
返
却
さ
れ
た
抗
体
検
査
結
果
（
抗

体
検
査
受
診
票
本
人
控
え
用
）
は
、

大
切
に
保
管
し
て
く
だ
さ
い
。

②
判
定
結
果
を
確
認
す
る

▼
「
定
期
接
種
対
象
」
と
判
定

　

→
予
防
接
種
の
対
象
と
な
り
ま
す

　
の
で
、
予
防
接
種
を
受
け
て
く
だ

　
さ
い
。

▼
「
定
期
接
種
非
対
象
」
と
判
定

　
→
抗
体
が
あ
り
ま
す
の
で
、
予
防

　
接
種
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

③
予
防
接
種
を
受
け
る
（「
定
期
接
種

対
象
」
と
判
定
さ
れ
た
方
の
み
）

　
「
全
国
の
協
力
医
療
機
関
」
で
予
防

　
接
種
が
受
け
ら
れ
ま
す
の
で
、
抗

　
体
検
査
結
果
、
予
防
接
種
の
ク
ー

　
ポ
ン
券
、
本
人
確
認
書
類
を
持
参

　
し
て
く
だ
さ
い
。
接
種
後
に
返
却

　

さ
れ
た
予
診
票
は
、
予
防
接
種
を

　
受
け
た
証
明
と
な
り
ま
す
の
で
、

　
大
切
に
保
管
し
て
く
だ
さ
い
。

◎
「
全
国
の
協
力
医
療
機
関
」
や
制

【
成
人
男
性
の
皆
さ
ん
へ
】

風
し
ん
の
抗
体
検
査
と
予
防
接
種
の
お
知
ら
せ

発
送
は
４
月
20
日
㈪
を
予
定

　

市
国
民
健
康
保
険
に
ご
加
入
の

40
歳
か
ら
74
歳
の
方
に
、
特
定
健

診
受
診
券
（
桃
色
）
を
発
送
し
ま

す
。
み
ら
い
健
診
や
受
診
可
能
な

医
療
機
関
で
特
定
健
診
を
受
診
し

ま
し
ょ
う
。
詳
し
く
は
、
特
定
健

診
受
診
券
に
同
封
さ
れ
て
い
る
案

内
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　
特
定
健
診
受
診
券
は
、
特
定
健
診

を
受
診
す
る
際
に
必
要
で
す
。
大
切

に
保
管
し
、
受
診
す
る
際
は
市
国
民

健
康
保
険
証
と
一
緒
に
持
参
し
て
く

だ
さ
い
。

※
今
年
度
の
受
診
券
発
送
は
4
月
20

日
㈪
を
予
定
し
て
い
ま
す
。
受
診
券

到
着
ま
で
の
間
に
医
療
機
関
で
の
受

診
を
希
望
す
る
場
合
に
は
、
国
保
年

金
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
国
民
健
康
保
険
】
特
定
健
診
受
診
券
を
発
送
し
ま
す

度
の
詳
細
は
厚
生
労
働
省
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
確
認
で
き
ま
す
。

■
ク
ー
ポ
ン
券
の
再
発
行

　
転
入
し
た
方
、
ク
ー
ポ
ン
券
を
紛

失
し
た
方
は
、
健
康
増
進
課
へ
お
問

合
せ
く
だ
さ
い
。

昨
年
度
配
布
の
ク
ー
ポ
ン
券

有
効
期
限
を
延
長

　　
令
和
元
年
度
に
交
付
し
た
ク
ー
ポ

ン
券
の
有
効
期
限
を
、
令
和
３
年
３

月
31
日
㈬
ま
で
に
延
長
し
ま
し
た
。

　
ま
だ
ク
ー
ポ
ン
券
を
使
用
し
て
い

な
い
方
は
、
手
持
ち
の
ク
ー
ポ
ン
券

で
抗
体
検
査
・
予
防
接
種
を
受
け
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

問 

伊
奈
庁
舎
国
保
年
金
課  
☎
58
‐
２
１
１
１

問 
健
康
増
進
課
（
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）  

☎
25
‐
２
１
０
０

保健だより

くらしのQ＆A
［ 今月のテーマ ］

注文していない商品を「代引き
配達で送る」とのメールに注意

注文した覚えがないのに「美顔器を

代引き配達で送る」とのメールがス

マートフォンに届きました。どうす

れば良いでしょうか。（60 代・女性）　

問 市消費生活センター（谷和原庁舎１階）
☎25 ‐ 3288

注文していないなら、メールは無視する！
「注文していない商品を代引き配達で送るというメールが届いた」という相
談が、全国の消費生活センターに寄せられています。メールの内容は「美顔
器のご注文ありがとうございます。明日、代引きで発送いたします。受取拒
否をした場合、往復送料と手数料を請求します」というものです。メールの
発信元を確認すると、意味のわからないカタカナの会社名が書かれています。
　注文した覚えがなければ、メールは無視し、業者には絶対に連絡をしない
ようにしましょう。連絡をすると名前や連絡先などを相手に知らせることに
なり、別のトラブルを生むきっかけとなることがあります。もし商品が届い
た場合は、配送業者に注文していないことを伝え、受け取らないようにしま
しょう。その際、伝票などで業者名や住所、電話番号を確認し、控えておき
ましょう。不安を感じたら、消費生活センターにご相談ください。

Q

A
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

イ
メ
ー
ジ
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

　
ま
み
り
ん
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実　施　医　療　機　関 電 話 番 号
国民健康保険加入者 後期高齢者医療保険加入者

人間ドック 脳ドック 人間ドック 脳ドック

筑波学園病院《健診センター》（つくば市） 029 ‐ 836 ‐ 1983 ○ ○ ○ ○
筑波記念病院《つくばトータルヘルスプラザ》（つくば市）029 ‐ 864 ‐ 3588 ○ ○ ○ ―
筑波メディカルセンター《つくば総合健診センター》（つくば市）029 ‐ 856 ‐ 3500 ○ ○ ○ ○
筑波大学附属病院《つくば予防医学研究センター》（つくば市）029 ‐ 853 ‐ 4205（予約用） ○ ○ ○ ○
総合守谷第一病院《健康増進センター》（守谷市）0297 ‐ 45 ‐ 9912（直通） ○ ○ ○ ○
守谷慶友病院《健康管理室》（守谷市） 0297 ‐ 46 ‐ 0877（直通） ○ ○ ○ ○
JAとりで総合医療センター《健康管理センター》（取手市）0297 ‐ 74 ‐ 0622（直通） ○ ○ ○ ○
取手北相馬保健医療センター医師会病院《健診科》（取手市）0297 ‐ 71 ‐ 9500（直通） ○ ○ ○ ○
丸野医院（取手市） 0297 ‐ 74 ‐ 4199 ― ○ ― ○
宗仁会病院（取手市） 0297 ‐ 85 ‐ 8341 ○ ― ○ ―
東取手病院《健診センター》（取手市） 0297 ‐ 84 ‐ 1321（直通） ○ ― ○ ―
きぬ医師会病院（常総市） 0297 ‐ 23 ‐ 1771 ○ ○ ○ ○
牛久愛和総合病院《総合健診センター》（牛久市）029 ‐ 873 ‐ 4334 ○ ○ ○ ○
セントラル総合クリニック《健診センター》（牛久市）029 ‐ 874 ‐ 7985 ○ ○ ○ ○
鳥越クリニック《健診センター》（牛久市） 029 ‐ 874 ‐ 8823 ○ ○ ○ ○
霞ヶ浦成人病研究事業団健診センター（阿見町）029 ‐ 887 ‐ 4563 ○ ○ ○ ○
龍ケ崎済生会病院《総合健診センター》（龍ケ崎市）0297 ‐ 63 ‐ 7178 ○ ○ ○ ○

国
民
健
康
保
険
お
よ
び
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
に
加
入
し
て
い

る
皆
さ
ん
に
、
疾
病
の
早
期
発
見
や
生
活
習
慣
病
の
予
防
な

ど
、
健
康
管
理
に
努
め
て
い
た
だ
く
た
め
、
人
間
ド
ッ
ク
・
脳
ド
ッ

ク
健
診
料
の
助
成
を
実
施
し
て
い
ま
す
。ぜ
ひ
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

人
間
ド
ッ
ク
・
脳
ド
ッ
ク

助
成
制
度
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

★
受
診
す
る
１
カ
月
前
ま
で
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

★
４
月
中
旬
ま
で
に
受
診
予
定
の
方
は
国
保
年
金
課
ま
で

　
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

★
先
着
順
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

問 

伊
奈
庁
舎
国
保
年
金
課   

☎
58
‐
２
１
１
１ 

保健だより

■
対
象
者

○
満
年
齢
40
歳
以
上
（
健
診
当
日
）

　
の
市
国
民
健
康
保
険
加
入
者

○
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
加
入
者

　
た
だ
し
、
次
の
方
は
助
成
を
受
け

る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

・
国
民
健
康
保
険
税
を
滞
納
し
て
い

る
方

・
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
を
滞
納

し
て
い
る
方

・
令
和
２
年
度
に
市
が
行
う
み
ら
い

健
診
で
特
定
健
康
診
査
ま
た
は

後
期
高
齢
者
の
健
康
診
査
を
受

診
す
る
方

・
脳
ド
ッ
ク
の
助
成
は
、
３
年
に
１

回
で
す
。
平
成
30
・
令
和
元
年

度
に
脳
ド
ッ
ク
の
助
成
を
受
け

た
方
は
、
今
年
度
の
脳
ド
ッ
ク

の
助
成
対
象
に
は
な
り
ま
せ
ん
。

■
申
し
込
み
窓
口

・
伊
奈
庁
舎
国
保
年
金
課

・
谷
和
原
庁
舎
市
民
窓
口
課

■
申
し
込
み
期
間

　
４
月
６
日
㈪
～
令
和
３
年
２
月
26

日
㈮　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

15
分
（
土
、
日
、
祝
日
、
年
末
年
始

を
除
く
）

■
受
診
期
限

　
令
和
３
年
３
月
31
日
㈬

■
助
成
額

・
人
間
ド
ッ
ク
＝
1
万
7
千
円

・
脳
ド
ッ
ク
＝
2
万
8
千
円

■
申
し
込
み
方
法

　
申
し
込
み
窓
口
に
備
え
付
け
の
助

成
申
請
書
に
、必
要
事
項
を
記
入
し
、

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
電
話
で
の
申

し
込
み
は
で
き
ま
せ
ん
。

■
申
し
込
み
の
際
に
必
要
な
も
の

　
印
鑑
、
健
康
保
険
証
、
健
康
診
査

受
診
券
（
４
月
中
旬
郵
送
）

■
注
意
事
項

・
同
年
度
内
で
助
成
が
受
け
ら
れ
る

の
は
、
人
間
ド
ッ
ク
、
脳
ド
ッ

ク
の
い
ず
れ
か
で
す
。

・
ド
ッ
ク
の
助
成
を
受
け
た
方
は
、

同
年
度
内
の
み
ら
い
健
診
を
受

診
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

同
年
度
内
に
重
複
受
診
し
た
場

合
は
、
助
成
金
を
返
還
し
て
い

た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
す
の
で
、

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

・
詳
し
い
検
査
項
目
や
本
人
負
担
額

な
ど
は
、
各
医
療
機
関
に
ご
確

認
く
だ
さ
い
。
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各
種
検
診
の
お
知
ら
せ
問 

健
康
増
進
課
（
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
） 　

　

   

☎
25
‐
２
１
０
０

４
月

受
付
開
始
の

市
で
は
一
年
を
通
し
て
各
種
検
診
を
実
施

し
て
い
ま
す
。年
度
末
の
１
～
２
月
は
、

受
診
希
望
者
が
多
い
為
予
約
が
取
れ
な
い
場

合
が
あ
り
ま
す
。
受
診
機
会
を
逃
が
さ
な
い

よ
う
、
早
め
に
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

空き状況確認は
こちらから

み
ら
い
健
診
①
（
予
約
制
）

実施日 予約受付開始日 健診当日受付時間

５月 24 日㈰ ４月 30 日㈭
★ 定 員 に な り 次 第

締め切ります。

　①午前７時～７時 45 分　　
　②午前８時～８時 45 分
　③午前９時～９時 45 分　　
　④午前 10 時～ 10 時 45 分
　※①～④から選択

５月 25 日㈪

婦
人
科
集
団
検
診
（
予
約
制
）

実施日 予約受付開始日
午前 午後

託児室
子宮がん 乳がん 子宮がん 乳がん

４月 24 日㈮ ４月６日㈪
★定員になり次第

締め切ります。

ー ● ● ● ー

５月 21 日㈭ ー ● ● ● ●

◎当日受付時間：午前 10 時～ 10 時 10 分／午後０時 30 分～１時

み
ら
い
健
診
①
・
婦
人
科
検
診

   

予
約
方
法

☎
０
２
９
７
‐
25
‐
２
９
８
３

に
っ
こ
り　
　
つ
く
ば
み
ら
い

保健だより

　
み
ら
い
健
診
②
は
、
定
員
制
で
は

な
い
為
、
大
変
混
み
合
い
待
ち
時
間

が
長
く
な
る
傾
向
に
あ
り
ま
す
の

で
、
み
ら
い
健
診
①
で
の
受
診
を
お

勧
め
し
ま
す
。

健診項目 対象年齢 自己負担額
基本健康診査 18 歳以上 40 歳未満の方 1,000 円
特定健康診査 40 歳以上の市国民健康保険加入者 1,000 円
後期高齢者の

健康診査
75 歳以上の方 (65 歳以上の後期高齢
者医療保険者含む ) 無料

結核・肺がん検診 18 歳以上の方
（65 歳以上は結核検診を含む） 無料

喀痰細胞診
（結核肺がん検診受診者）

50 歳以上の喫煙指数 (1 日の喫煙本数
×喫煙年数 )600 以上の方 1,000 円

胃がん検診
（バリウム検査） 18 歳以上の方 1,000 円

前立腺がん検診 50 歳以上の男性 700 円

肝炎ウイルス検診 40 歳以上 75 歳未満の肝炎ウイルス
検診未受診者 1,000 円

大腸がん検診 18 歳以上の方 500 円

■会場：保健福祉センター

【
子
宮
が
ん
検
診
】

　
性
交
経
験
の
な
い
方
、
初
め
て
受

診
す
る
方
は
、
医
療
機
関
検
診
を
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

【
乳
が
ん
検
診
】

・
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
は
２
年
に
１
回

の
検
診
と
な
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、

前
年
度
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
を
受
診
さ

れ
た
方
の
今
年
度
の
検
診
項
目
は
、

次
の
と
お
り
と
な
り
ま
す
。

・
40
～
56
歳
：
超
音
波
の
み

・
57
歳
以
上
：
今
年
度
の
受
診
は
で

き
ま
せ
ん
。

・
豊
胸
手
術
を
し
て
い
る
方
、
ペ
ー

ス
メ
ー
カ
ー
・
カ
テ
ー
テ
ル
が
入
っ

て
い
る
方
は
、
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
は

受
診
で
き
ま
せ
ん
。

・
授
乳
中
の
方
は
、
正
確
な
検
診
結

果
が
得
ら
れ
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

【
託
児
室
】

・
当
日
検
診
を
受
診
す
る
お
母
さ
ん

(

ま
た
は
お
ば
あ
ち
ゃ
ん)

と
お
子

さ
ん
が
一
緒
に
お
待
ち
い
た
だ
け
る

部
屋
で
す
。
お
母
さ
ん
が
検
診
を
受

け
て
い
る
間
は
ス
タ
ッ
フ
が
託
児
し

ま
す
の
で
安
心
し
て
検
診
が
受
け
ら

れ
ま
す
。
託
児
が
必
要
な
方
は
、
ご

予
約
の
際
に
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

①
予
約
受
付
電
話
で
の
申
し
込
み

②
健
康
増
進
課
窓
口
で
の
申
し
込
み

▼
予
約
受
付
時
間
＝
午
前
９
時
～
午

　
後
５
時

※
右
記
以
外
の
方
法
に
よ
る
受
け
付

け
は
行
い
ま
せ
ん
。
ま
た
、
同
一
世

帯
の
ご
家
族
以
外
の
申
し
込
み
は
で

き
ま
せ
ん
。

※
受
付
開
始
１
時
間
は
電
話
が
集
中

し
、大
変
か
か
り
に
く
く
な
り
ま
す
。

あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
。

※
が
ん
検
診
は
、
被
保
険
者
証
（
健

康
保
険
証
）
の
種
類
に
関
係
な
く
、

受
診
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

※
妊
娠
中
の
方
は
、
市
が
実
施
す
る

検
診
の
対
象
に
な
り
ま
せ
ん
。

※
各
検
診
項
目
の
受
診
は
年
度
内
1

回
で
す
。
対
象
者
、
負
担
額
な
ど
は
、

こ
の
広
報
紙
と
一
緒
に
配
布
し
た
「
健

康
管
理
予
定
表
」を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

※
検
診
は
、
異
常
の
有
無
を
見
つ
け

る
こ
と
が
目
的
の
た
め
、
自
覚
症
状

の
あ
る
方
、
検
診
部
位
の
病
気
で
治

療
中
・
経
過
観
察
中
の
方
は
医
療
機

関
へ
の
受
診
を
お
勧
め
し
ま
す
。

健診項目 対象年齢 自己負担額
子宮がん検診 20 歳以上の女性 1,000 円
乳がん検診（超音波検診） 20 歳以上 57 歳未満の女性 600 円
乳がん検診（マンモグラフィ） 40 歳以上の女性（２年に１回） 600 円
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成
人
肺
炎
球
菌
予
防
接
種里

帰
り
出
産
な
ど
で
生
ま
れ
た

お
子
さ
ん
の
予
防
接
種

予防接種予診票
　送付のお知らせ

麻しん風しん混合（MR）第 2 期・日本脳炎第 2 期・二種混合第 2 期の予防
接種予診票は、下記表の予診票郵送時期に郵送しています。お手元に予診票が
届きましたら、なるべくお早めに、体調が良い時に接種するようにしましょう。

■日本脳炎特例措置対象者
◎平成 19 年４月１日以前に生まれた 20 歳未満の方
平成 19 年４月１日以前に生まれた 20 歳未満の方で、日本脳炎
予防接種を接種する機会を逃した方は、日本脳炎特例措置対象
者として 20 歳未満までの間、公費で接種することができます。
予診票の再交付をご希望の方は、健康増進課（保健福祉センター
内）窓口で母子健康手帳の接種歴を確認した上で再交付を受け
ることができます。

　　　ワクチン 　　　対象年齢 　　予診票送付時期 備考
麻しん・風しん混合

（MR）第２期
小学校就学前の１年間

（年長にあたる１年間） ４月上旬に送付予定 【接種期限】
令和３年３月 31 日㈬

日本脳炎第２期 ９歳以上 13 歳未満 ９歳の誕生月の翌月 特例措置対象の方がいます
　　（下記説明参照）

二種混合（DT）第２期 11 歳以上 13 歳未満 11 歳の誕生月の翌月 ー

◎平成 21 年 10 月１日以前に生まれた 13 歳未満の方
平成 21 年 10 月１日以前に生まれた 13 歳未満の方で、日本脳
炎第１期（１回目・２回目・追加）が完了していない方は、健
康増進課までご相談ください。なお、直接健康増進課窓口にお
越しになる際は、必ず母子健康手帳をご持参ください。

問 健康増進課（保健福祉センター内） 　☎25 ‐ 2100

各
種
予
防
接
種
の
お
知
ら
せ

問 健康増進課（保健福祉センター内） 　☎25 ‐ 2100

年齢 生年月日
65 歳 昭和 30 年４月２日～昭和 31 年４月１日
70 歳 昭和 25 年４月２日～昭和 26 年４月１日
75 歳 昭和 20 年４月２日～昭和 21 年４月１日
80 歳 昭和 15 年４月２日～昭和 16 年４月１日
85 歳 昭和 10 年４月２日～昭和 11 年４月１日
90 歳 昭和５年４月２日～昭和６年４月１日
95 歳 大正 14 年４月２日～大正 15 年４月１日

100 歳 大正９年４月２日～大正 10 年４月１日

保健だより

　
過
去
に
成
人
肺
炎
球
菌
の
予
防
接

種
を
受
け
て
い
な
い
方
で
、
予
防
接

種
を
希
望
さ
れ
る
対
象
者
に
対
し
、

接
種
費
用
を
一
部
助
成
し
ま
す
。

　
該
当
す
る
方
に
は
、
４
月
末
に
予

診
票
を
郵
送
し
ま
す
の
で
、
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

■
対
象
者

　
市
に
住
民
登
録
の
あ
る
方
で
、
成

人
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
し
た

こ
と
の
な
い
次
の
い
ず
れ
か
の
要
件

に
該
当
す
る
方　

①��

当
該
年
度
末
の
年
齢
が
、
65
歳
・

70
歳
・
75
歳
・
80
歳
・
85
歳
・
90 

歳
・
95
歳
・
１
０
０
歳
の
方
（
左

記
の
表
を
参
照
し
て
く
だ
さ
い
）

②
当
該
年
度
末
の
年
齢
が
60
歳
～
64

　
歳
の
方
で
、
心
臓
、
腎
臓
も
し
く

　
は
呼
吸
器
の
機
能
ま
た
は
ヒ
ト
免

　
疫
不
全
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
免
疫
の

　
機
能
に
障
害
を
有
す
る
方
（
各
障

　
が
い
に
つ
い
て
身
体
障
害
者
手
帳

　
１
級
お
よ
び
２
級
所
持
者
）

■
接
種
場
所

　
茨
城
県
内
定
期
予
防
接
種
広
域
事

業
協
力
医
療
機
関

※
施
設
に
入
所
し
て
い
る
方
ま
た
は

病
院
に
入
院
し
て
い
る
方
で
、
県
外

の
医
療
機
関
で
接
種
を
希
望
す
る
方

は
、
事
前
に
健
康
増
進
課
へ
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
県
外
へ
の
里
帰
り
出
産
な
ど
で
生

ま
れ
た
お
子
さ
ん
の
予
防
接
種
を
、
そ

の
ま
ま
帰
省
先
の
医
療
機
関
で
受
け
る

場
合
は
原
則
、
自
己
負
担
に
な
り
ま
す

が
、
事
前
に
申
請
を
す
る
こ
と
で
、
自

己
負
担
額
を
あ
と
か
ら
お
返
し
す
る

「
償
還
払
い
」
が
適
用
さ
れ
ま
す
（
上

限
が
あ
り
ま
す
）。
希
望
す
る
方
は
、

接
種
予
定
の
１
カ
月
前
ま
で
に
健
康
増

進
課
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▼
対
象
者

①
茨
城
県
内
定
期
予
防
接
種
広
域
事

　
業
協
力
医
療
機
関
お
よ
び
予
防
接

　
種
要
注
意
者
制
度
の
指
定
医
療
機

　
関
以
外
の
病
院
な
ど
に
入
院
・
入

　
所
し
て
い
る
定
期
予
防
接
種
対
象
者

②
茨
城
県
外
に
や
む
を
得
な
い
事
情

　
（
出
産
な
ど
）
で
長
期
里
帰
り
な
ど

　
を
し
て
い
て
、
茨
城
県
内
定
期
予

　
防
接
種
広
域
事
業
協
力
医
療
機
関

　
外
で
の
接
種
を
希
望
す
る
定
期
予

　
防
接
種
対
象
者

▼
助
成
接
種
期
間
＝
４
月
１
日
㈬
～

　
令
和
３
年
３
月
31
日
㈬
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○会場：保健福祉センター

※のびのび教室、ひよこ広場のピヨピヨ組は谷和原公民館が会場です。
健診などの詳しい予定は「健康管理予定表」をご覧ください。

子どもの健診・教室【４月】

介護予防カレンダー【４月】 問  伊奈庁舎介護福祉課　☎ 58 ‐ 2111（内線 4305）

●対象者＝市内在住・在勤・在学者で15歳以上の方（中学生を除く）
※障害者手帳をお持ちの方はご持参ください。
※市外在住で当市に在勤・在学の方は、それを証明できるもの
をご持参ください（会社の身分証明書や生徒手帳など）。
●定員＝各日10人（予約制）●受講料＝無料
●申込方法＝下記の申込受付開始日から電話または窓口でお申
し込みください。お申し込みは、本人、家族のみです。

【健康増進室】
●火～土…午前９時～午後８時30分（月曜日休室）
●日曜日…午前９時30分～午後７時30分
●料　金…１回あたり200円（年齢などにより減額制度あり）
※利用券10枚をまとめてお求めになると回数券（11回分）の利
用ができます。
※初めて健康増進室を利用する場合は、事前に「健康増進室利用
講習会 」を受けてください。

健康増進室スケジュール【５月】

    講習日時  
（１時間程度）

期  日 開始時間
１日㈮ 午後６時30分

  ９日㈯ 午後１時
17日㈰ 午後１時

教室名 日時（時間：午前11時～正午）

肩こり・腰痛体操   ５日㈫ 12日㈫ 19日㈫ 26日㈫
リズム運動 ６日㈬ 13日㈬ 20日㈬ 27日㈬

ダンベル運動 ７日㈭ 14日㈭ 21日㈭ 28日㈭
バランスボール ８日㈮ 15日㈮ 22日㈮ 29日㈮

【ミニ教室】

【利用講習会】

●対象者＝健康増進室利用証の交付を受けている方
●定員＝各日22人（肩こり・腰痛体操のみ25人）
●受講料＝200円（年齢などにより減額制度あり）
●申込方法＝下記の申込受付開始日から電話または窓口で
　お申し込みください。お申し込みは、本人、家族のみです。
※各教室、２回まで。
◎申込受付開始日：４ 月 ９ 日 ㈭
●受付時間＝午前８時30分～午後５時15分（土・日・祝日を除く）

献血のお知らせ

健　 康
-

カ レ ン ダ ー
c a l e n d a r -

けんこう

事業名 期　日 時　間 対　象

３～４か月児健診 15日 ㈬ 午後１時～２時 令和元年11月生
令和元年12月１日～ 15日生

１歳６か月児健診  21日 ㈫ 午後１時～２時 平成30年８月生
平成30年９月１日～ 19日生

２歳児歯科健診  16日 ㈭ 午後１時～２時 平成30年２月生
平成30年３月１日～６日生

のびのび教室※  ８日 ㈬ 午前10時～ 11時30分 平成31年２月・３月生

離乳食教室(前半)
14日 ㈫

午後１時～２時 ５カ月～８カ月児向け

離乳食教室(後半)
（予約制） 午後２時30分～

３時30分 ９カ月～ 12カ月児向け

ひよこ広場
(ピヨピヨ組)※

 17日 ㈮ 午前10時～
午後０時30分

１カ月～８カ月児と
保護者および妊娠中の方

ひよこ広場
(コッコ組)

９カ月～ 12カ月児と
保護者

会　場 実施日（時間：午前 10 時～ 11 時 30 分）
青木自治会館 ６日㈪ 13 日㈪ 20 日㈪ 27 日㈪
内宿公民館（筒戸） 13 日㈪ 27 日㈪
みらい平コミュニティセンター ７日㈫ 14 日㈫ 21 日㈫ 28 日㈫
谷和原公民館※ ７日㈫ 14 日㈫ 21 日㈫ 28 日㈫
谷和原公民館　谷原分館 ７日㈫ 14 日㈫ 21 日㈫ 28 日㈫
西ノ台倶楽部 １日㈬ ８日㈬ 15 日㈬ 22 日㈬
板橋コミュニティセンター ２日㈭ ９日㈭ 16 日㈭ 23 日㈭
谷井田コミュニティセンター ２日㈭ ９日㈭ 16 日㈭ 23 日㈭
谷和原公民館　福岡分館 ２日㈭ ９日㈭ 16 日㈭ 23 日㈭
きらくやま すこやか福祉館 ３日㈮ 10 日㈮ 17 日㈮ 24 日㈮
カスミ富士見ヶ丘店 会場の都合により 4 月は休講となります
小絹コミュニティセンター※ ３日㈮ 10 日㈮ 17 日㈮ 24 日㈮
谷和原公民館　十和分館※ ３日㈮ 17 日㈮

○地域体操クラブ
　シルバーリハビリ体操指導士によるいきいきヘルス体操

○すこやか貯筋教室
65 歳～ 70 歳前半の方を対象とした、筋力アップのためのややきつめ
の運動
※室内用運動靴、ヨガマットなどの敷物、飲み物、フェイスタオルを
持参してください。※参加は１人１会場。

実施日 　　　　時間 会場

毎週木曜日
午前 10 時～ 11 時 30 分 谷和原公民館
午後１時～２時 30 分 伊 奈 公 民 館

休講日：４月２日㈭

※事前申し込みは必要ありません。直接会場へお越しください。

※悪天候や災害時などは休講になる場合があります。参加者への個別連
絡は原則行いません。開催の可否は介護福祉課へお問い合わせください。

問  健康増進課（保健福祉センター内）☎ 25 ‐ 2100

■期　日 ４月７日㈮
■場　所 谷和原庁舎敷地内　午前９時 30 分～午後０時 30 分

伊 奈 庁 舎 敷 地 内 　午後２時 30 分～午後４時

※令和２年度から地域体操クラブに加わった会場

地域体操クラブ・すこやか貯筋教室については新型コロナ
ウイルスの状況により休講となることがあります。
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【子育て支援室の表記】
✿：子育て支援室フラワー（上小目）
★：フラワー出張支援室「キラキラ」
　　午前９時 30 分～正午 / 午後１時～３時 30 分
☀：子育て支援室おひさま
ぱ：おひさま出張支援室「ぱんだ」
　　（谷井田コミュニティセンター・板橋コミュニティセンター）
き：きらくやまふれあいの丘（神生）

小：小絹児童館（小絹）
ル：認定こども園ルンビニー学園（陽光台）
富：富士見ヶ丘認定こども園（富士見ヶ丘）
図：図書館　
ソ：子育てボランティア「ソレイユ」
◎：公立保育所 あそびのひろば

子育て支援室だより
子育て中のママ・パパたち！子育て支援室でお友達をつくりませんか？

市内各所にある「子育て支援室」では、楽しいおもちゃやアットホームな

かわいい部屋作りをして、子育て支援担当の保育士が皆さんをお待ちして

います。いろいろな催しも企画していますので、お気軽にお越しください。

フ ラ ワ ー
出張支援室

「キラキラ」

【開館時間】午前９時 30 分～正午／午後１時～３時 30 分
月曜日 　谷原分館 木曜日　 伊奈公民館
火曜日 　伊奈公民館 金曜日　 福岡分館
水曜日 　伊奈公民館

【開館時間】午前 10 時～午後３時
火曜日 　谷井田コミュニティセンター
金曜日 　板橋コミュニティセンター

お ひ さ ま
出張支援室
 「ぱんだ」

子育て支援室が市内各所に出張します。皆さん遊びに来てくださいね！

月４

月 火 水 木 金 土 日
１ ２ ３ ４ ５

６ ７ ８ ９ 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 昭和の日 30

✿：誕生会【午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分】
★：福岡分館
ぱ：板橋コミセン「電車で遊ぼう！」
　　【①午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分／②午後１時 30 分～２時 30 分】
小：プレイパーク【午前 10 時 30 分～ 11 時】
き：おもちゃ病院【午前９時 30 分～ 11 時 30 分】
富：はじめましての会【午前 10 時～正午】
休：ル（入園式のため）

★：福岡分館
ぱ：板橋コミセン「スタンプデイ」【①午前 10 時 30 分～　　
　　11 時 30 分／②午後１時 30 分～２時 30 分】
　　※毎月手形や足型を取り、１年間分をスクラップ帳に
　　します。※月１回参加できます。内容は同じです。
小：プレイパーク【午前 10 時 30 分～ 11 時】
富：母の日制作【午前 10 時～正午】
ル：フリールームベビー day（１・２歳）
　　【午前９時 30 分～正午】

★：伊奈公民館
小：成長記録会【午前 10 時 30 分～正午】
ル：フリールームベビー day（１・２歳）
　　【午前９時 30 分～正午】

★：福岡分館
ぱ：板橋コミセン「身長計を作ろう！」
　　【①午前 10 時 30 分～ 11 時／②午後１時 30 分～２時】
　　※先着 12 組、定員になり次第終了（１家族１個まで）
小：プレイパーク【午前 10 時 30 分～ 11 時】
富：砂場遊び（園庭）【午前 10 時～正午】
ル：英語とふれあうストロベリー☆要予約
　　【午前 10 時～ 10 時 20 分】
ソ：かんがるぅひろば　谷原分館【午前 10 時～正午】　
　　参加費１００円

✿：ふたごちゃん集まれ！！【午後２時 30 分～４時】
★：伊奈公民館
☀：誕生会【午前 10 時～ 11 時】☆要予約
図：赤ちゃんタイム（本館）【午前 10 時～正午】
　　ちょちちょちおはなし会（本館）０～２歳
　　【午前 11 時～ 11 時 30 分】

✿：作ってあそぼう（こいのぼり制作）
　　【午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分】
★：伊奈公民館
☀：パネルシアター【午前 10 時 30 分～ 11 時】
小：みんなで園芸【午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分】
　　※お花や野菜の種や苗を植えます。
富：砂場遊び（園庭）【午前 10 時～正午】

★：伊奈公民館
小：乳幼児工作「こどもの日」【午前 11 時～正午】
富：身体測定【午前 10 時～正午】

図：おはなし会
（みらい平）３歳くらい～
【午前 11 時 30 分～正午】

き：パパママあそぼう
シリーズ！つくってこい
のぼり【午前 10 時 30 分
～ 11 時 30 分】
図： お は な し 会（ 本 館 ）
３歳くらい～【午後２時
～２時 30 分】

小：プラレール
で遊ぼう【午前
10 時 30 分 ～
11 時 30 分】

※４／１㈬～４／５㈰まで子育て支援室はお休みになります。

☀：キッズタイム
「ゆうぎ室で遊ぼう！」【午

前９時 30 分～ 11 時 30 分】
図： お は な し 会（ 本 館 ）
３歳くらい～【午後２時
～２時 30 分】

※４／６㈪以降の予定が変更になる場合があります。最新の情報をホームページ等で確認のうえ、お出かけください。
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Pick Up！Pick Up！

★：伊奈公民館
☀：成長記録【午前 10 時～正午】
小：誕生会【午前 10 時 30 分～ 11 時】
き：ベビーマッサージ【午前 10 時 30 分～
　　11 時 30 分】※０～３歳対象
富：身体測定【午前 10 時～正午】
　　保健師・栄養士さんへ相談【午前 10 時～　
　　11 時 30 分】

✿：リズムあそび【午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分】
★：伊奈公民館
ぱ：谷井田コミセン「スタンプデイ」【①午前 10 時 30 分～
　　11 時 30 分／②午後１時 30 分～２時 30 分】※毎月手形や
　　足型を取り、１年間分をスクラップ帳にします。
　　※月１回参加できます。内容は同じです。
小：りすくらす（０～１歳）【午前 11 時～ 11 時 30 分】
　　「やさしい手話を使った手遊び」
き：ハッピーデイズ（成長記録と制作）【午前 10 時 30 分～正午】
　　☆野菜販売【午前 11 時 15 分～正午】
富：母の日制作【午前 10 時～正午】

★：伊奈公民館
小：成長記録会【午前 10 時 30 分～正午】
富：はじめましての会【午前 10 時～正午】
休：✿（幼稚園行事のため AM 休）

★：伊奈公民館
☀：変身グッズを作って遊ぼう！
　　（お子さま 40 名まで）【午前 10 時 30 分～
　　11 時 15 分】※受付  午前 10 時 30 分まで
き：キッズヘアーカット
　　【午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分】☆要予約
　　※３歳未満対象
富：母の日制作【午前 10 時～正午】

★：谷原分館
富：砂場遊び（園庭）【午前 10 時～正午】
ル：フリールームベビー day（０・１歳）
　　【午前９時 30 分～正午】
開館：小

✿：おもちゃ病院【午前９時 30 分～ 11 時 30 分】
★：谷原分館
富：母の日制作【午前 10 時～正午】
ル：フリールームベビー day（０・１歳）
　　【午前９時 30 分～正午】
✿：（13 日～ 17 日）ポケットの日（こども衣服
　　リサイクル）

★：伊奈公民館
ぱ：谷井田コミセン「電車で遊ぼう！」
　　【①午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分／
　　②午後１時 30 分～２時 30 分】
富：はじめましての会【午前 10 時～正午】

★：谷原分館「赤ちゃんＤａｙ」
  　   【午前９時 30 分～正午】
富：はじめましての会【午前 10 時～正午】
ル：フリールームベビー day（０・１歳）
　　【午前９時 30 分～正午】
休：✿（保育所行事のため AM 休）

✿：人形劇鑑賞【午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分】
★：伊奈公民館
ぱ：谷井田コミセン「身長計を作ろう！」
　　【①午前 10 時 30 分～ 11 時／②午後１時 30 分
　　～２時】※先着 12 組、定員になり次第終了
　　（１家族１個まで）
小：うさぎくらす（１～２歳）【午前 11 時～
　　11 時 30 分】「やさしい手話を使った手遊び」
富：砂場遊び（園庭）【午前 10 時～正午】

先月は、ほめ方について少しお話をしました。今月は

子どもがやるべき行動があるときにどのように伝え

れば子どもに上手く伝わるかをご説明します。

伝え方のポイントは、「CCQ」です。

①自分自身が穏やかに（C:Calm）

　お父さん、お母さん自身が自分の気持ちをコントロールし、

落ち着いて子どもに繰り返し伝えることが大切です。

②子どもに近づいて（C:Close）

　遠く離れたところから大声で伝えるのではなく、子どもが

注目できる距離に近づき子どもと目線を合わせましょう。

③声のトーンを抑えて静かに（Q:Quiet）

　抑えたトーンを保って静かに伝えたいことを繰り返しましょう。

◎子どもは一度では動かないことを念頭に置き、やるべき

ことを伝えたら静かに待って、間をおいて「CCQ」を繰り

返しましょう。

子どもに伝えたいことをわかりやすく伝える方法
問  伊奈庁舎こども課こども家庭支援室　☎ 58 ‐ 2111

★：伊奈公民館
ぱ：谷井田コミセン「スタンプデイ」
　　【①午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分／②午後１時 30 分
　　～２時 30 分】※毎月手形や足型を取り、１年間分
　　をスクラップ帳にします。※月１回参加できます。
　　内容は同じです。
小：きりんくらす（２歳以上）【午前 11 時～ 11 時 30 分】
　　「やさしい手話を使った手遊び」
き：ハッピーデイズ（誕生会）【午前 10 時 30 分～正午】
　　☆お菓子販売【午前 11 時 15 分～正午】
富：身体測定【午前 10 時～正午】
ル：るんるんカフェ♪【午前 10 時～ 11 時 30 分】

★：谷原分館「リズムあそび」【午前 10 時 30 分～
　　11 時 30 分】
富：身体測定【午前 10 時～正午】
ル：フリールームベビー day（０・１歳）
　　【午前９時 30 分～正午】

休：き

月 火 水 木 金 土 日
１ ２ ３ ４ ５

６ ７ ８ ９ 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 昭和の日 30

※各支援室の予定は変更になる場合があります。修正
版はホームページに掲載します。
※イベントのない日でも子育て支援室は開いています。
ホームぺージなどでご確認ください。

子育て支援室
QR コード▶

子育てイベントカレンダー（４月）
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■ 日時 ４月８日㈬  ・保健福祉センター  子育て相談室、

　　　　　　　  歯科指導相談室
５月 20 日㈬  ・伊奈庁舎　相談室１・２

■ 時　　間 各日　午前 10 時～正午
■ 問い合わせ 社会福祉課　☎ 58-2111

～日常生活でのトラブルやもめごとなど人権に関する相談～

■ 日　　時 ４月７日㈫、14 日㈫、21 日㈫、28 日㈫
■ 時　　間 午後１時～４時
■ 場　　所 きらくやまふれあいの丘すこやか福祉館（７日、21 日）

保健福祉センター（14 日、28 日）
■ 予　　約 つくばみらい市社会福祉協議会（すこやか福祉館内）

☎ 57-0205　当日の正午までに要電話予約

■ 日　　時 ４月８日㈬ 　午後１時～３時
■ 場　　所 きらくやまふれあいの丘すこやか福祉館
■ 予　　約 つくばみらい市社会福祉協議会（すこやか福祉館内）

☎ 57-0205　前日の午後５時までに要電話予約

■ 日　　時 ４月 16 日㈭ 　午後１時 30 分～３時 30 分
■ 場　　所 伊奈庁舎１階　相談室２
■ 相 談 員  相

あいじま
島   宏

ひろし
さん・秋

あ き た
田　信

のぶひろ
博さん 

■ 日　　時 毎週月～金曜日   午前８時 30 分～午後５時 15 分（祝日
を除く） 

■ 相談方法 電話または面接
■ 問い合わせ こども家庭支援室（こども課内）　☎ 58-2111

※予約可能な方は事前連絡願います。

法律相談（弁護士・司法書士）

心配ごと相談

行政相談

消費生活相談

■ 日　　時 毎週月～金曜日 ※祝日は除く 
午前９時～正午、午後１時～４時 30 分

■ 場　　所 消費生活センター ( 谷和原庁舎１階）
■ 問い合わせ 消費生活センター　☎ 25-3288（センター直通）

FAX 57-2288

～日頃困っていること、悩んでいることなど法律に関する相談～

～日頃困っていること、悩んでいることなど福祉全般の相談～

～行政の業務に対する意見・要望など～

～消費者契約に関するトラブルなどの相談～

問 谷和原庁舎上下水道課　☎ 58 ‐ 2111＜市内の給水装置工事事業者一覧＞
工事業者名 所在地 電話番号

㈱ 赤 塚 土 木 興 業 長渡呂252 58 - 6213

伊 奈 工 業 ㈱ 城中359 58 - 6168

い な ほ 工 業 ㈱ 上島848 58 - 0382

大 久 保 水 道 工 業 谷井田1403-3 58 - 8177

オ ー ビ ー 建 設 ㈱ 谷井田750-1 47 - 7000

㈲ 片 見 設 備 工 業 福岡1425-1 52 - 5804

㈲ 川 口 商 事 鬼長526-1 52 - 3286

久 下 設 備 城中55 58 - 0418

㈲ 坂 本 設 備 工 業 豊体612 - ２ 58 - 0070

常 栄 エ ン ジ ニ ア リ ン グ ㈱ 田村450 52 - 7633

　　＊市外の事業者については、別途お問い合わせいただくか、市ホームページを

　　　ご覧ください。   つくばみらい市　給水装置工事事業者

　水道工事（新設・改造・修繕・撤去など）は、市の指定を受けた「給水装置工事事業者」でなければ、行うことができません。工事の際は、
指定を受けた業者に依頼し、上下水道課に申請をしてください。

水道工事

で検索！

各 種 無 料 相 談
４月の

結婚相談

■ 日　　時 ４月 19 日㈰　午後１～３時（予約不要）
■ 場　　所 谷和原庁舎１階　相談室
■ 相 談 員 横

よ こ た
田  喜

き よ こ
代子さん・沼

ぬまじり
尻  峯

みね
さん

■ 問い合わせ 伊奈庁舎地域推進課　☎ 58-2111（内線 1302）

～お相手探し、イベント情報など結婚に関する相談～

■ 日　　時 毎週月～金曜日     午前９時～午後４時
（祝日を除く）

■ 場　　所 教育支援センター
■ 問い合わせ 適応支援教室なのはな　☎ 57-0983

教育相談
～子どもの心身の健康や不登校など教育に関する相談～

家庭児童相談 子ども (18 歳未満 ) の養育に関する悩みごと、
子どもにかかわる家庭の人間関係など、児童福
祉に関する相談に応じます。

ひとり親相談 母子・父子家庭・寡婦の方の生活全般の悩みな
ど、自立に向けた総合的な相談に応じます。また、
母子・父子・寡婦福祉資金貸付に関する情報提
供にも応じます。

虐待・ＤＶ 子どもに対しての虐待・ネグレクトについての
相談・通告、配偶者やパートナーからの暴力に
ついての相談などにも応じます。

人権相談

こども福祉相談

工事業者名 所在地 電話番号
常 総 土 木 工 業 ㈱ 福岡1383-1 52 -5357

㈱ 新 み ら い 絹の台2-2-3 34 -1088

㈱ 誠 勝 筒戸1987-11 20 -5470

塚 本 建 設 工 業 ㈱ 東楢戸980-1 52 -3681

㈱ 寺 田 興 業 南927-2 52 -5809

常 磐 興 業 ㈱ 筒戸3178 52 -2203

㈱ 豊 島 産 業 川崎213-3 52 -3335

ト ヨ シ マ 水 工 ㈱ 川崎382 21 -2261

㈱ 直 井 造 園 土 木 日川571 52 -2600

成 島 建 設 ㈱ 板橋3101 58 -1131

工事業者名 所在地 電話番号
浜 野 商 事 ㈱ 伊丹161 58-2416

原 信 田 建 設 ㈱ 板橋1783 58-0018

常 陸 管 工 上長沼617 52-5579

㈲ 福 新 設 備 工 業 台198 52-5011

㈱ 武 平 福原188 57-0600

㈲ 文 倉 建 設 鬼長1231-2 52-5622

㈲ 丸 斉 建 設 真木106 52-2627

㈱ 山 田 組 城中952 58-2351

谷 原 建 設 ㈱ 下長沼118-1 52-2298

㈱ユーエス設備工業 伊奈東33-229 44-6237

■ 日　　時 ４月 23 日㈭　午前 10 時～午後 3 時
■ 場　　所 伊奈庁舎１階　相談室２
■ 予　　約 地域推進課　☎ 58 ‐ 2111（内線 1302）
■ 相  談  員 女性臨床心理カウンセラー（市外在住）
※先着４人まで。相談は１人 50 分以内。電話相談も可。

～女性が抱える日常生活でのさまざまな悩みに関する相談～

女性相談　～ひとりで悩んでいませんか～
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住民関係
戸籍謄本・抄本、住民票の写し、身分証明書、
印鑑登録および印鑑登録証明書などの交付、
マイナンバーカード申請受付（５日・12 日）

税務関係 所得証明書、評価証明書などの交付

納税等関係

納税証明書、軽自動車車検用納税証明書などの
交付、市税および各種使用料の納付
※ただし各種使用料については、納付書をご持
参の場合に限ります。

■ 業務内容

※住民票の異動（転入・転出など）手続きはできません。
※パスポートの受け取りは 12 日・26 日（伊奈庁舎）の
開庁時間のみ可能です。
※パスポートの申請手続きはできません。

納税等カレンダー 納期限：４月 30 日㈭

谷 和 原 庁 舎：５日・19 日
伊 奈 庁 舎：12 日・26 日
開 庁 時 間：午前８時 30 分～正午※

日曜開庁日のお知らせ

■ 問い合わせ　　市民窓口課　☎ 58 ‐ 2111
・伊 奈 庁 舎　
・谷 和 原 庁 舎　

（内線 3402 ～ 3404）
（内線 3450 ～ 3452）

休日（昼） 診療時間 病院名 所在地 連絡先

水・日曜日 午前８時～ 総合守谷第一病院
（守谷市松前台 1-17）

守谷市 0297-45-5111午後６時
水・日曜日 午前８時～ JA とりで総合医療センター

（取手市本郷 2-1-1）
取手市 0297-74-5551以外 午後６時

火災 ２月分
建物 ２件（２件）

車両 ２件（２件）

その他 ２件（５件）

計 ６件（９件）

   （　）は令和２年の累計

救急 ２月分
交通事故    19 件   （34 件）

急病   106 件    （224 件）

その他 28 件   （62 件）

計 153 件   （320 件）

３
日
㈪　
不
動
院
節
分

４
日
㈫　
統
計
功
労
者
表
彰
伝
達
、

　
　
　
　
国
道
３
５
４
号
整
備
促
進
協
議
会
要
望

5
日
㈬　
廃
棄
物
と
環
境
を
考
え
る
協
議
会

10
日
㈪　
Ｊ
Ａ
伊
奈
支
店
完
成
式
典

13
日
㈭　
男
女
共
同
参
画
標
語
表
彰
式

14
日
㈮　
家
庭
教
育
学
級
合
同
閉
級
式
、

　
　
　
　
み
ら
い
を
語
る
ば
ｍ
ｅ
ｅ
ｔ
ｉ
ｎ
ｇ
（
伊
奈
高
校
生
）

18
日
㈫　
子
育
て
×
働
く
を
考
え
る
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

19
日
㈬　
よ
つ
わ
大
学
閉
講
式
、
取
手
火
葬
場
組
合
議
会
定
例
会

21
日
㈮　
こ
ど
も
子
育
て
支
援
計
画
策
定
委
員
会
答
申
書
伝
達
、

　
　
　
　
洪
水
・
浸
水
対
策
支
援
サ
ー
ビ
ス
の
実
証
実
験
に
関
す
る

　
　
　
　
協
定
締
結
式
、
総
合
教
育
会
議

26
日
㈬　
第
１
回
市
議
会
臨
時
会
、

　
　
　
　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
本
部
会
議

27
日
㈭　
定
例
記
者
会
見
、
マ
ス
タ
ー
ズ
調
印
式

業者名 指定地区 

㈱ シ イ ナ ク リ ー ン
☎ 0297-48-2336

旧谷和原村全域
小張・豊・谷井田・三島（戸茂・
戸崎・ 根柄を除く）・板橋（高岡）・
東（東栗山・城中）

関   東   商   事   ㈱
☎029-８36-3007

板橋（高岡を除く）・東（足高）・
三島（戸茂・戸崎・根柄）

地区 収集日 申込日
小張・豊、

絹の台、小絹 ４月８日㈬ ３月 30 日㈪～４月１日㈬

板橋、
紫峰ヶ丘・富士見ヶ丘 ４月 15 日㈬ ４ 月 ６ 日 ㈪ ～ ８ 日 ㈬

三島・東、
陽光台、谷原 ４月 22 日㈬ ４ 月 13 日 ㈪ ～ 15 日 ㈬

谷井田、福岡・十和 ５月 ６日㈬ ４ 月 27 日 ㈪ ～ 28 日 ㈫

※申し込み専用　☎ 52-3152　午前９時～午後５時まで

救急医療

粗大ごみ収集・申込日

くみとり

市内の火災・救急

夜間 診療時間 病院名 所在地 連絡先

水曜日 午後６時～ 総合守谷第一病院
（守谷市松前台 1-17）

守谷市 0297-45-5111翌朝８時
水曜日 午後６時～ JA とりで総合医療センター

（取手市本郷 2-1-1）
取手市 0297-74-5551以外 午後 11 時

４月

市
長
の
主
な
動
静
を
情
報
公
開
し
ま
す
。

市
長
動
静
（
２
月
）

■取手北相馬休日夜間緊急診療所
　取手医師会病院内（取手市野々井 1926）　☎ 0297-78-6111

【診療時間】
　（土曜日）午後５時～翌朝午前９時
　（日曜・祝日・年末年始）午前９時～翌朝午前９時

【診療科目】　内科・外科

■小児救急当番病院
※４月より、日曜日（昼）は総合守谷第一病院に変更となります。

■救急電話相談（24 時間・365 日対応）
　急な病気で心配な時、看護師が電話で相談に応じます。
また、受診可能な医療機関も案内します。
●茨城子ども救急電話相談　
　♯8000（携帯電話、固定電話）または  ☎ 03-6667-3377
●茨城おとな救急電話相談
　♯7119（携帯電話、固定電話）または  ☎ 03-6667-3377

◎受診前にご連絡をお願いします

※取手地方広域下水道組合分を含む。

固定資産税 １期 住宅使用料 ４月分
保育料

認定こども園・小規模保育を除く
４月分 地　代 ４月分

児童クラブ ４月分 上下水道料金※ ４月分
（２月使用分）

31



◇
編

集
・

発
行

　
茨

城
県

つ
く

ば
み

ら
い

市
秘

書
広

報
課

〒
300

‐
2395  茨

城
県

つ
く

ば
み

ら
い

市
福

田
195

番
地

◇
発

行
日

　
2020年

（
令

和
２

年
）

４
月

１
日

㈬

☎
0297

‐
 58 ‐

 2111
／

FAX  0297
‐

58
‐

5611
メ

ー
ル

ア
ド

レ
ス

：
infot@

city.tsukubam
irai.lg.jp　

ホ
ー

ム
ペ

ー
ジ

：
https://w

w
w

.city.tsukubam
irai.lg.jp/

「
広

報
つ

く
ば

み
ら

い
」

は
毎

月
１

日
発

行
で

す
。

配
布

は
天

候
に

よ
り

遅
れ

る
場

合
が

あ
り

ま
す

。あ
ら

か
じ

め
ご

了
承

く
だ

さ
い

。

◇
市

の
人

口
と

世
帯

数
（

令
和

２
年

３
月

１
日

現
在

）
総

人
口

51,866人
（

+30）
／

世
帯

数
20,876世

帯
（

+33）
男

26,089人
（

+28）
／

女
25,777人

（
+2）

ＱＲコードから簡単に応募ができます▲

■応募方法
応募者の住所、氏名、連絡先、写真に添えたいメッセージを記入
して、メール（5MB 以内）で応募してください。市内在住・在勤・
在学者に限ります。写真には I LIVE IN TSUKUBAMIRAI. ロゴが
入りますので、縦長の写真だとカッコ良く決まります。

■応募先・問い合わせ
つくばみらい市役所秘書広報課「I LIVE IN TSUKUBAMIRAI.」係　
☎ 58 ‐ 2111（内線 1103）　　　kouhou@city.tsukubamirai.lg.jp
※メール受信後、市から１週間以内に受付完了メールを返信します。
受付完了メールが届かない場合はお問い合せください。

妹もイチゴも大好きだヾ ( ＠⌒ー⌒＠ ) ノ寝返りできた！ 公園大好き！

100 年間、愛される地元をつくろう。

つ
く

ば
み

ら
い

広報
N

o
.168

A
p

r.2020

見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。

4

市では、子育て中の方や、これから子育てを始める皆さんが、市
内の子育て支援情報をいつでも手軽に確認ができるよう、スマー
トフォンおよびタブレット端末用アプリを配信しています。

このアプリには、各種手当や医療制度などの情報が分かりやすく
確認できる「子育て情報」、子育て支援室で開催される、親子向
けの講座やイベント情報など、子育てを応援するための便利な機
能を盛り込んでいます。
外出中でもさまざまな情報がチェックできますので、上手に活用
し、子育て情報を知るツールとしてご利用ください。

子育て応援アプリ

「子育てタウン」
で検索

App Store、Apple お よ び Apple の ロ ゴ
は、米国もしくはその他の国や地域にお
ける Apple Inc. の商標です。App Store は
Apple Inc. のサービスマークです。

Google Play お よ び Google Play
ロゴは Google LLC の商標です。

APP Store、Google Play からアプリをダウンロードしよう！

好評配信中！

市の子育て支援情報を手軽にチェック！

子育て応援アプリ配信中！

問  伊奈庁舎こども課　☎ 58 ‐ 2111

iPhone をご利用の方 android 端末をご利用の方


