
くらしの情報では、「市からのお知らせ」
や「募集」「イベント」など、暮らしに
関するさまざまな情報をお届けします。

常 陽 銀 行
年 金 相 談

常陽銀行年金相談コーナーでは、常陽銀行
委嘱の社会保険労務士が無料で相談に応
じ、年金請求手続きの代行をしてくれます。
▶予約方法：事前に電話で申し込み
◎予約電話　☎ 58 ‐ 5552
▶日時：５月 15 日㈮、６月８日㈪
午前 10 時～午後３時
▶場所：常陽銀行伊奈支店
問 常陽銀行年金センター　☎ 029 ‐
300 ‐ 2844

相　談

　母子家庭等
自立促進講習会

【介護職員初任者研修】
▶期間：６月 14 日㈰～ 14 日間（日曜
日のみ）、レポート提出４回（全 130 時間）
▶時間：午前９時～午後５時（昼休み１
時間）内容により短縮されます。
▶募集人数：20 人
▶受講料：無料（テキスト代 6,000 円、
ボランティア保険加入代 392 円）
▶申し込み期限：５月 29 日㈮（消印有効）
▶会場：茨城県母子寡婦福祉連合会ラー
ク・ハイツ会議室
▶対象者：母子家庭の母、父子家庭の父、
寡婦で全日程出席でき今後就労を希望す
る方
▶申し込み方法：申込用紙は市役所窓口
にあります。また、ホームページからダ
ウンロードできます
▶その他：託児サービス（２歳児以上）
を利用される方は事前に登録が必要で
す。母子家庭等となって７年未満の方で
前年度の所得が一定以下の方は交通費の
一部が支給されます。
問 茨城県母子寡婦福祉連合会　母子・
父 子 福 祉 セ ン タ ー　 ☎ 029 ‐ 221 ‐
8497

お知らせ

４月にみらい平教室を開講し、伊奈教室
と２ヶ所で「日本語ひろば」の活動を行っ
ています。つくばみらい市や近隣にお住
まい、仕事をしている外国人のためのボ
ランティア日本語教室です。日本語を勉
強したい、日本の生活に早く慣れたいと
考えている外国人の方は、ぜひご参加く
ださい。費用は無料です。講師希望の方
も大歓迎です。お待ちしています。
※新型コロナウイルスの影響で現在休講
中です。再開時にはホームページ等でお
知らせします。

【日本語ひろば　みらい平教室】
▶場所：みらい平コミュニティセンター
▶開催日：木曜日  午後７時～８時 30 分

【日本語ひろば　伊奈教室】
▶場所：伊奈公民館
▶開催日：日曜日  午後２時～４時
問 社会福祉協議会　☎ 25 ‐ 2101

募　集

  外国人のための日本語教室　
　　「日本語ひろば」

プラスワン休暇で
元気をプラス！！

「プラスワン休暇」で休み方を変えよう。働
き方を変えよう。仕事と生活の調和（ワーク・
ライフ・バランス）のために「プラスワン休暇」
で連続休暇に。土日、祝日に年次有給休暇を
組み合わせて、「３日（２日）＋１日以上の
休暇」＝プラスワン休暇を実施しましょう。
問 茨城県労働局雇用環境・均等室　
☎ 029 ‐ 277 ‐ 8294

お知らせ

全国の自治体の広報紙がスマホなどで
読めるアプリ「マチイロ」で、「広報
つくばみらい」を読むことができます。
このアプリをスマートフォンやタブ
レットなどにインストールし、簡単な
初期設定を済ませるだけで、毎月 25
日に、最新号が Push 通知で届くよう
になります。ぜひ、ご利用ください。
▶登録方法：play ストアやAppStore
で　「マチイロ」で検索し、ダウンロー
ドして　ください。登録、利用料は無
料です。下記のQRコードからもダウ
ンロードできます。
▶問い合わせ：伊奈庁舎秘書広報課　
☎ 58‐ 2111
※通信にかかるパケット料金などはご
負担ください。

広報つくばみらいを
アプリで読もう！
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