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ＱＲコードから簡単に応募ができます▲

■応募方法
応募者の住所、氏名、連絡先、写真に添えたいメッセージを記入
して、メール（5MB 以内）で応募してください。市内在住・在勤・
在学者に限ります。写真には I LIVE IN TSUKUBAMIRAI. ロゴが
入りますので、縦長の写真だとカッコ良く決まります。

■応募先・問い合わせ
つくばみらい市役所秘書広報課「I LIVE IN TSUKUBAMIRAI.」係　
☎ 58 ‐ 2111（内線 1107）　　　kouhou@city.tsukubamirai.lg.jp
※メール受信後、市から１週間以内に受付完了メールを返信します。
受付完了メールが届かない場合はお問い合せください。

いちごまみれ！ 焼いも大好き！

100 年間、愛される地元をつくろう。

おさんぽ大好き♪

つ
く
ば
み
ら
い

広報
N

o
.169

M
ay.2020

見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。

5

FREE

0vol.

January 2020

www.tsukubamirai.live

ほら、未来が変わ
った

未来って、「ある」ものじゃなくて 

「つくる」ものだから

PEOPLE

間宮林蔵
BOOKS

お子さまとご一緒
にお楽しみくださ

い

つくばみら
いのコミュ

ニティ新聞

つくばみらい市の新聞ということで、

未来をテーマに選書しました。 P5

常陸国筑波郡上平柳村に生まれ育ち、

江戸にでて活躍した探検家・測量家 P6 未
来
新
聞
、お
届
け
し
ま
す

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
拡
大
防
止
の
た
め
、
皆
さ
ん
に

は
外
出
の
自
粛
を
呼
び
か
け
て
い

ま
す
。

　
在
宅
勤
務
や
学
校
な
ど
の
休
校

で
、
自
宅
に
い
る
時
間
も
多
く

な
っ
た
り
、
家
族
と
過
ご
す
時
間

も
増
え
た
こ
と
と
思
い
ま
す
。

　
う
れ
し
い
反
面
、
悩
み
や
ス
ト

レ
ス
を
感
じ
て
い
る
人
も
い
る
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
そ
ん
な
今
だ
か
ら
こ
そ
、
少
し

で
も
自
宅
時
間
を
快
適
に
過
ご
せ

る
よ
う
な
ヒ
ン
ト
を
ご
紹
介
で
き

れ
ば
と
思
い
、
市
で
は
「
未
来
新

聞
」
を
発
刊
し
、
広
報
つ
く
ば
み

ら
い
５
月
号
と
一
緒
に
全
戸
配
布

し
て
い
ま
す
。

　
未
来
新
聞
は
、
将
来
の
ま
ち
づ

く
り
の
こ
と
や
、
さ
ま
ざ
ま
な
分

野
で
活
躍
す
る
ク
リ
エ
イ
タ
ー
の

皆
さ
ん
に
よ
る
コ
ラ
ム
、
お
す
す

め
の
絵
本
紹
介
な
ど
、
親
子
で
楽

し
め
る
内
容
の
新
聞
で
す
。

　
Ｓ
Ｎ
Ｓ
全
盛
の
今
の
時
代
に
あ

え
て
逆
行
す
る
ス
タ
イ
ル
の
「
紙

媒
体
」で
お
届
け
し
ま
す
。
ぜ
ひ
、

家
族
み
ん
な
で
ご
覧
く
だ
さ
い
。
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昨年の冬、私はモロッコにいた。モロッコの中心街はたいて
い建物と建物が連なってできたメディナと呼ばれるものすごい
迷路で、グーグルマップすら使えないこの異国の密集した美し
い町で、ぐるぐる、ふらふら同じ場所を行き来することは、本
当の“迷い”を体感できる良い機会だった。しかし、いつの間に
か本気でスタート地点にすら戻

もど

れないくらい迷子になっていて、
壁
かべ

と壁の隙
すき

間
ま

から見える灼
しゃく

熱
ねつ

の太陽を辿
たど

って、とにかくここで
はないどこかへ足を動かすのみ。そうして私はこの風景に出会
った。

迷うことは良いことだと思う。迷った時はとにかく動くのが
いい。部屋にこもって悩

なや

むよりも、外に出て日光を浴び、身の
回りにある普

ふ

段
だん

は気にも掛けない小さなものたちに目を凝
こ

らし
てみる。迷って、こり固まって、脳みその中だけでまだ起きて
もいない想像上の心配事を成長させないこと。

なんて、こんな教訓めいたことを言う私自身が、ものすごい
悩
なや

み症
しょう

だった。小・中学校の頃から、学校生活は正直全く私の
ためじゃないという感覚を持っていて、「ここは自分の居場所じ
ゃない」と悩んでいたし、実は今でもそれはあまり変わらない。

私は自分の迷いに対する回答として、得意なこと、好きなこ
とだけに集中するという選

せん

択
たく

をした。今この瞬
しゅん

間
かん

も人生だが、
これから先の未来も人生だ。迷い込

こ

むよりも、自分が不得意な
ことを投げ捨て、好きなことだけに熱中し、その物事を心から
愛し楽しむこと。一度きりの自分のための人生、自分のための
選
せん

択
たく

は自分に忠実に、迷って、色々試してみて、自分にとって
一体何が大切なのか探し出すべきである。それは、どこで暮ら
すのか？ などの大きい悩みから、何を食べて生きるのか？ など
日々の小さな選択まで、大小問わず己の生活を一つの作品（超

ちょう

大
作！）と捉

とら

えて見てみるといい。そうすると誰
だれ

かが見ていてくれ
るものである。行動し表現しているとピタッとくる人に出会える。

私にとって迷いとはそういうことである。

TRAVEL

とにかく動くのがいい
文・写真 エイミー・マリー・バレット

Amy Marie Barrett （エイミー・マリー・バレット）
両親の雪が見たいという理由のため北海道で育つ。毎日何か物
作りをする母の側で気づけば高校、大学はデザイン、美術を専
攻していた。現在パートナーとワシントン州の小さな町の老舗
coopで働きながら猫と暮らす。
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AA B C

たて
①　太郎兵衛◯◯◯◯
②　おしりみたいな果物
③　年越しに食べる麺といえば？
④　福岡堰の春といえば？

よこ
❶　よもぎで作った美味しいお餅
❷　空にある白いもの
❸　お米の茎を乾かしたもの
❹　茨城◯
❺　つくばみらい市特産の香味野菜

こたえ

答え

よこのカギ
❶ よもぎでつくったお餅
❷ 空にある白いもの
❸ お米の茎を乾かしたもの
❹ 茨城◯
❺ つくばみらい特産の香味野菜

たてのカギ
① 太郎兵衛◯◯◯◯
② おしりみたいな果物
③ 年越しに食べる麺
④ 福岡堰の春といえば？

A
と
B
に
入
る
文
字
を
つ
な
げ
て
み
よ
う
！ 

答
え
は
未
来
新
聞
の
ど
こ
か
に
あ
る
よ
。

1780年に常陸国筑波郡上平柳村（現在の茨城
県つくばみらい市）に生まれ育ち、江戸に出て、
北方で活躍した大探検家・測量家。元武家の帰
農した農民出身であり、江戸時代後期に幕府で
御庭番を務めた役人です。樺太（サハリン）が島
である事を確認し間宮海峡を発見した事で知ら
れ、近藤重蔵、平山行蔵と共に「文政の三蔵」と
呼ばれます。

つくばみらいの人 1

PEOPLE

間宮林蔵
樺太が島であることを発見

今回のお客さんはアカスジカメ
ムシ。名前の通りに背中に描かれた、
赤い縦の縞模様が宝石みたいに美しい。ヤブジラミ、シシ
ウド、ニンジンなどセリ科の植物の花でよく見られます。
とにかく目立つその模様。すごく強烈な匂いを発しそうだ
けど、意外にも緑や茶色など地味な色のカメムシに比べて
匂いは弱いんだって。

最近みつけた昆虫

地面に、小さな小さなクリスマス
ツリーが群生していました。正体は

スギゴケ。熱には弱いけど光合成を行うので、明るい日陰
や、木漏れ日など、日差しが弱い場所を好みます。

（学名：Polytrichum 
juniperinum）

（学名：Graphosoma rubrolineatum）

スギゴケ

アカスジカメムシ

最近みつけた菌類

A B C
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発行日： 2020年 4月30日（木）　　発行元： つくばみらい市

未来新聞は、つくばみらいのコミュニティ新聞です。

電話：0297-58-2111（代表）　FAX：0297-58-5611

伊奈庁舎 〒300-2395 茨城県つくばみらい市福田195番地
谷和原庁舎 〒300-2492 茨城県つくばみらい市加藤237番地

https://www.city.tsukubamirai.lg.jp

離婚したばかりの父です。月に一度面会している息子
（3歳）が、別れ際に奇声をあげたりして不安になります。
どうしてまた離ればなれになるのか、こどもながらに

苦悩している様子。面会を続けるべきか、回数を減らすべきか、
逆に増やすべきか悩んでいます。 離婚は親の都合。こどもが健
やかに暮らす権利を剥奪する罪であるとすら感じています。罪
の意識から面会すべきと思っていますが、時には控えることも
必要でしょうか？（30代男性 父）

私は小学生のころ、割れたガラス瓶で手のひらを深く
切り3針縫いました。50年以上経った今も跡が残って
います。身体に負った傷は手当てが出来ます。しかし、

人間関係で負った傷はとても難しいです。相談者は離婚して2
ヶ月、傷は生々しく、触れることもためらわれるでしょう。大
人とこどもが負う傷は違いますが、痛みは辛く長く続きます。 
大人は出来事を振り返り、言葉にしながら整理したり、信頼で
きる人に相談して、混乱から抜け出します。こどもは身近な人々
との関係性の中で秩序感と安心感を得て意欲的に生活します。
しかし、離婚によってこの関係性が自分の意志によらず変わり
ますから大変です。そして自分の状況を言葉で表現することも
誰かに相談することも難しく、混乱と不安と恐怖の中で苦しみ
ます。 大人とこどもの違いを理解した上で、これからのこと
を考えましょう。

相談者は、月1回の面会が終わる頃、奇声をあげたりと不安
定なこどもの様子を見て、面会を控えるべきか、増やすべきか
と悩んでいます。 3歳のこどもの側から考えると、いつ、どこ
で、どのように過ごすのかを知らないまま面会をするわけです
から、別れ際に不安になるのは当然のことです。そのためには
月1回の面会を決めた通りに続けることです。カレンダーに印
をつけて、その日を楽しむ計画を立てましょう。こうして関係
性を再構築し秩序感と安心感を築いて欲しいと思います。初め
のうちは、同じ場所、同じ時間に会って同じ過ごし方をすると
良いでしょう。回を重ねながらサンドイッチを持ってハイキン
グに出かけるとか。銭湯に行くとか。冬なら公園でそり遊びを
するとか。そして、抱っこやおんぶや肩車など身体を触れ合う
機会を作り、その日を思い出として語れるようにしましょう。

約束は絶対に守りましょう。相談者は「罪の意識にかられて、
面会すべきと思っていますが」とありましたが、「共に、困難に
立ち向かう同志」という意識で過ごして欲しいと思います。4年
経てば小学生、48回の思い出を語れます。10年経てば120回の
思い出です。その時には中学生です。多分、父と過ごした120
回が必要なのがこの時期かもしれません。語り合うことができ
る関係性が父にも子にも生きる上での宝となるでしょう。

Q

A

CHILD CARE

はるよしさんに

きいてみよう

こどもがなかなか薬を飲んでくれないという経験ありません
か？ 最近の薬は苦味が少なく飲みやすいですが、それでもやは
り手こずることってありますよね。そんなときは薬の袋

ふくろ

に絵を
描
か

いてみてください。絵心がないから……って諦
あきら

めないで！ 粉薬
なら透

とう

明
めい

（あるいは半透明）な袋に入っているから、写し絵だ
ってできちゃいます。薬に絵を描くと、効果は抜

ばつ

群
ぐん

です。こ
ういうのがデザインってことなかもしれません。

5月になると季節は初夏へと移り変わり、お花屋さん
では“芍

しゃく

薬
やく

”というお花が旬
しゅん

を迎
むか

えます。
20枚近い花びらをもち、花の直径は15cmほどにもな

る芍薬。英語ではピオニーと呼ばれています。葛
かっ

根
こん

湯
とう

な
どの漢方薬としても使われている植物です。芍薬の“芍”
は華

はな

やかで抜
ぬ

き出て美しいという意味を持ち、それに
“薬”という漢字を足して“芍薬”。さらに英語のピオニー
も神の傷を治した医学の神 “Peaon （ぺオン）”に由来し
ていると言われています。花はとても華やかで、医

い

療
りょう

と
はなんだかかけ離れたイメージですが、その花を支える
根はたくさんの人々を助けている植物なのです。赤・白・
ピンクと大きな花をつけた芍薬。お花屋さんで愛でてみ
るものいいかもしれませんね。では、5月、素敵な月と
なりますように。

E.T.を初めて見たのは中学生の頃。すでに前評判がすごく
てどの映画館も連日満員だった。午前中に並んだのにもかか
わらず劇場に入れたのは夕方。しかも立ち見だった。映画が
始まる前の騒がしいお祭り騒ぎは細かに覚えている。そして
スクリーンに大きく映し出された「E.T.」の文字。劇中に登場
したE.T.の第一印象は気持ち悪かった。それからストーリー
が進むにつれ、愛らしく見え、エリオットと仲間たちの逃亡
シーンでは全身に鳥肌を立て、ラストシーンは中学生の悪ガ
キの僕が（僕が！）涙と鼻水を流しながら号泣し、友達に気付
かれまいと手で拭ってびちゃびちゃになっていた。30年が
経ち、今でも時々見る。あの頃と同じ場面でワクワクし、驚
き、焦り、高揚し、泣く。公開当時は優れたVFXの映像も話

題になっていた。今となっては特筆するほどではない。し
かしどうだろう。これほど長く、こんなに毎回感動させる
映画が存在することに感謝したい。ここに描かれているの
は友情だ。インターネットが生まれて、携帯電話がスマー
トフォンになり、A.I.（人工知能）の文字がちらつくように
なった。けれど、宇宙は未だにほとんど未知の世界のままだ。
ひょっとしたら近い未来に本当にE.T.が家にやってくるかも
しれない。その時、私たちはエリオットになれるだろうか。
友情を交わせるだろうか。宇宙人に「アウチ！」と言いなが
ら別れを惜しむことができるだろうか。未来のための温か
い教科書として何度も見てほしい一作です。

CHILD CARE NATURE

まほうのこなぐすり

忠村香織 （ただむらかおり）
花屋。大学卒業後、ドイツ・オーストリアへ修行。
心にある種を愛を持って咲かせ楽しむため、花たく
にて花屋として、空間クリエイターとして活動中。

幼稚園や保育園に絵本やおもちゃを配達するのが日課。1970年代に保育士と
して働き、絵本やヨーロッパの木のおもちゃに出会った経験から、絵本とおも
ちゃの店「ろばのこ」をオープン。家族は妻と7人のこどもたち。

藤田春義

芍薬

菱川勢一 （ひしかわせいいち）
1969年東京生まれ。映画監督/写真家/演出家/クリエイティブ・
ディレクター/武蔵野美術大学教授。主な仕事にNHK大河ド
ラマ「功名が辻」、「八重の桜」、子供教育番組「JAPANGLE」な
ど。2020年新作映画「新青春」を撮りました。未来新聞編集長。

中学生の悪ガキの僕が
涙と鼻水を流しながら号泣した

Can you see it?
みえるかな？

編集後記
皆さんこんにちは。新聞読んでますか？ 新聞って大人もこども楽しめるってこと
に気がつきました。というわけで、SNS全盛の世の中ですが新聞をつくりました。
未来新聞の創刊準備号をお届けしますのでぜひ読んでみてくださいね。今回は準備
号なので、まずは僕たちがつくってみましたが、どんどんつくばみらいに住む皆さ
んの声を掲載して、最後にはつくばみらいの話題一色になったらいいな、と思って
います。（副編集長 佐々木信）

「へぇ～」「なるほど」
「ほっこり」など、い
ろいろなジャンルの
話題を紙面の随所に
詰め込みました。


