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5広
報つくばみらい

大
切
な
人
を
守
る
た
め
、

い
ま
私
た
ち
に
で
き
る
こ
と
。



新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

が
拡
大
し
て
い
ま
す
。
４
月

７
日
に
は
東
京
都
を
は
じ
め
と
し
た

７
都
府
県
を
対
象
に
、
緊
急
事
態
宣

言
が
出
さ
れ
ま
し
た
。

　
日
々
感
染
者
が
増
え
て
い
く
状
況

の
中
、
市
民
の
皆
さ
ん
も
不
安
な

日
々
を
過
ご
し
て
い
る
も
の
と
思
い

ま
す
。

　

４
月
８
日
に
は
茨
城
県
知
事
か

ら
、
緊
急
事
態
宣
言
の
対
象
地
域
へ

の
通
勤
・
通
学
を
含
め
た
移
動
の
自

粛
、
同
地
域
に
住
む
家
族
の
帰
省
の

自
粛
呼
び
か
け
、
や
む
を
え
ず
帰
省

し
た
場
合
の
14
日
間
の
自
宅
待
機
な

ど
が
要
請
さ
れ
ま
し
た
。

　
さ
ら
に
４
月
13
日
に
は
、
平
日
・

休
日
を
問
わ
な
い
不
要
不
急
の
外

大
切
な
人
を
守
る
た
め
、

い
ま
私
た
ち
に
で
き
る
こ
と
。

出
自
粛
、
県
立
高
校
の
臨
時
休
校
、

勤
務
は
可
能
な
限
り
テ
レ
ワ
ー
ク

を
活
用
す
る
こ
と
な
ど
が
要
請
さ

れ
ま
し
た
。

家
に
い
よ
う
。

み
ん
な
を
守
る
た
め
に
。

　
非
常
に
厳
し
い
状
況
と
な
っ
て
き

て
い
ま
す
。
今
こ
そ
、
市
民
の
皆
さ

ん
一
人
ひ
と
り
が
、「
こ
の
事
態
を

収
束
さ
せ
る
ん
だ
」
と
い
う
強
い
意

志
を
も
っ
て
、
協
力
し
あ
う
こ
と
が

重
要
で
す
。

　
今
一
度
、
自
分
自
身
の
行
動
に
責

任
を
持
ち
ま
せ
ん
か
。
自
分
自
身
や

大
切
な
人
の
、
か
け
が
え
の
な
い
命

を
守
る
た
め
に
。

つ
く
ば
み
ら
い
市
の

対
応
内
容
（
４
月
15
日
現
在
）

　
小
中
学
校
・
幼
稚
園
の
臨
時
休
校　

　
な
ど
を
５
月
６
日
㈬
ま
で
延
期

　
市
立
小
中
学
校
の
臨
時
休
校
、
市
立
幼
稚

園
の
臨
時
休
園
を
５
月
６
日
㈬
ま
で
延
期
し

て
い
ま
す
。

　
児
童
ク
ラ
ブ
利
用
の
自
粛
を

　
お
願
い
し
て
い
ま
す

　
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
で
は
、
感
染
症
拡
大

防
止
対
策
に
必
要
な
3
密
（
密
閉
・
密
集
・

密
着
）
を
完
全
に
回
避
す
る
こ
と
は
困
難
で

す
。
お
子
さ
ん
へ
の
感
染
リ
ス
ク
を
避
け
、

児
童
や
ご
家
族
の
生
命
を
守
る
た
め
に
も
、

放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
の
ご
利
用
の
自
粛
を
お

願
い
し
ま
す
。

　
保
育
施
設
利
用
の
自
粛
を

　
お
願
い
し
て
い
ま
す

　
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
5
月
10
日
㈰
ま
で

保
育
施
設
利
用
の
自
粛
を
お
願
い
し
て
い
ま

す
。
自
粛
は
強
制
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
保
育

を
必
要
と
す
る
場
合
は
通
常
ど
お
り
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

　
市
の
事
業
な
ど
中
止
の
お
知
ら
せ

　
（
４
月
15
日
現
在
）

　
各
課
で
行
う
事
業
で
、
人
が
多
く
集
ま
る

も
の
な
ど
に
つ
い
て
も
、
中
止
や
延
期
、
縮

小
と
な
り
ま
す
。
次
の
表
を
参
照
し
て
く
だ

さ
い
。
表
に
載
っ
て
い
る
も
の
以
外
に
も
中

止
や
延
期
に
な
っ
て
い
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。
詳
細
は
随
時
市
ホ
ー
ム
ぺ
ー
ジ
な
ど
で

お
知
ら
せ
し
て
い
ま
す
。

日付 事業名 状況 担当課

５月９日㈯ あさのいち 中止 産業経済課

５月 24日㈰・25日㈪ 特定健康診査※
後期高齢者健康診査※ 中止 国保年金課

５月 31日㈰ 市内一斉清掃 中止 生活環境課

各日 狂犬病予防集合注射 中止 生活環境課

各日 子育て支援室の各イベント 中止 こども課

５月 31日㈰までの実施分 子どもの健診・教室など 中止 健康増進課

５月６日㈬までの実施分 地域体操クラブなど 中止 介護福祉課

※受診券の発送も見合わせています。
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休館している公共施設などの一覧

総合運動公園（屋内・屋外施設）

谷和原武道館

古川テニスコート・絹の台桜公園テニスコート

学校施設の開放事業（体育館など）

公園利用申請受け付け

間宮林蔵記念館

結城三百石記念館

コミュニティセンター
（谷井田・小絹・板橋・みらい平）

伊奈公民館・谷和原公民館（分館含む）

高齢者センター

きらくやまふれあいの丘
（すこやか福祉館・世代ふれあいの館・屋外施設）

子育て支援室

一時預かり

児童館

健康増進室

図書館（本館・小絹分館・みらい平分館）
※予約資料の貸し出しのみ実施

　
公
共
施
設
を
５
月
10
日
㈰
ま
で

　
休
館
し
て
い
ま
す

　
公
共
施
設
の
休
館
な
ど
を
お
知
ら
せ
し
ま

す
（
左
表
の
と
お
り
）。
公
共
の
場
所
で
の

マ
ス
ク
着
用
、
ま
め
な
手
洗
い
、
人
ご
み
の

多
い
と
こ
ろ
は
避
け
る
な
ど
、
今
後
の
感
染

拡
大
を
抑
制
す
る
た
め
の
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

　
生
活
福
祉
資
金
の
特
例
貸
付
が

　
あ
り
ま
す

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に

よ
る
生
活
福
祉
資
金
（
緊
急
小
口
資
金
・
総

合
支
援
資
金
（
生
活
支
援
費
））
の
特
例
貸

付
に
関
す
る
相
談
窓
口

問 

市
社
会
福
祉
協
議
会　

☎
57
‐

０
２
０
５

新型コロナウイルス感染で心配な方も ...

病院へ行く前に気軽に
スマホで医師と相談できる！
新型コロナウイルス感染症の感染拡大によ
る不安が広がるなか、茨城県と㈱AGREE
が協定を結び、同社が提供する医療相談ア
プリ「LEBER（リーバー）」が、茨城県民
向けに 9月 30 日㈬まで無料でサービス提
供されることになりました。このアプリは
24時間 365 日スマホなどを通じて医師に
医療相談できるアプリです。
●期間中は新型コロナウイルス感染症に
関連する相談をはじめ、すべての医療相
談が無料です。

詳細は茨城県の WEB ページから▲

  症状のある方の相談窓口
■風邪の症状や 37.5℃以上の発熱が４日以上続いている。
　（解熱剤を飲み続けなければならないときを含みます）
■強いだるさ（倦怠感）息苦しさ（呼吸困難）がある。
上記の症状のある方は、下記の帰国者・接触者相談センターに
ご相談ください。

［帰国者・接触者相談センター］
［つくば保健所］☎ 029 ‐ 851 ‐ 9287　平日午前９時～午後５時
［茨城県庁］☎ 029 ‐ 301 ‐ 3200（24 時間対応　土、日含む）

　
中
小
企
業
の
皆
さ
ん
へ

　
国
の
支
援
制
度
が
あ
り
ま
す

　
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
は
、
中
小
企
業
の

皆
さ
ん
に
向
け
た
国
な
ど
の
各
種
支
援
策
、

融
資
制
度
、
助
成
金
・
支
援
金
、
相
談
窓
口

な
ど
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。
く
わ
し
く
は
市

ホ
ー
ム
ぺ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【お願い】
新型コロナウイルス感染症以外の症状（特に熱や咳など）
で医療機関を受診する皆さんへ
病院、クリニックなどかかりつけ医を受診する際は感染防止対策が必要
となるため、かかりつけ医に必ず電話をし、かかりつけ医の指示に従い、
指定された時間・場所で受診するようお願いします。

下
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら

ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

●登録者の家族 4人まで
の相談も無料で利用でき
ます（医師を指名して相
談する場合は有料）

　
最
新
情
報
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

　
お
知
ら
せ
し
て
い
ま
す

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
関
連
す

る
最
新
情
報
は
、
随
時
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

更
新
し
て
い
ま
す
。
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

◎このページに掲載している市の対応内容などは、４月 15 日㈬現在のものです。
広報紙配布時点で変更になっている場合があります。あらかじめご了承ください。

3



新型コロナウイルス感染症を
予防するためにやるべきこと

　こまめな手洗いが効果的です

まずは、一般的な感染症対策や健康管理を心がけ
てください。具体的には、石けんによる手洗いや
咳エチケットを心がけることです。

　感染拡大を防ぐために次の３つを避けよう

新型コロナウイルス対策

身のまわりを清潔にしましょう。
石けんやハンドソープを使った
丁寧な手洗いを行ってください。

食器・手すり・ドアノブなど身近な物の消毒には、
アルコールよりも、熱水や塩素系漂白剤が有効です。

手洗い

手洗いなし 約 100万個

約 0.001％
（数十個）

約 0.0001％
（数個）

石けんや
ハンドソープで
10秒もみ洗い後
流水で
15秒すすぐ手洗いを丁寧に行うことで、

十分にウイルスを除去できます。
さらにアルコール消毒液を
使用する必要はありません。

（新型コロナウイルスだけでなく、ノロウイルスなどにも有効です）

濃度 0.05% に薄めた上で、
拭くと消毒ができます。
ハイター、ブリーチなど。
裏面に作り方を表示しています。

食器や箸などは、80℃の熱水に
10分間さらすと消毒ができます。

1 回

2 回
繰り返す

残存ウイルス

（森功次他：感染症学雑誌、80:496-500,2006　から作成）

塩素系漂白剤
（次亜塩素酸ナトリウム）熱水

80℃/10分 0.05％

【注意】
・家事用手袋を着用して行ってください。
・金属は腐食することがあります。
・換気をしてください。
・他の薬品と混ぜないでください。

火傷に注意してください。

１．換気の悪い密閉空間
２．人が多く集まる密集場所
３．近距離で会話や発声が行われる密接場所

新型コロナウイルス対策

身のまわりを清潔にしましょう。
石けんやハンドソープを使った
丁寧な手洗いを行ってください。

食器・手すり・ドアノブなど身近な物の消毒には、
アルコールよりも、熱水や塩素系漂白剤が有効です。

手洗い

手洗いなし 約 100万個

約 0.001％
（数十個）

約 0.0001％
（数個）

石けんや
ハンドソープで
10秒もみ洗い後
流水で
15秒すすぐ手洗いを丁寧に行うことで、

十分にウイルスを除去できます。
さらにアルコール消毒液を
使用する必要はありません。

（新型コロナウイルスだけでなく、ノロウイルスなどにも有効です）

濃度 0.05% に薄めた上で、
拭くと消毒ができます。
ハイター、ブリーチなど。
裏面に作り方を表示しています。

食器や箸などは、80℃の熱水に
10分間さらすと消毒ができます。

1 回

2 回
繰り返す

残存ウイルス

（森功次他：感染症学雑誌、80:496-500,2006　から作成）

塩素系漂白剤
（次亜塩素酸ナトリウム）熱水

80℃/10分 0.05％

【注意】
・家事用手袋を着用して行ってください。
・金属は腐食することがあります。
・換気をしてください。
・他の薬品と混ぜないでください。

火傷に注意してください。

新型コロナウイルス対策

身のまわりを清潔にしましょう。
石けんやハンドソープを使った
丁寧な手洗いを行ってください。

食器・手すり・ドアノブなど身近な物の消毒には、
アルコールよりも、熱水や塩素系漂白剤が有効です。

手洗い

手洗いなし 約 100万個

約 0.001％
（数十個）

約 0.0001％
（数個）

石けんや
ハンドソープで
10秒もみ洗い後
流水で
15秒すすぐ手洗いを丁寧に行うことで、

十分にウイルスを除去できます。
さらにアルコール消毒液を
使用する必要はありません。

（新型コロナウイルスだけでなく、ノロウイルスなどにも有効です）

濃度 0.05% に薄めた上で、
拭くと消毒ができます。
ハイター、ブリーチなど。
裏面に作り方を表示しています。

食器や箸などは、80℃の熱水に
10分間さらすと消毒ができます。

1 回

2 回
繰り返す

残存ウイルス

（森功次他：感染症学雑誌、80:496-500,2006　から作成）

塩素系漂白剤
（次亜塩素酸ナトリウム）熱水

80℃/10分 0.05％

【注意】
・家事用手袋を着用して行ってください。
・金属は腐食することがあります。
・換気をしてください。
・他の薬品と混ぜないでください。

火傷に注意してください。

新型コロナウイルス対策

身のまわりを清潔にしましょう。
石けんやハンドソープを使った
丁寧な手洗いを行ってください。

食器・手すり・ドアノブなど身近な物の消毒には、
アルコールよりも、熱水や塩素系漂白剤が有効です。

手洗い

手洗いなし 約 100万個

約 0.001％
（数十個）

約 0.0001％
（数個）

石けんや
ハンドソープで
10秒もみ洗い後
流水で
15秒すすぐ手洗いを丁寧に行うことで、

十分にウイルスを除去できます。
さらにアルコール消毒液を
使用する必要はありません。

（新型コロナウイルスだけでなく、ノロウイルスなどにも有効です）

濃度 0.05% に薄めた上で、
拭くと消毒ができます。
ハイター、ブリーチなど。
裏面に作り方を表示しています。

食器や箸などは、80℃の熱水に
10分間さらすと消毒ができます。

1 回

2 回
繰り返す

残存ウイルス

（森功次他：感染症学雑誌、80:496-500,2006　から作成）

塩素系漂白剤
（次亜塩素酸ナトリウム）熱水

80℃/10分 0.05％

【注意】
・家事用手袋を着用して行ってください。
・金属は腐食することがあります。
・換気をしてください。
・他の薬品と混ぜないでください。

火傷に注意してください。

新型コロナウイルス対策

身のまわりを清潔にしましょう。
石けんやハンドソープを使った
丁寧な手洗いを行ってください。

食器・手すり・ドアノブなど身近な物の消毒には、
アルコールよりも、熱水や塩素系漂白剤が有効です。

手洗い

手洗いなし 約 100万個

約 0.001％
（数十個）

約 0.0001％
（数個）

石けんや
ハンドソープで
10秒もみ洗い後
流水で
15秒すすぐ手洗いを丁寧に行うことで、

十分にウイルスを除去できます。
さらにアルコール消毒液を
使用する必要はありません。

（新型コロナウイルスだけでなく、ノロウイルスなどにも有効です）

濃度 0.05% に薄めた上で、
拭くと消毒ができます。
ハイター、ブリーチなど。
裏面に作り方を表示しています。

食器や箸などは、80℃の熱水に
10分間さらすと消毒ができます。

1 回

2 回
繰り返す

残存ウイルス

（森功次他：感染症学雑誌、80:496-500,2006　から作成）

塩素系漂白剤
（次亜塩素酸ナトリウム）熱水

80℃/10分 0.05％

【注意】
・家事用手袋を着用して行ってください。
・金属は腐食することがあります。
・換気をしてください。
・他の薬品と混ぜないでください。

火傷に注意してください。

食器・手すり・ドアノブなど身近な物の消毒には、
アルコールよりも、熱水や塩素系漂白剤が有効です。

※新型コロナウイルスだけでなく、ノロウイルスなどにも有効です。

問 健康増進課（保健福祉センター内）  ☎25 ‐ 2100
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①部屋を分ける　
できるだけ個室にしましょう。部屋を分けら
れない場合には、少なくとも２ｍ以上の距離
を保ったり、仕切りやカーテンなどを設置す
ることをお勧めします。その後は直ちに手を
石けんで洗いましょう。

もしも家族に感染の疑いが出たら・・・
一緒に暮らす家族に、37.5℃以上の発熱や倦怠感、悪寒、咳などの症状が出たら、以下の対応をとりましょう。

③マスクをつける
使用したマスクはほかの部屋に持ち出さない
でください。マスクを外す際には、ゴムひも
をつまんで外しましょう。外した後は必ず手
を洗いましょう。

④こまめに手を洗う
こまめに石けんで手を洗いましょう。洗って
いない手で目や鼻、口などを触らないように
してください。

⑤換気をする
部屋は１～２時間ごと
に換気してください。

⑧ごみは密閉して捨てる
鼻をかんだティッシュはすぐにビニール袋に入
れ、室外に出すときは密閉して捨ててください。
その後は直ちに手を石けんで洗いましょう。

⑥手で触れる共有部分を消毒する
ドアの取っ手やノブ、ベッド柵など共有部分
は薄めた市販の家庭用塩素系漂白剤（作成方
法は次ページ）で拭いた後、水拭きしましょ
う。トイレや洗面所は、通常の家庭用洗剤で
洗浄し、家庭用消毒剤でこまめに消毒しま
しょう。タオル、衣類、食器、箸・スプーン
などは通常の洗濯や
洗浄でかまいません。

⑦汚れたリネン、衣服を洗濯する
手袋とマスクを着け、一般的な家庭用洗剤で
洗濯し完全に乾かしてください。感染が疑わ
れる家族の使用したものを分
けて洗う必要はありません。

②世話はできるだけ同じ人で
感染が疑われる家族の世話はできるだけ限ら
れた方で行いましょう。特に心臓、肺、腎臓
に持病のある方、糖尿病の方、免疫の低下し
た方、妊婦の方などがお世話をするのは避け
てください。

参考

0.05%以上の次亜塩素酸ナトリウム液の作り方

以下は、次亜塩素酸ナトリウムを主成分とする製品の例です。
　商品によって濃度が異なりますので、以下を参考に薄めてください。

【注意】
●使用にあたっては、商品パッケージや HP の説明をご確認ください。
●上記のほかにも、次亜塩素酸ナトリウムを成分とする商品は多数あります。
　表に無い場合、商品パッケージや HP の説明にしたがってご使用ください。

メーカー
（五十音順） 商品名 作り方の例

花王

ハイター 水１Lに本商品 25mL（商品付属のキャップ 1杯）

キッチンハイター 水１Lに本商品 25mL（商品付属のキャップ 1杯）

カネヨ石鹸

カネヨブリーチ 水１Lに本商品 10mL（商品付属のキャップ 1/2 杯）

カネヨキッチンブリーチ 水１Lに本商品 10mL（商品付属のキャップ 1/2 杯）

ミツエイ
ブリーチ 水１Lに本商品 10mL（商品付属のキャップ 1/2 杯）

キッチンブリーチ 水１Lに本商品 10mL（商品付属のキャップ 1/2 杯）

0.05％

メーカー 商品名 作り方の例

花王
　ハイター 水１L に本商品 25ml（商品付属のキャップ１杯）

　キッチンハイター 水１L に本商品 25ml（商品付属のキャップ１杯）

カネヨ石鹸
　カネヨブリーチ　 水１L に本商品 10ml（商品付属のキャップ 1/2 杯）

　カネヨキッチンブリーチ 水１L に本商品 10ml（商品付属のキャップ 1/2 杯）

ミツエイ
　ブリーチ 水１L に本商品 10ml（商品付属のキャップ 1/2 杯）

　キッチンブリーチ 水１L に本商品 10ml（商品付属のキャップ 1/2 杯）

参考

0.05%以上の次亜塩素酸ナトリウム液の作り方

以下は、次亜塩素酸ナトリウムを主成分とする製品の例です。
　商品によって濃度が異なりますので、以下を参考に薄めてください。

【注意】
●使用にあたっては、商品パッケージや HP の説明をご確認ください。
●上記のほかにも、次亜塩素酸ナトリウムを成分とする商品は多数あります。
　表に無い場合、商品パッケージや HP の説明にしたがってご使用ください。

メーカー
（五十音順） 商品名 作り方の例

花王

ハイター 水１Lに本商品 25mL（商品付属のキャップ 1杯）

キッチンハイター 水１Lに本商品 25mL（商品付属のキャップ 1杯）

カネヨ石鹸

カネヨブリーチ 水１Lに本商品 10mL（商品付属のキャップ 1/2 杯）

カネヨキッチンブリーチ 水１Lに本商品 10mL（商品付属のキャップ 1/2 杯）

ミツエイ
ブリーチ 水１Lに本商品 10mL（商品付属のキャップ 1/2 杯）

キッチンブリーチ 水１Lに本商品 10mL（商品付属のキャップ 1/2 杯）

0.05％

参考

0.05%以上の次亜塩素酸ナトリウム液の作り方

以下は、次亜塩素酸ナトリウムを主成分とする製品の例です。
　商品によって濃度が異なりますので、以下を参考に薄めてください。

【注意】
●使用にあたっては、商品パッケージや HP の説明をご確認ください。
●上記のほかにも、次亜塩素酸ナトリウムを成分とする商品は多数あります。
　表に無い場合、商品パッケージや HP の説明にしたがってご使用ください。

メーカー
（五十音順） 商品名 作り方の例

花王

ハイター 水１Lに本商品 25mL（商品付属のキャップ 1杯）

キッチンハイター 水１Lに本商品 25mL（商品付属のキャップ 1杯）

カネヨ石鹸

カネヨブリーチ 水１Lに本商品 10mL（商品付属のキャップ 1/2 杯）

カネヨキッチンブリーチ 水１Lに本商品 10mL（商品付属のキャップ 1/2 杯）

ミツエイ
ブリーチ 水１Lに本商品 10mL（商品付属のキャップ 1/2 杯）

キッチンブリーチ 水１Lに本商品 10mL（商品付属のキャップ 1/2 杯）

0.05％

参考

0.05%以上の次亜塩素酸ナトリウム液の作り方

以下は、次亜塩素酸ナトリウムを主成分とする製品の例です。
　商品によって濃度が異なりますので、以下を参考に薄めてください。

【注意】
●使用にあたっては、商品パッケージや HP の説明をご確認ください。
●上記のほかにも、次亜塩素酸ナトリウムを成分とする商品は多数あります。
　表に無い場合、商品パッケージや HP の説明にしたがってご使用ください。

メーカー
（五十音順） 商品名 作り方の例

花王

ハイター 水１Lに本商品 25mL（商品付属のキャップ 1杯）

キッチンハイター 水１Lに本商品 25mL（商品付属のキャップ 1杯）

カネヨ石鹸

カネヨブリーチ 水１Lに本商品 10mL（商品付属のキャップ 1/2 杯）

カネヨキッチンブリーチ 水１Lに本商品 10mL（商品付属のキャップ 1/2 杯）

ミツエイ
ブリーチ 水１Lに本商品 10mL（商品付属のキャップ 1/2 杯）

キッチンブリーチ 水１Lに本商品 10mL（商品付属のキャップ 1/2 杯）

0.05％
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令和２年度の主な事業と予算

安心して子育てができるまちづくり

■ みらい土曜塾学習支援事業［新規］▶ 72 万円
■ 部活動外部指導員配置事業［新規］▶ 50 万円
■ こども食堂支援事業［新規］▶ 46 万 7 千円
■ プログラミング教育実施事業［拡充］▶ 518 万 1 千円

「よりそう市政」の推進へ

新年度予算が決定しました。
今年度の一般会計予算は 203 億 6,961 万 1 千円です。
今回の特集では、市が今年度取り組む重点的な施策を「安心して子育てができるまちづくり」

「安全安心を実感できるまちづくり」「頼れる福祉のあるまちづくり」の３つの項目に沿っ
てお知らせします（P6 ～ P7）。
また、予算の概要や内訳について、グラフなどを用いながらお知らせします（P8 ～ P9）。
市では、市民の皆さんに「よりそう市政」の実現に向け、さらなる施策を展開し、事業推
進を加速させていきます。

問 伊奈庁舎財政課　☎58 ‐ 2111（内線2203）

■ みらい平地区への新設保育園整備事業［新規］
　▶１億 6,865 万円
　保育における待機児童の解消と、増加する保育および子育て
　ニーズに対応するため、みらい平地区公共公益施設用地に、
　民間活力による定員100人規模の保育園を新たに整備します。

■ 新商品開発等支援事業［継続］▶ 140 万円
■ 農業体験・収穫体験事業［新規］

　▶ 23 万 8 千円
■ 東楢戸台線整備事業［拡充］▶ 3 億 850 万円

◀現在のわかくさ幼稚園園舎

■ 統合校スクールカウンセラー配置事業［新規］
　▶ 216 万 8 千円
　統合校にスクールカウンセラーを配置し、いじめや暴力
　行為、不登校などの未然防止、早期発見、早期解決を図り、
　児童が安心して学べる環境の確保に努めます。

■ 幼稚園移転事業［新規］▶ 8,240 万 7 千円
　老朽化および耐震不足が懸念されていたわかくさ幼稚園
　およびすみれ幼稚園を暫定的に移転します。

病院バス実証運行、移動スーパー、コミバス再編など実施

■ 産科医療施設開設補助事業［新規］▶ 5,000 万円
　みらいこども基金を活用し、市内に分娩施設をもつ
　有床の産科医療施設を開設しようとする医師または
　医療法人に補助金を交付します。
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頼れる福祉のあるまちづくり

安全安心を実感できるまちづくり

令和２年度予算特集

そのほかの主な事業

■ 防災行政無線デジタル化事業［新規］▶ 7 億 913 万円
　現在使用しているアナログ波の使用期限が到来するため、デジタル波に
　改修する工事を行います。また、屋外スピーカーの配置を見直し、音質
　や聴き取りやすさの改善を図り、災害時における迅速かつ確実な情報発
　信体制を構築します。

■ 国土強靭化地域計画策定事業［新規］

　▶ 503 万 8 千円
■ 業務継続計画策定事業［継続］

　▶ 279 万 4 千円
■ 災害時居住支援助成金［新規］

　▶ 101 万円
■ ドライブレコーダー設置事業［拡充］

　▶ 20 万円

■ 病院バス実証運行事業［新規］
　▶ 1,127 万 6 千円
　市外の病院に通院できるバスの実証運行、
　モニタリングなどを実施します。

■ 後期高齢者医療被保険者の健康診査におけるオプション
検査自己負担金の無償化［新規］▶ 277 万 1 千円
■ 休日夜間緊急診療体制整備事業［継続］▶ 241 万 4 千円
■ 地域医療体制強化事業［継続］▶ 80 万円

■ スマートインターチェンジ関連事業［拡充］
　▶ 6,558 万 9 千円
　令和５年度末の供用開始を目標に、不動産鑑定や測量
　業務などを実施します。また、周辺開発についても地
　域住民や関係機関などと連携して検討を進めます。

■ 新商品開発等支援事業［継続］▶ 140 万円
■ 農業体験・収穫体験事業［新規］

　▶ 23 万 8 千円
■ 東楢戸台線整備事業［拡充］▶ 3 億 850 万円

■ 防犯対策事業（水銀灯 LED 化・防犯カメラ
設置）［拡充］▶ 1,584 万円
　水銀灯仕様の防犯灯からLED照明に交換します。また、
　通学路を中心に防犯カメラを設置し、夜間の犯罪未然
　防止、通行の安全確保など、防犯体制の強化を図ります。

■ 買物弱者支援事業［新規］▶ 200 万円
　買い物に不便を感じている高齢者などの多い地域
　を移動スーパーが巡回します。

■ コミュニティバス運行事業［拡充］
　▶ 1 億 752 万 1 千円
　コミュニティバスの運行台数や運行本数を増やし、
　地域公共交通の利便性向上を図ります。

■ スマート農業推進事業［新規］
　▶ 44 万円
　市内の民間事業者と連携し、農業経
　営者の圃場で実践・検証を行い、収
　集したデータを活用し、品質・収量
　の向上およびコスト削減を図ります。
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会計名 令和２年度（当初予算） 令和元年度（当初予算） 比較 増減率（％）
一般会計 203億 6,961 万 1千円 188億 9,990 万円 14億 6,971 万 1千円 7.8

特
別
会
計

国民健康保険 44億 9,127 万 9千円 46億 2,328 万 7千円 ▲ 1億 3,200 万 8千円 ▲ 2.9
後期高齢者医療 5億 9,318 万 5千円 5億 2,375 万 6千円 6,942 万 9千円 13.3
介護保険 35億 1,765 万 2千円 34億 2,125 万 6千円 9,639 万 6千円 2.8
公共下水道事業 ー 11億 8,752 万 5千円 ▲ 11億 8,752 万 5千円 皆減
農業集落排水事業 3億 3,346 万 1千円 3億 7,537 万 3千円 ▲ 4,191 万 2千円 ▲ 11.2
市営分譲住宅 4,301 万 9千円 4,202 万 6千円 99万 3千円 2.4
特別会計合計 89億 7,859 万 6千円 101億 7,322 万 3千円 ▲ 11億 9,462 万 7千円 ▲ 11.7

合計 293億 4,820 万 7千円 290億 7,312 万 3千円 2億 7,508 万 4千円 0.9

水
道
事
業
会
計

水道事業収益 15億 6,701 万 6千円 15億 6,197 万円 504万 6千円 0.3
水道事業費用 14億 5,444 万 5千円 14億 6,264 万 6千円 ▲ 820万 1千円 ▲ 0.6
資本的収入 7億 7,248 万 5千円 6億 9,038 万 8千円 8,209 万 7千円 11.9
資本的支出 9億 6,303 万円 10億 8,424 万円 ▲ 1億 2,121 万円 ▲ 11.2

【会計別予算総括表】

令和２年度の一般会計歳出額を、令和２
年４月１日現在の人口5万1,930人で割っ
たおおよその金額です。一人あたり　39万2,251円

  
35,439円

  
139,842円

  
24,374円

13,423円
  
48,631円

  
31,643円

  
53,527円

  
38,899円

  
 6,473円

市役所管理などの費用
福祉、子育て支援
などの費用

健康診断、環境保全、
ごみ処理などの費用

農業振興などの費用 道路、公園などの費用 消防、防災などの費用

学校、公民館、図書館
などの費用

借入金（市債）の
返済金

議会運営などの費用

市民一人の歳出額
令
和
２
年
度

予
算
の
概
要

問 
伊
奈
庁
舎
財
政
課 

☎
58
‐
２
１
１
１
（
内
線
２
２
０
３
）

　
令
和
２
年
度
一
般
会
計
予
算
の
規

模
は
、
２
０
３
億
６
９
６
１
万
１
千

円
で
、
前
年
度
の
当
初
予
算
と
比
較

す
る
と
７・８
㌫
の
増
と
な
り
ま
す
。

　
こ
れ
は
、
防
災
行
政
無
線
デ
ジ
タ

ル
化
事
業
や
み
ら
い
平
地
区
へ
の
新

設
保
育
園
整
備
事
業
な
ど
の
市
民

サ
ー
ビ
ス
の
向
上
に
向
け
た
事
業
を

実
施
す
る
た
め
で
す
。

　
特
別
会
計
で
は
、
国
民
健
康
保
険

特
別
会
計
が
給
付
費
の
減
に
よ
り
減

額
と
な
っ
て
い
ま
す
が
、
後
期
高
齢

者
医
療
特
別
会
計
と
介
護
保
険
特
別

会
計
は
、
社
会
保
障
に
か
か
る
費
用

な
ど
の
伸
び
に
よ
り
前
年
度
よ
り
増

額
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

農
業
集
落
排
水
事
業
特
別
会
計

は
、
公
営
企
業
会
計
の
適
用
に
向
け

た
費
用
な
ど
の
減
に
よ
り
前
年
度
よ

り
減
額
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
市
営
分
譲
住
宅
特
別
会
計
は
、
前

年
度
と
ほ
ぼ
同
額
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
水
道
事
業
会
計
で
は
、
配

水
設
備
改
良
費
の
減
に
よ
り
資
本
的

支
出
が
減
額
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
下
水
道
事
業
会
計
は
、
今
年
度
よ

り
公
営
企
業
会
計
方
式
を
導
入
し
た

こ
と
に
よ
り
、
公
共
下
水
道
事
業
特

別
会
計
か
ら
下
水
道
事
業
会
計
へ
移

行
し
た
た
め
、
前
年
度
と
の
比
較
は

表
示
し
て
い
ま
せ
ん
。

令
和
２
年
度
は
７・８
㌫
の
増
額

下
水
道
事
業
会
計

下水道事業収益 12億 8,017 万 4千円 ー 12億 8,017 万 4千円 皆増
下水道事業費用 11億 598万 7千円 ー 11億 598万 7千円 皆増
資本的収入 2億 1,929 万 5千円 ー 2億 1,929 万 5千円 皆増
資本的支出 5億 6,618 万 7千円 ー 5億 6,618 万 7千円 皆増
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新年度 一般会計予算　203億 6,961万1千円

■一般会計　歳出（性質別）
名　称 金　額 対前年度

増減率
人件費 34億8,525万3千円 3.2%

物件費 33億3,170万2千円 ▲23.1%

維持補修費 6,475万8千円 41.7%

扶助費 42億4,013万5千円 31.8%

補助費等 37億1,899万8千円 52.6%
普通建設
事業費 16億5,791万7千円 128.2%

災害復旧
事業費 1千円 0%

公債費 20億2,003万1千円 4.1%

積立金 2,674万6千円 ▲63.2%

投資および
出資金 3,200万円 ▲31.2%

貸付金 1,660万2千円 ▲2.0%

繰出金 17億4,546万8千円 ▲34.3%

予備費 3,000万円 0%

合計 203億6,961万1千円 7.8%

市税市税　　
    82 億 1,960 万 2 千円　82 億 1,960 万 2 千円　
  　40.3%（▲ 2.4%）  　40.3%（▲ 2.4%）

分担金・負担金及び使用料・手数料　分担金・負担金及び使用料・手数料　
  　　　　　　  　　　　　　2 億 8,121 万円 9 千円2 億 8,121 万円 9 千円

  　　　　　　　1.4%（▲ 26.4%）  　　　　　　　1.4%（▲ 26.4%）
　　　　　　　　　　その他その他　　

    19 億 3,896 万 3 千円19 億 3,896 万 3 千円
　9.5％（▲ 2.6%）　9.5％（▲ 2.6%）

地方交付税など　地方交付税など　
    40 億 6,755 万 8 千円40 億 6,755 万 8 千円
  20.0%（15.1%）  20.0%（15.1%）

国・県支出金　国・県支出金　
    41 億 6,606 万 9 千円41 億 6,606 万 9 千円
  20.5%（8.5%）  20.5%（8.5%）

市債　市債　
    16 億 9,620 万円16 億 9,620 万円
  8.3%（132%）  8.3%（132%）

自主財源依存財源

51.3%51.3%48.7%48.7% 歳 入 104 億 3,978 万 4 千円104 億 3,978 万 4 千円99 億 2,982 万 7 千円99 億 2,982 万 7 千円

歳  入 203 億 6,961 万 1 千円
■自主財源…皆さんから納めていただいた税金など
■依存財源…国や県から交付されるお金や借入金など

総務費　総務費　
    18 億 4,036 万円　9.0%（▲ 1.8%）18 億 4,036 万円　9.0%（▲ 1.8%）
    （市役所管理、統計調査、戸籍の管理などの費用）（市役所管理、統計調査、戸籍の管理などの費用）

民生費　民生費　
    72 億 6,197 万円　35.7%（0.4%）72 億 6,197 万円　35.7%（0.4%）
    （福祉の充実、子育て支援などの費用）（福祉の充実、子育て支援などの費用）

衛生費　衛生費　
    12 億 6,575 万 1 千円　6.2%（9.6%）12 億 6,575 万 1 千円　6.2%（9.6%）
    （疾病予防、環境保全、ごみ処理などの費用）（疾病予防、環境保全、ごみ処理などの費用）

農林水産業費　農林水産業費　
    6 億 9,706 万 9 千円　3.4％（▲ 5.3%）6 億 9,706 万 9 千円　3.4％（▲ 5.3%）

    （農業の振興などの費用）（農業の振興などの費用）

土木費　土木費　
    25 億 2,538 万 3 千円　12.4%（26.8%）25 億 2,538 万 3 千円　12.4%（26.8%）
    （道路、公園整備などの費用）（道路、公園整備などの費用）

消防費　消防費　
    16 億 4,324 万 5 千円　8.1%（73.9%）16 億 4,324 万 5 千円　8.1%（73.9%）
    （火災予防、防災などの費用）（火災予防、防災などの費用）

教育費　教育費　
    27 億 7,966 万 8 千円　13.7%（5.3%）27 億 7,966 万 8 千円　13.7%（5.3%）
    （学校教育、文化・スポーツ振興などの費用）（学校教育、文化・スポーツ振興などの費用）

公債費　公債費　
    20 億 2,003 万円 1 千円　9.9%（4.1%）20 億 2,003 万円 1 千円　9.9%（4.1%）
    （市債の返済金）（市債の返済金）

その他　その他　
    2 億 5,178 万 2 千円　1.2%（▲ 11.0%）2 億 5,178 万 2 千円　1.2%（▲ 11.0%）
    （議会運営などの費用）（議会運営などの費用）

商工費　商工費　
    8,435 万 2 千円　0.4%（▲ 20.6%）8,435 万 2 千円　0.4%（▲ 20.6%）
    （商工業、観光の振興などの費用）（商工業、観光の振興などの費用）

歳  出 203 億 6,961 万 1 千円

【歳入】
○市税…市民の皆さんに納めていただく税金で、市民税・固定資産
税・軽自動車税・市たばこ税などです。
○分担金・負担金…保育料や児童クラブの負担金などです。
○使用料・手数料…市営住宅の使用料、社会教育使用料、体育施設
の使用料などです。
○その他…寄附金、繰入金、繰越金、その他の収入などです。この繰
入金や繰越金とは、基金（預貯金）の取り崩し、前年度からの繰越金です。
○地方交付税…標準的な財政運営に必要とされる経費（人口、面積、道
路の延長などを基準に算出）に基づき、国から交付されるお金です。
○国・県支出金…道路整備・教育施設整備などに対する国・県から
の補助金などです。
○市債…地方公共団体（市）が行う事業で、特に大きな事業を実施
する場合などに、必要な財源を調達するために借り入れるお金です。

【歳出】
○人件費…議会議員の報酬や職員の給与などです。
○物件費…需用費、委託料など消費的性質のお金です。
○扶助費…社会保障制度の一環として、高齢者、児童、障がいのあ
る方などに対して支援を行うお金です。
○補助費等…市から他の団体などに行政上の目的から支払うお金です。
○普通建設事業費…道路や公共施設の新増設に必要とされるお金です。
○公債費…市の借入金の返済に充てるお金です。

■用語解説

令和２年度予算特集

※金額の次に構成比、
カッコ内が増減率です。

※金額の次に構成比、
カッコ内が増減率です。

歳 出
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４
月
27
日
㈪
か
ら

　
筑
波
学
園
病
院
へ
の
新
た
な
移
動

手
段
と
し
て
、
筑
波
学
園
病
院
と
板

橋
地
区
、
小
張
地
区
、
み
ら
い
平
地

区
、
福
岡
地
区
を
結
ぶ
ル
ー
ト
で
病

院
バ
ス
の
実
証
運
行
を
行
い
ま
す
。

　
実
証
運
行
で
は
、
市
民
ニ
ー
ズ
に

あ
っ
た
運
行
方
法
を
検
討
す
る
た

め
、
今
後
、
利
用
者
ア
ン
ケ
ー
ト
な

ど
を
行
っ
て
い
き
ま
す
の
で
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
運
行
期
間
＝
令
和
2
年
4
月
27
日
㈪

　
～
令
和
3
年
3
月
31
日
㈬
（
予
定
）

※
乗
降
者
数
や
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
結

果
に
よ
り
、
ル
ー
ト
・
停
留
所
・
時

病
院
バ
ス
の
実
証
運
行
が
始
ま
り
ま
す

問 

谷
和
原
庁
舎
都
市
計
画
課　
☎
58
‐
２
１
１
１
（
内
線
５
１
０
１
）

停留所名 １便 ２便
①伊奈東自治会館前 8：05 9：35
②狸穴入口 8：07 9：37
③勘兵衛新田 8：08 9：38
④板橋不動尊前 8：11 9：41
⑤小張 8：13 9：43
⑥愛宕公民館前 8：13 9：43
⑦みらい平駅 8：17 9：47
⑧富士見橋下 8：19 9：49
⑨田村入口 8：20 9：50
⑩南入口 8：22 9：52
⑪福岡 8：26 9：56
⑫寺町公民館前 8：26 9：56
筑波学園病院前（谷田部車庫） 8：50 10：20

停留所名 １便 ２便
筑波学園病院前（谷田部車庫） 11：50 13：05
①伊奈東自治会館前 12：08 13：23
②狸穴入口 12：10 13：25
③勘兵衛新田 12：11 13：26
④板橋不動尊前 12：14 13：29
⑤小張 12：16 13：31
⑥愛宕公民館前 12：16 13：31
⑦みらい平駅 12：20 13：35
⑧富士見橋下 12：22 13：37
⑨田村入口 12：23 13：38
⑩南入口 12：25 13：40
⑪福岡 12：29 13：44
⑫寺町公民館前 12：35 13：50

時刻表／行き　（乗車のみ）

 筑波学園病院前（谷田部車庫行）　
時刻表／帰り　（降車のみ）
　つくばみらい市行　

刻
表
を
変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

▼
運
行
日
＝
月
曜
日
～
金
曜
日（
土
、

日
、
祝
日
、
年
末
年
始
12
月
29
日
～

１
月
３
日
運
休
）

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

状
況
な
ど
に
よ
り
、
運
休
す
る
可
能

性
が
あ
り
ま
す
。

▼
利
用
で
き
る
方
＝
通
院
や
お
見
舞

　
い
な
ど
で
筑
波
学
園
病
院
へ
行
く

　
方
（
途
中
下
車
は
で
き
ま
せ
ん
）

　
ま
た
は
帰
る
方

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が

拡
大
し
て
い
る
状
況
で
す
の
で
、
風

邪
の
症
状
や
発
熱
の
あ
る
方
、
強
い

だ
る
さ（
倦
怠
感
）や
息
苦
し
さ（
呼

吸
困
難
）
が
あ
る
方
は
、
当
分
の
間

ご
利
用
を
お
控
え
く
だ
さ
い
。

▼
運
賃
＝
無
料

つくば市

つくばみらい市

■病院バス走行ルートイメージ図

このマークの
停留所が目印です
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問問  

谷
和
原
庁
舎
産
業
経
済
課　
☎

谷
和
原
庁
舎
産
業
経
済
課　
☎
5858
‐
２
１
１
１
（
内
線
３
１
０
３
）

‐
２
１
１
１
（
内
線
３
１
０
３
）

　

市
で
は
、
情
報
通
信
技
術
（
Ｉ

Ｃ
Ｔ
）
を
活
用
し
、
地
域
農
業
の

課
題
解
決
を
目
指
す
た
め
、
農

機
大
手
の
井
関
農
機
株
式
会
社

（
冨と
み
や
す安
司し
ろ
う郎
代
表
取
締
役
社
長
）
と

「
先
端
技
術
を
活
用
し
た
農
業
の
推

問 

伊
奈
庁
舎
防
災
課　
☎
58
‐
２
１
１
１
（
内
線
２
５
０
２
）

お知らせ

電
柱
な
ど
に
水
位
セ
ン
サ
ー
で
水
害
対
策

　
市
で
は
、
東
電
タ
ウ
ン
プ
ラ
ン
ニ

ン
グ
㈱
お
よ
び
、㈱
明
電
舎
と「
洪
水・

浸
水
対
策
支
援
サ
ー
ビ
ス
実
証
試
験

に
関
す
る
協
定
」
を
結
び
ま
し
た
。

　
こ
の
協
定
は
、
市
内
数
カ
所
の
電

柱
と
マ
ン
ホ
ー
ル
に
セ
ン
サ
ー
を
設

置
し
、
水
位
デ
ー
タ
を
基
に
市
民
の

皆
様
に
情
報
配
信
を
行
う
こ
と
で
、

防
災
対
策
の
有
効
性
を
検
証
す
る
も

の
で
す
。
実
証
期
間
は
令
和
2
年
4

月
１
日
か
ら
令
和
3
年
3
月
31
日
ま

で
の
1
年
間
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　
今
回
の
取
り
組
み
は
国
内
初
と
な

り
ま
す
。

▶
協
定
書
を
手
に
す
る
小
田
川
市
長

㊥
、
東
電
タ
ウ
ン
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
㈱

の
野の

ぐ
ち口
茨
城
総
支
社
長
㊧
、
㈱
明
電

舎
の
亀か

め
や
ま山

常
務
執
行
役
員
㊨

官
民
連
携
で
農
業
を
ス
マ
ー
ト
に

Ｉ
Ｃ
Ｔ
活
用
で
変
わ
る
み
ら
い
の
農
業

▶
協
定
書
を
手
に
す
る
井
関
農
機
㈱

の
富
安
代
表
取
締
役
社
長
㊧
と
小
田

川
市
長
㊨

進
に
関
す
る
連
携
協
定
」
を
締
結

し
ま
し
た
。

　

こ
の
協
定
に
よ
り
、
市
内
の
稲

作
農
家
に
「
ス
マ
ー
ト
農
業
」
を

体
験
し
て
も
ら
う
実
証
実
験
を
計

画
し
、
水
位
を
測
る
セ
ン
サ
ー
や

肥
料
の
量
を
自
動
調
節
で
き
る
先

端
農
機
の
活
用
を
図
り
な
が
ら
、

ス
マ
ー
ト
農
業
と
し
て
の
モ
デ
ル

ケ
ー
ス
を
確
立
し
て
い
き
ま
す
。

　

こ
の
取
り
組
み
は
、
令
和
２
年

度
か
ら
２
カ
年
継
続
に
よ
り
実
践
・

検
証
し
、
作
業
効
率
や
生
産
技
術

の
向
上
、
コ
ス
ト
低
減
な
ど
の
効

果
が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

今
後
、
民
間
企
業
の
皆
さ
ま
と

手
を
取
り
合
い
、
専
門
性
の
高
い

ノ
ウ
ハ
ウ
や
多
角
的
な
視
点
を
活

用
し
な
が
ら
、
さ
ま
ざ
ま
な
課
題

解
決
の
実
現
に
向
け
て
相
互
に
協

力
体
制
を
強
化
し
て
い
き
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。

５月 20日㈬Ｊアラート
全国一斉情報伝達試験

全国瞬時警報システム（J アラート）の動作確認のため、
内閣官房から全国に配信された情報が、正常に作動す
るか、全国の自治体で一斉に試験放送を実施します。
試験放送ですので、お間違えないようお願いします。

■日時：５月 20 日㈬　午前 11 時頃

♪上り４音チャイム♪
「これは、Ｊアラートのテストです」×３回
「こちらは、ぼうさいつくばみらいです」
♪下り４音チャイム♪

【放送内容（参考）】

問 伊奈庁舎防災課　☎58 ‐ 2111（内線2502）

※全国瞬時警報システム（J アラート）とは
地震・津波や武力攻撃などの緊急情報を、国から人工
衛星などを通じて瞬時にお伝えするシステムです。
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問  谷和原庁舎議会事務局　☎58 ‐ 2111（内線6202）

期日 会議 内容
６月 29 日㈪ 本会議 開会、議案の上程および説明

７月 ２日㈭ 本会議 一般質問

７月 ３日㈮ 本会議 一般質問

７月 ６日㈪ 本会議 一般質問、議案の委員会付託

７月 ７日㈫ 委員会 補正予算特別委員会

７月 ８日㈬ 委員会 総務常任委員会

７月 ９日㈭ 委員会 教育民生常任委員会

７月 10 日㈮ 委員会 経済常任委員会

７月 15 日㈬ 本会議 委員長報告、質疑、討論、採決、
閉会

※日程などは変更になる場合があります。なお、会期日程は、
議会運営委員会（通常は開会日の７日前に開催）で協議され、
定例会初日の本会議で決定されますので、事前に議会事務局
までお問い合わせください。

令和２年第２回市議会定例会日程のお知らせ

　
住
宅
に
困
窮
す
る
方
の
居
住
の
安

定
を
確
保
す
る
た
め
、
市
内
の
民
間

賃
貸
住
宅
に
入
居
し
て
い
る
方
に
対

住
宅
に
困
っ
て
い
る
方
に
家
賃
補
助
が
あ
り
ま
す

問 

谷
和
原
庁
舎
開
発
指
導
課  

☎
58
‐
２
１
１
１
（
内
線
５
４
０
２
）

手続き・申請

し
、
家
賃
を
月
額
最
大
２
万
円
補
助

し
ま
す
。

▼
応
募
資
格

○
市
内
の
民
間
賃
貸
住
宅
入
居
者
で

　
市
営
住
宅
入
居
基
準
等
を
満
た
し
、

　
家
賃
が
月
額
５
万
円
以
内
の
方

▼
募
集
期
限
＝
５
月
20
日
㈬

○
募
集
戸
数
＝
５
戸

○
補
助
金
額
＝
月
額
家
賃
の
2
分
の

　
１(

１
０
０
０
円
未
満
は
切
り
捨
て)

　
と
し
月
２
万
円
が
限
度
。

○
補
助
期
間
＝
最
長
36
カ
月
（
交
付

　
開
始
年
度
を
含
む
3
年
度
末
月
ま
で
）

○
決
定
方
法
＝
募
集
戸
数
を
超
過
し

　
た
と
き
は
抽
選

※
募
集
案
内
や
申
請
書
は
、
谷

和
原
庁
舎
開
発
指
導
課
で
配
布

し
ま
す
。

水
稲
病
害
虫
防
除
薬
剤
購
入
に
補
助

問 

谷
和
原
庁
舎
産
業
経
済
課  

☎
58
‐
２
１
１
１
（
内
線
３
１
０
３
）

農　業

　
良
質
米
の
生
産
お
よ
び
経
営
安
定

を
図
る
た
め
、
水
稲
病
害
虫
防
除
対

策
と
し
て
使
用
す
る
薬
剤
（
除
草
剤

を
除
く
）
の
購
入
費
に
対
し
補
助
を

行
い
ま
す
。

▼
補
助
対
象
者
＝
市
内
在
住
の
稲
作

　
農
家
お
よ
び
稲
作
を
行
う
生
産
組
織

▼
補
助
対
象
経
費
＝
水
稲
病
害
虫
防

　
除
薬
剤
の
購
入
費
（
消
費
税
を
除

　
く
）
の
20
㌫
以
内

※
令
和
２
年
産
水
稲
作
付
計
画
面
積

（
主
食
用
米
）
に
対
す
る
使
用
基
準

を
上
限
と
し
ま
す
。

※
補
助
金
は
予
算
の
範
囲
内
で
の
交

付
と
な
り
ま
す
。
申
請
額
が
予
算
額

に
達
し
た
段
階
で
申
請
受
け
付
け
を

締
め
切
り
と
い
た
し
ま
す
。

▼
申
請
方
法
＝
納
品
書
（
購
入
薬
剤

　
名
、
単
価
、
数
量
の
記
載
が
わ
か

　
る
も
の
）
お
よ
び
領
収
書
と
、
認

　
印
、
振
込
先
が
分
か
る
も
の
を
持

　
参
の
上
、
谷
和
原
庁
舎
産
業
経
済

　
課
で
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

※
申
請
書
は
Ｈ
Ｐ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
す
る
か
産
業
経
済
課
窓
口
で
も
配

布
し
て
い
ま
す
。

工
業
統
計
調
査
を
実
施
し
ま
す

問 

伊
奈
庁
舎
企
画
政
策
課　
☎
58
‐
２
１
１
１
（
内
線
１
２
０
４
）

お知らせ

　
工
業
統
計
調
査
は
、
従
業
者
４
人

以
上
の
す
べ
て
の
製
造
事
業
所
を
対

象
に
６
月
１
日
時
点
で
実
施
し
ま

す
。
調
査
の
趣
旨
・
必
要
性
を
ご
理

解
い
た
だ
き
、
ご
回
答
を
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。

〇
工
業
統
計
調
査
は
、
我
が
国
に
お

　
け
る
工
業
の
実
態
を
明
ら
か
に
す

　
る
こ
と
を
目
的
と
す
る
政
府
の
重

　
要
な
調
査
で
、
統
計
法
に
基
づ
く

　
報
告
義
務
の
あ
る
基
幹
統
計
調
査

　
で
す
。

〇
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡

　
大
防
止
の
た
め
、
今
年
度
の
調
査

　
は
郵
送
お
よ
び
電
話
聴
き
取
り
に

　
よ
り
実
施
し
ま
す
。

〇
調
査
の
結
果
は
、
中
小
企
業
施
策

　
や
地
域
振
興
な
ど
、
国
お
よ
び
地

食
を
通
じ
た
健
康
づ
く
り
に
貢
献
で
感
謝
状

問 

健
康
増
進
課
（
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）  

☎
25
‐
２
１
０
０

　
域
行
政
施
策
の
た
め
の
基
礎
資
料

　
と
し
て
利
活
用
さ
れ
ま
す
。

〇
調
査
票
に
ご
記
入
い
た
だ
い
た
内

　
容
は
、統
計
作
成
の
目
的
以
外（
税

　
の
資
料
な
ど
）
に
使
用
す
る
こ
と

　
は
絶
対
に
あ
り
ま
せ
ん
。

　
食
生
活
改
善
推
進
員
と
し
て
地
域

に
お
い
て
の
献
身
的
な
活
動
の
功
績

が
認
め
ら
れ
、
伊い
と
う藤
律り
つ
こ子
さ
ん
、
水み
ず
き木

陽よ
う
こ子

さ
ん
が
茨
城
県
保
健
福
祉
部
長

か
ら
感
謝
状
を
贈
呈
さ
れ
ま
し
た
。

　
伊
藤
さ
ん
は
平
成
14
年
か
ら
、
水

木
さ
ん
は
平
成
23
年
か
ら
長
き
に
わ

た
り
、
食
を
通
じ
た
健
康
づ
く
り
推

進
の
た
め
に
尽
力
さ
れ
、
今
も
ご
活

躍
さ
れ
て
い
ま
す
。

表彰された伊藤さん㊧と水木さん㊨

お知らせ
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高血圧や糖尿病などの慢性疾患等で定期通院・治療されている方は、病状の

コントロールが大切です。定期受診・お薬の処方等に関して、ご不安な点があ

るときは、かかりつけの医療機関・かかりつけ薬局に相談しましょう。

こんな時でも・・・

自宅で健
けん

幸
こう

生活を！！
新型コロナウイルス感染症の拡大に伴い、本市におきましても公共施設の休館や

運動・体操教室を中止しております。

この度、ご自宅で健
けん

幸
こう

に過ごすために気を付けたいポイントについてまとめました。

ぜひ、毎日の生活にお役立てください。

食食生生活活ののポポイインントト
◇主食・主菜・副菜を基本にバランスよく

◇食事の時間を整える

◇朝ご飯をしっかり食べる

こここころろとと睡睡眠眠
◇ストレッチや適度な運動を毎日行う

◇好きな音楽やアロマでリラックス

◇良質な睡眠を心がけよう

■同時刻に起床（朝、太陽を浴びる）

■ ～ 分程度の昼寝

■ぬるめのお湯（ 度～ 度）で入浴

体内時計のリズムを保つことでこころの安定に

つながります。

持持病病のの治治療療ににつついいてて

主主菜菜（（肉肉やや魚魚、、卵卵、、

大大豆豆製製品品ななどど））

主主食食（（ごごははんんやや

パパンン、、麺麺類類ななどど））

副副菜菜（（野野菜菜、、海海藻藻、、

ききののここななどど））

自宅で過ごす時間が増えると、体力が落ちてしまったり、生活リズムが乱れがちです。

日頃の生活を見なおし、できるだけ今までどおりの生活ができるよう心がけましょう。

高高齢齢者者のの方方へへ－－生生活活不不活活性性病病 フフレレイイルル にに注注意意－－

生活不活性病は「動かない 生活が不活発な 」状態が続くことにより、心身の機能が低

下して「動けなくなる」ことを言います。特に高齢者では注意が必要です。自宅でも積極

的に体を動かす機会をつくったり、できる運動を続けることが予防になります。

生活編

【お問合せ】つくばみらい市国保年金課 ０２９７－５８－２１１１ 代

◎ここからの４ページは取り外してもご覧いただけます。
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もも（大腿四頭筋・ハムストリングス）とお尻（大臀筋）

お腹まわり（体幹）

背中（背筋群）とお尻（大臀筋）

日 回× セット

①肩幅より少し広めに足を開き手は胸でクロスさせます。

②背中は伸ばしたまま、少し前に傾け、体重をももに乗せます。

（膝は爪先の方向に曲げます）

③ 秒かけてお尻を突き出すように膝を曲げます。

（ももと床が平行になるあたりまで曲げます）

④ 秒かけてゆっくりと戻します。

【注意点】膝に痛みが出る場合は、中止しましょう。

膝がつま先より前に出ないように気を付けましょう。

上体が前に倒れすぎないようにしましょう。

反動をつけずにゆっくりとおこなうことがポイントです。日 秒～ 秒× セット

①肩の下に肘をつき、つま先を立て、お腹と膝は床から離す。

②腰が反ったり、山なりにならないようにまっすぐと体幹を維持する。

【注意点】肩に力が入らないように、お腹と背中で支えましょう。

初めは無理をせず、少しずつ時間を伸ばしましょう。

①四つ這いになりましょう。

（手は肩の真下、ひざは股関節の真下につく）

②右手を前に、左脚を後ろに伸ばしましょう。

【注意点】体幹が揺れないように、お腹に力を入れて行いましょう。

腰が反らないように気を付けましょう。

左右 秒ずつ× セット

頑張りすぎは疲労や痛みの原因となります。体調に合わせて無理のない範囲でおこないましょう。

 

つくばみらい市 では、以下の体操動画を掲載しております。

一人でできる体操ですので、ぜひご覧いただきながら、からだを動かしましょう。

・「あたまとからだの体操」

脳を刺激しながらからだを動かす、笑いながらできる体操

・「貯筋教室」

介護福祉課で実施している教室（現在は休止中）

その他、随時更新していく予定です。ご期待ください。

脱脱・・座座りりっっぱぱななしし（（ちちょょっっととききつつめめ）） 自自宅宅でで筋筋力力トトレレーーニニンンググ
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一番落ちやすい筋肉「もも（大腿筋）」、体を支える筋肉「お尻（大臀筋）」

第二の心臓といわれる「ふくらはぎ（腓腹筋）」

転倒に関係する筋肉「お尻の横（中臀筋）と脚のつけ根（腸腰筋）」

①肩幅より少し広めに足を開き手は胸でクロスさせます。

②背中は伸ばしたまま、少し前に傾け、体重をももに乗せます。

③ 秒かけてゆっくりと立上がります。（膝がつま先より前に出ないように）

④ 秒かけてゆっくりとお尻を突き出しながら座ります。

【注意点】膝に痛みが出る場合は、中止しましょう。

不安定な方は、机などにつかまりながらおこないましょう。

反動をつけずにゆっくりとおこなうことがポイントです。

①肩幅に足を開きつま先は前に向けます。

②２秒かけてかかとをゆっくりと背伸びをするようにあげましょう。

③ 秒かけてゆっくりと下ろします。

【注意点】ももの内側を締め、足の親指に体重を乗せるようにしましょう。

反動をつけずにゆっくりとおこないましょう。

必ず背もたれなどを利用しましょう。

①机や椅子などを持ち、内側の足（椅子に近い方）を上げます。

②腰が反らないようお腹に力を入れ、片足立ちをおこないます。

【注意点】初めは短い時間から始めましょう。

必ず支えがあるところでおこない、転倒に気を付けましょう。

日 回

左右 分ずつ

日 回

脱脱・・座座りりっっぱぱななしし 自自宅宅でで筋筋力力トトレレーーニニンンググ

 

いつでも どこでも 簡単にできる運動をご紹介します♪

自宅で毎日おこなうことが大切です。毎日の運動を意欲的におこなうためには、日誌等の

記録をつけることも、おすすめします。

市介護福祉課では、オリジナル日誌を作成・配布しています。ぜひお問合せください。 

運動編

作成協力：健康運動指導士 城寳佳也氏

 

【お問合せ】つくばみらい市介護福祉課 ０２９７－５８－２１１１ 代
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市の子育て支援についての情報は、ママフレアプリの

「お知らせ」欄から、みることができます。

各子育て支援室からのメッセージが入っていますの

でお楽しみに！

 
子育て支援室は５月１０日（日）まで休室中です。

今後のお知らせは「ママフレアプリ」や「市ホームページ」等でお知らせします。

ママフレアプリでは大切なお知らせがプッシュ通知で送られます。

ぜひとも登録をしてくださいね。 登録はこちら↓↓

 
 
 
 
 
 

 
 

作成 

臨臨時時号号

現在，市の子育て支援室は休室しています。

５月１０日（日）までの休室予定です。

子育て支援室に遊びには来れませんが，離れていて

も心はつながっています。

「毎日がしんどくなってしまった」「とても不安に

なってしまって誰かの声が聞きたい」「先生たちの

顔だけでも見たい」といったことがありましたら，

お気に入りの子育て支援室にお電話ください。

都合がつけば，短時間で距離をとった状態にはなり

ますが家庭訪問で，お顔を見に行くこともできます

ので，遠慮なく各支援室にお電話くださいね。

子育て支援室ＷＥＢ出張所

みんなのおうちが支援室～心と心でつながっています～

子育て支援室の先生が手遊びやダンスを

しているよ♪

みんなもおうちでやってみてね♪

お子さんのいるご家庭編

おうちの中だけで飽きてしまった時には、ここをのぞいてみてください。

みんなが知っている子育て支援室の先生が手遊びやダンスをしているよ♪

みんなのおうちでやってみてね♪

新型コロナウイルスに

関連する情報は日々変

わります。

つくばみらい市ホーム

ページで大切な情報を

チェックしてください

ね。

【お問合せ】つくばみらい市こども課こども家庭支援室 ０２９７－５８－２１１１ 代
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5 月 31 日㈰市内一斉清掃

中止のお知らせ
毎年、環境美化運動の一環として、市
民参加による市内一斉清掃を実施して
いますが、新型コロナウイルスの影響
により、５月 31日㈰に予定していた
一斉清掃を中止とすることを決定しま
した。感染拡大防止のため、ご理解の
ほどよろしくお願いいたします。

▶中止日：５月 31日㈰

問 谷和原庁舎生活環境課　☎ 58 ‐
2111( 内線 3101)

子
ど
も
・
子
育
て
支
援
事
業
計
画
［
概
要
版
］
を
配
布

問 
伊
奈
庁
舎
こ
ど
も
課　
☎
58
‐
２
１
１
１
（
内
線
４
２
０
９
）

お知らせ

　
市
で
は
、
子
ど
も
を
安
心
し
て
産

み
育
て
る
こ
と
が
で
き
る
社
会
の
構

築
を
重
要
施
策
の
一
つ
と
し
て
位
置

づ
け
、
子
育
て
支
援
や
、
働
き
な
が

ら
子
育
て
を
し
て
い
る
方
の
生
活
支

援
な
ど
、
支
援
事
業
を
展
開
し
て
ま

い
り
ま
し
た
。

　

こ
れ
ら
の
事
業
を
さ
ら
に
推
進

し
、「
子
ど
も
の
最
善
の
利
益
」
が

実
現
さ
れ
る
社
会
の
構
築
を
基
本
と

し
て
、
市
民
が
未
来
に
希
望
を
持
っ

て
、ま
た
安
心
し
て
子
ど
も
を
産
み
、

育
て
る
こ
と
が
で
き
る
優
し
い
ま
ち

づ
く
り
を
目
指
し
た
、「
第
２
期
つ

く
ば
み
ら
い
市
子
ど
も
・
子
育
て
支

援
事
業
計
画
」
を
策
定
し
ま
し
た
。

　

市
民
の
皆
さ
ま
に
は
【
概
要
版
】

を
全
戸
に
お
配
り
し
ま
す
。
計
画
書

の
本
編
に
つ
き
ま
し
て
は
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
お
り
ま
す
の

で
、
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
立
地
適
正
化
】
便
利
で
持
続
可
能
な
ま
ち
づ
く
り
へ

問 

谷
和
原
庁
舎
都
市
計
画
課　
☎
58
‐
２
１
１
１
（
内
線
５
１
０
３
）

お知らせ

 

一
定
の
開
発
行
為
・
建
築
行
為
が 

 

事
前
届
出
制
に

　

今
後
の
少
子
高
齢
化
の
中
で
も
、

将
来
に
わ
た
り
便
利
で
持
続
可
能
な

ま
ち
づ
く
り
を
進
め
る
た
め
に
「
立

地
適
正
化
計
画
」
を
策
定
し
、
５
月

１
日
に
公
表
し
ま
す
。
こ
れ
に
伴
い

同
日
か
ら
、
一
定
の
開
発
行
為
・
建

築
行
為
な
ど
は
事
前
の
届
出
が
必
要

に
な
り
ま
す
。

■
立
地
適
正
化
計
画
と
は
？

　

商
業
・
医
療
・
福
祉
な
ど
の
都

市
機
能
を
集
積
し
、
各
種
サ
ー
ビ

ス
の
効
率
的
な
提
供
を
図
る
「
都

市
機
能
誘
導
区
域
」
や
、
人
口
密

度
を
維
持
す
る
「
居
住
誘
導
区
域
」

を
定
め
、
コ
ン
パ
ク
ト
・
プ
ラ
ス
・

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
ま
ち
づ
く
り
を

目
指
す
計
画
で
す
。

■
市
へ
の
届
出
が
必
要
と
な
る
行
為

と
は
？

　
住
ま
い
や
暮
ら
し
に
必
要
な
施
設

な
ど
の
立
地
の
動
き
を
事
前
に
把
握

す
る
た
め
、
開
発
・
建
築
行
為
を
始

め
る
30
日
前
ま
で
に
、
市
へ
の
届
出

が
義
務
付
け
ら
れ
ま
す
。

　
例
え
ば
、
居
住
誘
導
区
域
外
で
住

宅
開
発
や
ア
パ
ー
ト
な
ど
を
建
て
る

場
合
や
都
市
機
能
誘
導
区
域
外
で
金

融
機
関
、
ス
ー
パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
、

診
療
所
、
子
育
て
支
援
施
設
等
を
開

発
・
建
築
す
る
場
合
な
ど
が
届
出
対

象
と
な
り
ま
す
。

農
地
の
状
況
調
査
に
ご
協
力
を

問 

谷
和
原
庁
舎
農
業
委
員
会
事
務
局  

☎
58
‐
２
１
１
１
（
内
線
６
３
０
２
）

農　業

農
地
の
集
積
・
集
約
化
の
た
め

実
態
調
査
を
行
っ
て
い
ま
す

　
市
農
業
委
員
会
で
は
、
現
在
の
農

地
の
利
用
状
況
と
今
後
の
利
用
意
向

を
把
握
し
、
農
地
利
用
の
集
積
・
集

約
化
を
図
る
た
め
、
前
年
度
に
引
き

続
き
市
内
の
農
地
を
お
持
ち
の
方
に

実
態
調
査
（
全
農
地
）
を
実
施
し
ま

す
の
で
、ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
調
査
内
容
＝
１
筆
ご
と
に
現
在
の

　
農
地
の
利
用
状
況
と
今
後
の
意
向

　
確
認
を
行
い
ま
す
。

▼
対
象
＝
市
内
の
全
農
地（
所
有
者
）

※
利
用
権
設
定
や
、
中
間
管
理
機
構

を
通
じ
て
貸
し
て
い
る
な
ど
、
農
地

を
す
べ
て
貸
し
て
い
る
方
お
よ
び
前

年
度
（
令
和
元
年
度
）
に
調
査
済
の

方
は
除
き
ま
す
。

▼
調
査
方
法

○
該
当
地
区
の
農
地
所
有
者
へ
調
査

　
票
を
郵
送
し
ま
す
。（
５
月
下
旬

　
予
定
）

○
調
査
票
に
記
入
の
上
、
回
答
期
限

　
ま
で
に
同
封
の
返
信
用
封
筒
で
農

　
業
委
員
会
ま
で
返
送
を
お
願
い
し

　
ま
す
。

○
返
送
期
限
…
６
月
30
日
㈫

▼
送
付
物
＝
①
農
地
利
用
状
況
等
調

　
査
の
お
願
い
（
調
査
依
頼
通
知
）

②
調
査
票
（
農
地
利
用
状
況
お
よ
び

　
今
後
の
農
地
活
用
意
向
調
査
票
）

③
調
査
票
記
入
例

④
返
信
用
封
筒

▼
調
査
対
象
地
区
＝
次
の
地
区
に
農

　
地
を
所
有
し
て
い
る
方
を
対
象
と

　
し
ま
す
。

【
小
張
地
区
】
小
張

【
豊
地
区
】
豊
体
、
青
古
新
田
、
青
木

【
谷
井
田
地
区
】
谷
井
田

【
三
島
地
区
】
山
王
新
田
、
中
島
、

上
島
、
福
原
、
戸
崎

【
東
地
区
】
東
栗
山
、
城
中

【
板
橋
地
区
】
板
橋
、
伊
奈
東

【
小
絹
地
区
】
細
代
、
杉
下
、
寺
畑
、

小
絹
、
絹
の
台

【
谷
原
地
区
】
上
小
目
、川
崎
、鬼
長
、

下
小
目

【
十
和
地
区
】
上
長
沼
、
下
長
沼
、

田
村

【
福
岡
地
区
】
福
岡
、
中
原

【
み
ら
い
平
地
区
】
陽
光
台
、紫
峰
ヶ

丘
、
富
士
見
ヶ
丘
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市
職
員
人
事
異
動
（
４
月
１
日
付
）

問 
伊
奈
庁
舎
総
務
課  

☎
58
‐
２
１
１
１
（
内
線
２
１
０
０
）

市
長
公
室

◆
市
長
公
室
長
＝
森も

り
伸し
ん
じ次（

総
務
部
長
）

●
秘
書
広
報
課
長
＝
飯い

い
ず
み泉

隆た
か
し（

秘
書
広

報
課
副
参
事
兼
課
長
補
佐
）
●
地
域
推

進
課
副
参
事
兼
課
長
補
佐
＝
中な

か
む
ら村

靖
や
す
し

（
地
域
推
進
課
長
補
佐
）
〇
秘
書
広
報

課
長
補
佐
＝
石い

し
び
き引

智と
も
ひ
ろ宏

（
学
校
総
務
課

適
正
配
置
推
進
室
長
）
〇
秘
書
広
報
課

長
補
佐
＝
野の

ぐ
ち口

卓た
か
と
し利

（
健
康
増
進
課
主

査
）
〇
企
画
監
＝
石い

し
が
み神

栄さ
か
え【

再
任
用
】

総
務
部

◆
総
務
部
長
＝
菊き
く
ち地

龍た
つ
お夫

（
上
下
水
道

課
長
）
●
総
務
課
長
＝
染そ

め
や谷
武た
け
し（
産
業

経
済
課
長
）
●
財
政
課
長
＝
石い

し
つ
か塚

英ひ
で
あ
き明

（
財
政
課
長
補
佐
）
●
税
務
課
長
＝
関せ

き

俊と
し
あ
き明

（
社
会
福
祉
課
長
）
●
防
災
課
長

＝
中な

か
じ
ま島
毅た
け
し（
防
災
課
副
参
事
兼
課
長
補

佐
）
●
税
務
課
副
参
事
兼
課
長
補
佐
＝

天あ
ま
が
み神
信の
ぶ
み
つ光
（
税
務
課
長
補
佐
）
〇
市
社

会
福
祉
協
議
会
［
派
遣
］
＝
中な

か
む
ら村

将ま
さ
し【

再

任
用
】
〇
財
政
課
長
補
佐
＝
大お

お
や
ま山
茂し
げ
る（
国

保
年
金
課
長
補
佐
）
〇
税
務
課
長
補
佐
＝

根ね
も
と本

純じ
ゅ
ん
い
ち

一
（
税
務
課
主
査
）
〇
収
納
課

長
補
佐
＝
中な

か
む
ら村
一か
ず
ひ
ろ弘
（
上
下
水
道
課
主

査
）
〇
防
災
課
長
補
佐
＝
小お

が
わ川

真し
ん
い
ち一

（
収

納
課
長
補
佐
）

市
民
経
済
部

◆
市
民
経
済
部
長
＝
直な

お
い井
和か
ず
み美
（
生
涯

学
習
課
長
）
●
産
業
経
済
課
長
＝
八や

ぎ木

勝か
つ
の
り則
（
市
民
窓
口
課
長
）
●
生
活
環
境

課
長
＝
梅う

め
も
と本

和か
ず
な
り成

（
都
市
計
画
課
長
）

●
市
民
窓
口
課
長
＝
飯い

い
ず
み泉

真ま

ゆ

み
由
美
（
会

計
課
長
補
佐
）
〇
産
業
経
済
課
長
補
佐

＝
大お

お
さ
わ澤

幸こ
う
い
ち一

（
こ
ど
も
課
主
査
）
〇
市

民
窓
口
課
長
補
佐
＝
広ひ

ろ
せ瀬
実み
の
る（
生
涯
学

習
課
図
書
館
長
補
佐
）

保
健
福
祉
部

◆
保
健
福
祉
部
長
＝
須す

か

お
加
尾
博ひ
ろ
し司

（
生

活
環
境
課
長
）
◆
保
健
福
祉
部
参
事
兼

介
護
福
祉
課
長
＝
木き

か
わ川

眞ま
こ
と（

総
務
部
参

事
兼
防
災
課
長
）
●
社
会
福
祉
課
長
＝

草く
さ
ま間

節た
か
し（

介
護
福
祉
課
長
）
〇
社
会
福

祉
課
長
補
佐
＝
中な

か
や
ま山
幹み
き
お夫
（
市
民
窓
口

課
長
補
佐
）
〇
伊
奈
第
１
保
育
所
長
兼

事
務
長
＝
張は

り
が
い谷
昌ま
さ
ひ
こ彦
【
再
任
用
】
〇
伊

奈
第
2
保
育
所
長
＝
中な

か
む
ら村

真ま

ゆ

み
由
美
（
谷

和
原
第
２
保
育
所
長
）
〇
谷
和
原
第
2

保
育
所
長
＝
飯い

い
つ
か塚
正ま
さ
こ子
（
伊
奈
第
２
保

育
所
長
）
〇
伊
奈
第
2
保
育
所
事
務
長

＝
齊さ

い
と
う藤

一は
じ
め【

再
任
用
】
〇
谷
和
原
第
１

保
育
所
事
務
長
＝
中な

か
じ
ま島

強つ
よ
し【

再
任
用
】

〇
谷
和
原
第
２
保
育
所
事
務
長
＝
奈な

ば
た幡

優ま
さ
る【

再
任
用
】
〇
国
保
年
金
課
長
補
佐

＝
嶋し

ま
だ田
竜た
つ
や也
（
議
会
事
務
局
長
補
佐
）

都
市
建
設
部

◆
都
市
建
設
部
長
＝
石い
し
じ
ま島
昭あ
き
お夫
（
建
設

課
長
）
●
都
市
計
画
課
長
＝
荒あ

ら
い井

一ひ
と
し志

（
都
市
計
画
課
副
参
事
兼
課
長
補
佐
）
●

建
設
課
長
＝
杉す

ぎ
た田

卓た
か
お生

（
上
下
水
道
課
長

補
佐
）
●
上
下
水
道
課
長
＝
谷や

ぐ
ち口
雅ま
さ
し之

（
秘
書
広
報
課
長
）
〇
都
市
計
画
課
長
補

佐
＝
藤ふ

じ
く
ら倉
啓よ
し
お雄
（
財
政
課
主
査
）
〇
開

発
指
導
課
空
家
対
策
室
長
＝
谷や

ぐ
ち口

通み
ち
お夫

（
生
活
環
境
課
主
査
）
〇
吉よ

し
ぬ
ま沼

隆た
か
お男

（
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
推
進
課
長
補
佐
）【
任
期
付
】

〇
上
下
水
道
課
長
補
佐
＝
大お

お
さ
わ澤

ま
ゆ
み

（
国
保
年
金
課
主
査
）

会
計
課

◆
会
計
管
理
者
兼
会
計
課
長
＝
海え

び
は
ら
老
原

貞さ
だ
お夫

（
総
務
部
参
事
兼
総
務
課
長
）
〇

会
計
課
長
補
佐
＝
飯い

い
ず
み泉
健た
け
し（
産
業
経
済

課
長
補
佐
）

議
会
事
務
局

〇
議
会
事
務
局
長
補
佐
＝
岡お

か
だ田

博ひ
ろ
ゆ
き幸

（
税
務
課
長
補
佐
）

農
業
委
員
会

●
農
業
委
員
会
事
務
局
長
＝
成な

る
し
ま嶋
均
ひ
と
し

（
社
会
福
祉
課
長
補
佐
）
〇
農
業
委
員

会
事
務
局
長
補
佐
＝
浅あ

さ
の野

博ひ
ろ
ゆ
き之

（
生
涯

学
習
課
文
化
振
興
室
長
）

教
育
委
員
会

◆
教
育
部
長
＝
飯い
い
ず
み泉

勝か
つ
ひ
ろ宏

（
保
健
福
祉

部
長
）
●
教
育
指
導
課
長
＝
中な

か
じ
ま島

嘉よ
し
ゆ
き之

［
県
か
ら
派
遣
］（
教
育
指
導
課
副
参
事
）

●
生
涯
学
習
課
長
＝
関せ

き
正ま
さ
み臣

（
生
涯
学
習

課
ス
ポ
ー
ツ
推
進
室
長
）
●
教
育
指
導
課

副
参
事
＝
大お

お
と
う藤

正ま
さ
は
る晴［

県
か
ら
派
遣
］（
守

谷
市
立
守
谷
中
学
校
教
頭
）
〇
学
校
総
務

課
適
正
配
置
推
進
室
長
＝
海え

び
は
ら

老
原
弘ひ
ろ
し（

税

務
課
主
査
）
〇
生
涯
学
習
課
長
補
佐
（
図

書
館
）
＝
川か

わ
た田

賢け
ん
じ司

（
開
発
指
導
課
空
家

対
策
室
長
）
〇
生
涯
学
習
課
文
化
振
興
室

長
＝
舞ま

い
や
ま山
菊き
く
お男
（
秘
書
広
報
課
長
補
佐
）

〇
生
涯
学
習
課
長
補
佐
＝
大お

お
く
ぼ
久
保
正ま
さ
み美

（
生
涯
学
習
課
社
会
教
育
主
事
［
県
か
ら

派
遣
］）
〇
生
涯
学
習
課
ス
ポ
ー
ツ
推
進

室
長
＝
横よ

こ
ば
り張

勝か
つ
み己

（
生
涯
学
習
課
ス
ポ
ー

ツ
推
進
室
主
査
）
〇
生
涯
学
習
課
伊
奈

公
民
館
長
兼
谷
和
原
公
民
館
長
＝
豊と

よ
し
ま嶋

千ち
え
こ

恵
子
【
再
任
用
】
〇
生
涯
学
習
課
図
書

館
長
＝
吉よ

し
だ田
弘ひ
ろ
ゆ
き之
【
再
任
用
】
〇
わ
か
く

さ
幼
稚
園
長
＝
黒く

ろ
さ
わ澤

美み

ち

こ
智
子
【
任
期
付
】

〇
す
み
れ
幼
稚
園
長
＝
直な

お
い井
正ま
さ
よ
し芳
【
任
期

付
】
〇
谷
和
原
幼
稚
園
長
＝
小こ

ば
や
し林

昌ま
さ
と
も朋

【
任
期
付
】

退
職
者
（
３
月
31
日
付
）

◎
石い

し
が
み神
栄さ
か
え（
市
長
公
室
長
）
◎
中な
か
じ
ま島

強つ
よ
し（

市
民
経
済
部
長
）
◎
奈な
ば
た幡

優ま
さ
る（

都

市
建
設
部
長
）
◎
吉よ

し
だ田
弘ひ
ろ
ゆ
き之
（
教
育
部

長
）
◎
張は

り
が
い谷

昌ま
さ
ひ
こ彦

（
会
計
管
理
者
兼
会

計
課
長
）
◎
豊と

よ
し
ま嶋

千ち

え

こ
恵
子
（
総
務
部
参

事
兼
税
務
課
長
）
◎
岩い

わ
も
と本
将ま
さ
し史
（
農
業

委
員
会
事
務
局
長
）
◎
石い

し
が
み
ま
さ
お

神
正
夫
（
農

業
委
員
会
事
務
局
長
補
佐
）
◎
浜は

ま
の野

京き
ょ
う
こ子

（
谷
和
原
第
１
保
育
所
調
理
員
）

◎
小こ

じ
ま島

瞳ひ
と
み（

す
み
れ
幼
稚
園
教
諭
）

新
規
採
用
者　
※
カ
ッ
コ
内
は
所
属
先

▼
飯い

い
づ
か塚
柚ゆ
づ
き月
（
秘
書
広
報
課
）
▼
鈴す
ず
き木

愛あ
い
り理（

税
務
課
）▼
山や
ま
も
と本

雄ゆ
う
き貴（

防
災
課
）

▼
葛く

ず
み見
亮り
ょ
う
こ子
（
産
業
経
済
課
）
▼
稲い
な
ば葉

千ち
は
る春（

市
民
窓
口
課
）▼
倉く
ら
も
ち持

彩あ
や
か加（

社

会
福
祉
課
）
▼
秋あ

き
や
ま山
麻ま

ほ帆
（
こ
ど
も

課
）
▼
小こ

む
ろ室

花か
お
り織

（
伊
奈
第
２
保
育
所
）

▼
折お

り
ぐ
ち口
友と
も
み美
（
介
護
福
祉
課
）
▼
堤
つ
つ
み

年と
し
ま
さ正（
健
康
増
進
課
）▼
岩い
わ
か
み上
仁ま
さ
や也（
都

市
計
画
課
）
▼
馬ば

ば場
陽よ
う
す
け介
（
開
発
指
導

課
）
▼
中な

か
ざ
と里

優ゆ
う
た太

（
建
設
課
）
▼
諏す

わ訪

歩あ
ゆ
み（

上
下
水
道
課
）
▼
土つ
ち
だ田

直な
お
き希

（
農

業
委
員
会
事
務
局
）
▼
松ま

つ
う
ら浦

幸さ
ち
よ代

（
学

校
総
務
課
）
▼
井い

は
ら原

理さ
と
こ子

（
学
校
総
務

課
適
正
配
置
推
進
室
）▼
秋あ

き
ば場
康こ
う
へ
い平（
生

涯
学
習
課
ス
ポ
ー
ツ
推
進
室
）
▼
橋は

し
も
と本

咲さ
き
（
わ
か
く
さ
幼
稚
園
）

令
和
２
年
度
の
人
事
異
動
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

※
（　
　
）
は
、
旧
所
属
お
よ
び
前
職
で
す
。

令和２年度新規採用職員の皆さん
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新
た
な
歴
史
の
ス
タ
ー
ト

伊
奈
小
学
校
と

伊
奈
東
小
学
校
が
開
校

誓
い
の
言
葉

私
達　
旧　
　
　
小
学
校
の
児
童
と
、

旧　
　
　

  

小
学
校
の
児
童
は
、　

　
　

 　
小
学
校
の
児
童
と
し
て
ひ
と
つ
に
な
り
、

勉
強
や
運
動
に
励
み
ま
す
。

こ
れ
ま
で
の
友
達
も
新
し
い
友
達
も
大
切
に
し
、

共
に
助
け
合
い
、
共
に
成
長
し
て
い
き
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
、
お
父
さ
ん
や
お
母
さ
ん
、

お
じ
い
ち
ゃ
ん
や
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
、

み
ん
な
に
愛
さ
れ
、
笑
顔
が
あ
ふ
れ
る

新
し
い
小
学
校
を
創
っ
て
い
く
こ
と
を
誓
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
※
入
校
式
に
お
け
る
児
童
代
表
誓
い
の
言
葉　
　
　
　

三
島

  

東

谷
井
田

板　
橋

伊　
奈 

伊
奈
東

教
育
委
員
会
で
は
、
令
和
２
年

４
月
の
統
合
に
む
け
て
準
備

を
進
め
て
ま
い
り
ま
し
た
。

　
こ
の
た
び
、
保
護
者
や
地
域
の
皆

さ
ん
・
教
職
員
な
ど
、
多
く
の
方
々

の
ご
理
解
・
ご
支
援
を
い
た
だ
き
、

伊
奈
小
学
校
と
伊
奈
東
小
学
校
を
開

校
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
関
係
各
位
の
皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま

し
て
は
、こ
れ
ま
で
と
変
わ
ら
ず
に
、

地
域
と
共
に
あ
る
学
校
づ
く
り
へ
の

ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

入
校
式
を
実
施

　
２
～
６
年
生
の
児
童
が
登
校
初
日

と
な
る
４
月
６
日
に
は
入
校
式
を
行

い
ま
し
た
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
予
防
の
た
め
、
当
初
の
計
画

か
ら
内
容
を
縮
小
し
、
感
染
対
策
を

行
い
な
が
ら
の
実
施
と
な
り
ま
し
た
。

　
式
で
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
校
長
先
生

か
ら
開
校
宣
言
が
な
さ
れ
、
児
童
代

表
に
よ
る
誓
い
の
言
葉
が
宣
誓
さ
れ

ま
し
た
。

　
ま
た
、
小
田
川
市
長
か
ら
の
メ
ッ

セ
ー
ジ
が
読
ま
れ
、「
皆
さ
ん
は
伊

奈
小
学
校
・
伊
奈
東
小
学
校
の
第
一

期
生
で
す
。
新
し
い
お
友
達
の
中
に

は
、
こ
れ
か
ら
一
生
仲
良
く
す
る
お

友
達
や
、
時
に
は
ラ
イ
バ
ル
に
な
る

よ
う
な
、
大
切
な
存
在
に
な
る
仲

間
が
き
っ
と
い
ま
す
。
皆
さ
ん
に

は
、
そ
う
い
っ
た
お
友
達
や
仲
間
を

ぜ
ひ
、
見
つ
け
て
ほ
し
い
と
思
い
ま

す
。」
と
期
待
を
込
め
た
エ
ー
ル
が

送
ら
れ
ま
し
た
。

① ②

③

④

①：児童代表誓いの言葉（伊奈小学
校）②：児童代表誓いの言葉（伊奈
東小学校）③：スクールバスに乗車
する児童（伊奈東小学校）④：スクー
ルバスで登校する児童（伊奈小学校）

美大生による黒板アートで新たなスタートを祝福
武蔵野美術大学の学生４人により、今回の統合した小学校へ、エールを送る
ために黒板アートが制作されました。これは、つくばみらいライオンズクラ
ブのご協力をいただき、同大学のプロジェクトにより実現したものです。本
市では例年、卒業生のために、卒業式の前日に描き上げ、サプライズを行っ
てきましたが、本年は統合する児童達のために企画が実施されました。開校
前はそれぞれの学校に１つの黒板が展示されていましたが、開校後には初め
て２つの黒板が並び、１つのアートとして完成する仕掛けがされました。

①：２つの黒板を合わせると、お互いの小学校の児童が、手を取り合うコ
ンセプトが生まれるように制作されました。②：２つの黒板を合わせると、
両校の児童が仲良く登校する描写が生まれるように制作されました。

▲①伊奈小学校の黒板アート

▲②伊奈東小学校の黒板アート

問 

教
育
委
員
会
適
正
配
置
推
進
室

　
☎
58
‐
２
１
１
１
（
内
線
７
１
０
６
）

教育委員会適正配置推進室だより [ 第 17 号 ]
※第 1 ～ 16 号は市ホームページでご覧いただけます。19



保健だより

【がん検診】医療機関検診のお知らせ
令和２年度の医療機関受診券を使って、大腸がん
検診、肝炎ウイルス検診、子宮がん検診、
乳がん検診 を受診することができます。

検診名 対象者 自己負担額
大腸がん検診 40歳以上 600円

肝炎ウイルス検診
40歳以上 74歳以下

※今までに市の肝炎ウイルス検診
を受けたことがない方

1,200 円
※今年度 41・46・
51・56・61・66・
71歳の方は無料

子宮がん検診（女性） 20歳以上 2,000 円

乳がん検診
（女性）

〇 20～ 39歳：超音波検査
〇 �40 ～ 49 歳：超音波検査
+マンモグラフィ（２方向）

〇 �50 ～ 56 歳：超音波検査
+マンモグラフィ（１方向）

〇 �57 歳以上：マンモグラ
フィ（１方向）

※マンモグラフィは２年に１回の
検診となります

超音波検査
1,500 円

マンモグラフィ
1,500 円

受 診 方 法

step1

step2

step3

step4

step5

次の①または②の方法で医療機関受診券を申請する
①電話（☎ 0297‐ 25‐ 2100）
②健康増進課窓口
※受診券申請期限：令和３年３月 12日㈮
（受診券有効期限：令和３年３月 31日㈬）

受診する医療機関を決める
登録医療機関については、ホームページまたは
「健康管理予定表」をご確認ください。

step2 で決めた医療機関に予約を入れる

受診する
検診当日、「医療機関受診券」、「保険証」、「自己
負担額」をご持参ください。

検診の結果が市または医療機関から通知されます

■自己負担額の減免制度があります
生活保護受給者・住民税非課税世帯の方は、負担額が免除になります。
〇生活保護受給者の方：受診券申請の際、お申し出ください。
〇住民税非課税世帯の方：事前に住民税非課税世帯証明書（つくばみら
い市健康診査用）を取得し、検診当日にご提示ください。4月から 6月
の検診については令和元年度住民税非課税世帯証明書（つくばみらい市
健康診査用）を、7月以降の検診については、令和 2 年度住民税非課税
世帯証明書（つくばみらい市健康診査用）を取得してください。
�※当日、提示できない場合は減免制度対象外となります。
[ 住民税非課税世

・ ・
帯証明書取扱窓口 ]

伊奈庁舎税務課／谷和原庁舎市民窓口課（手数料 200円）
印鑑をご持参の上、検診で使用する旨を取扱窓口でお申し出ください。
個人の住民税非課税証明書は無効です。

※すべて検診日当日、市に住民登録がある方が対象です。
※妊娠中の方は受診できません。

問�健康増進課（保健福祉センター内）�　☎25‐ 2100

３月、４月と子どもへの伝え方についてお話して
きました。今月は、先月のＣＣＱ（気持ちを穏

やかにして、子どもに近づいて、声のトーンを抑えて
伝える）を使って、さらに子どもにわかりやすく効果
的に伝えるコツをお話していきます。
　子どもが遊んでいる時に「もう帰るよ」や「買い物
に行くよ。ほら早く！」などと遊びを遮断したことで、
子どもがぐずってしまった経験はありませんか？
　子どもが今夢中になっている行動から次の行動に
移ってほしいときには、ぜひ「予告」というコツを
ご活用ください。
　次の行動を起こしたい 15 分前、10 分前、5分前
に予告をしてみましょう。時には「あと３回滑り台
を滑ったらね」や「この番組が終わったらね」など

と話してもいいかもしれません。子どもが次の行動
に移ることができたら、できて当たり前と思わず、
ほめてあげましょう。この小さなほめ言葉の積み重
ねがとても重要です。
　切り替えの難しい子どもにとっても、先の見通し
を立て、行動の切り替えをスムーズに促すことがで
きるので効果的です。ぜひ、普段の育児にも取り入
れてみてください。

問��伊奈庁舎こども課こども家庭支援室　
　　☎ 58 ‐ 2111（内線 4206）

効果的な伝え方のコツ子育て支援室だより

※子育て支援室が休室中のため、５月の子育て
支援室イベントカレンダーはお休みします。
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各
種
検
診
の
お
知
ら
せ
問 

健
康
増
進
課
（
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
） 　

　

   

☎
25
‐
２
１
０
０

５
月

受
付
開
始
の

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
発
生

状
況
に
よ
っ
て
は
、
中
止
さ
せ
て
い
た

だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。
あ
ら
か
じ
め

ご
了
承
く
だ
さ
い
。

空き状況確認は
こちらから

み
ら
い
健
診
①
（
予
約
制
）

実施日 予約受付開始日 健診当日受付時間

６月 21 日㈰
５月 13 日㈬

★定員になり次第
締め切ります。

　①午前７時～７時 45 分　　
　②午前８時～８時 45 分
　③午前９時～９時 45 分　　
　④午前 10 時～ 10 時 45 分
　※①～④から選択

６月 22 日㈪

６月 30 日㈫

婦
人
科
集
団
検
診
（
予
約
制
）

実施日 予約受付開始日
午前 午後

託児室
子宮がん 乳がん 子宮がん 乳がん

７月５日㈰ ５月 19 日㈫
★定員になり次第
締め切ります。

ー ● ● ● ー

７月 21 日㈫ ●※ ●※ ● ● ●

◎当日受付時間：午前 10 時～ 10 時 10 分（※のみ午前９時 30 分～ 10 時）
／午後０時 30 分～１時

み
ら
い
健
診
①
・
婦
人
科
検
診

   

予
約
方
法

☎
０
２
９
７
‐
25
‐
２
９
８
３

に
っ
こ
り　
　
つ
く
ば
み
ら
い

保健だより

　
み
ら
い
健
診
②
は
、
定
員
制
で
は

な
い
為
、
大
変
混
み
合
い
待
ち
時
間

が
長
く
な
る
傾
向
に
あ
り
ま
す
の

で
、
み
ら
い
健
診
①
で
の
受
診
を
お

勧
め
し
ま
す
。

健診項目 対象年齢 自己負担額
基本健康診査 18 歳以上 40 歳未満の方 1,000 円
特定健康診査 40 歳以上の市国民健康保険加入者 1,000 円
後期高齢者の

健康診査
75 歳以上の方 (65 歳以上の後期高齢
者医療保険加入者含む ) 無料

結核・肺がん検診 18 歳以上の方
（65 歳以上は結核検診を含む） 無料

喀痰細胞診
（結核肺がん検診受診者）

50 歳以上の喫煙指数 (1 日の喫煙本数
×喫煙年数 )600 以上の方 1,000 円

胃がん検診
（バリウム検査） 18 歳以上の方 1,000 円

前立腺がん検診 50 歳以上の男性 700 円

肝炎ウイルス検診 40 歳以上 75 歳未満の肝炎ウイルス
検診未受診者 1,000 円

大腸がん検診 18 歳以上の方 500 円

■会場：保健福祉センター

【
子
宮
が
ん
検
診
】

　
性
交
経
験
の
な
い
方
、
初
め
て
受

診
す
る
方
は
、
医
療
機
関
検
診
を
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

【
乳
が
ん
検
診
】

・
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
は
２
年
に
１
回

の
検
診
と
な
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、

前
年
度
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
を
受
診
さ

れ
た
方
の
今
年
度
の
検
診
項
目
は
、

次
の
と
お
り
と
な
り
ま
す
。

・
40
～
56
歳
：
超
音
波
の
み

・
57
歳
以
上
：
今
年
度
の
受
診
は
で

き
ま
せ
ん
。

・
豊
胸
手
術
を
し
て
い
る
方
、
ペ
ー

ス
メ
ー
カ
ー
・
カ
テ
ー
テ
ル
が
入
っ

て
い
る
方
は
、
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
は

受
診
で
き
ま
せ
ん
。

・
授
乳
中
の
方
は
、
正
確
な
検
診
結

果
が
得
ら
れ
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

【
託
児
室
】

　
当
日
検
診
を
受
診
す
る
方
と
お
子

さ
ん
が
、
一
緒
に
お
待
ち
い
た
だ
け

る
部
屋
で
す
。
検
診
を
受
け
て
い
る

間
は
ス
タ
ッ
フ
が
託
児
し
ま
す
の
で

安
心
し
て
検
診
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

託
児
が
必
要
な
方
は
、
ご
予
約
の
際

に
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

①
予
約
受
付
電
話
で
の
申
し
込
み

②
健
康
増
進
課
窓
口
で
の
申
し
込
み

▼
予
約
受
付
時
間
＝
午
前
９
時
～
午

　
後
５
時

※
右
記
以
外
の
方
法
に
よ
る
受
け
付

け
は
行
い
ま
せ
ん
。
ま
た
、
同
一
世

帯
の
ご
家
族
以
外
の
申
し
込
み
は
で

き
ま
せ
ん
。

※
受
付
開
始
１
時
間
は
電
話
が
集
中

し
、大
変
か
か
り
に
く
く
な
り
ま
す
。

あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
。

※
が
ん
検
診
は
、
被
保
険
者
証
（
健

康
保
険
証
）
の
種
類
に
関
係
な
く
、

受
診
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

※
妊
娠
中
の
方
は
、
市
が
実
施
す
る

検
診
の
対
象
に
な
り
ま
せ
ん
。

※
各
検
診
項
目
の
受
診
は
年
度
内
1

回
で
す
。
対
象
者
、
負
担
額
な
ど
は
、

こ
の
広
報
紙
と
一
緒
に
配
布
し
た
「
健

康
管
理
予
定
表
」を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

※
検
診
は
、
異
常
の
有
無
を
見
つ
け

る
こ
と
が
目
的
の
た
め
、
自
覚
症
状

の
あ
る
方
、
検
診
部
位
の
病
気
で
治

療
中
・
経
過
観
察
中
の
方
は
医
療
機

関
へ
の
受
診
を
お
勧
め
し
ま
す
。
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くらしの情報では、「市からのお知らせ」
や「募集」「イベント」など、暮らしに
関するさまざまな情報をお届けします。

常 陽 銀 行
年 金 相 談

常陽銀行年金相談コーナーでは、常陽銀行
委嘱の社会保険労務士が無料で相談に応
じ、年金請求手続きの代行をしてくれます。
▶予約方法：事前に電話で申し込み
◎予約電話　☎ 58 ‐ 5552
▶日時：５月 15 日㈮、６月８日㈪
午前 10 時～午後３時
▶場所：常陽銀行伊奈支店
問 常陽銀行年金センター　☎ 029 ‐
300 ‐ 2844

相　談

　母子家庭等
自立促進講習会

【介護職員初任者研修】
▶期間：６月 14 日㈰～ 14 日間（日曜
日のみ）、レポート提出４回（全 130 時間）
▶時間：午前９時～午後５時（昼休み１
時間）内容により短縮されます。
▶募集人数：20 人
▶受講料：無料（テキスト代 6,000 円、
ボランティア保険加入代 392 円）
▶申し込み期限：５月 29 日㈮（消印有効）
▶会場：茨城県母子寡婦福祉連合会ラー
ク・ハイツ会議室
▶対象者：母子家庭の母、父子家庭の父、
寡婦で全日程出席でき今後就労を希望す
る方
▶申し込み方法：申込用紙は市役所窓口
にあります。また、ホームページからダ
ウンロードできます
▶その他：託児サービス（２歳児以上）
を利用される方は事前に登録が必要で
す。母子家庭等となって７年未満の方で
前年度の所得が一定以下の方は交通費の
一部が支給されます。
問 茨城県母子寡婦福祉連合会　母子・
父 子 福 祉 セ ン タ ー　 ☎ 029 ‐ 221 ‐
8497

お知らせ

４月にみらい平教室を開講し、伊奈教室
と２ヶ所で「日本語ひろば」の活動を行っ
ています。つくばみらい市や近隣にお住
まい、仕事をしている外国人のためのボ
ランティア日本語教室です。日本語を勉
強したい、日本の生活に早く慣れたいと
考えている外国人の方は、ぜひご参加く
ださい。費用は無料です。講師希望の方
も大歓迎です。お待ちしています。
※新型コロナウイルスの影響で現在休講
中です。再開時にはホームページ等でお
知らせします。

【日本語ひろば　みらい平教室】
▶場所：みらい平コミュニティセンター
▶開催日：木曜日  午後７時～８時 30 分

【日本語ひろば　伊奈教室】
▶場所：伊奈公民館
▶開催日：日曜日  午後２時～４時
問 社会福祉協議会　☎ 25 ‐ 2101

募　集

  外国人のための日本語教室　
　　「日本語ひろば」

プラスワン休暇で
元気をプラス！！

「プラスワン休暇」で休み方を変えよう。働
き方を変えよう。仕事と生活の調和（ワーク・
ライフ・バランス）のために「プラスワン休暇」
で連続休暇に。土日、祝日に年次有給休暇を
組み合わせて、「３日（２日）＋１日以上の
休暇」＝プラスワン休暇を実施しましょう。
問 茨城県労働局雇用環境・均等室　
☎ 029 ‐ 277 ‐ 8294

お知らせ

全国の自治体の広報紙がスマホなどで
読めるアプリ「マチイロ」で、「広報
つくばみらい」を読むことができます。
このアプリをスマートフォンやタブ
レットなどにインストールし、簡単な
初期設定を済ませるだけで、毎月 25
日に、最新号が Push 通知で届くよう
になります。ぜひ、ご利用ください。
▶登録方法：play ストアやAppStore
で　「マチイロ」で検索し、ダウンロー
ドして　ください。登録、利用料は無
料です。下記のQRコードからもダウ
ンロードできます。
▶問い合わせ：伊奈庁舎秘書広報課　
☎ 58‐ 2111
※通信にかかるパケット料金などはご
負担ください。

広報つくばみらいを
アプリで読もう！
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◆開館時間
　午前９時～午後７時

◆おはなし会（本館）
　５月 23 日㈯（図書館）

　午後２時～（３歳ぐらいから）

◆図書館へのお問い合わせ
　☎ 58‐ 3710（本館）

◆ちょちちょちおはなし会（本館）
　５月 21 日㈭
　午前 11 時～（０～２歳と保護者の方）　　

◆おはなし会（みらい平）
　５月 16 日㈯（図書館）

　午前 11 時 30 分～（３歳ぐらいから）

◆図書館休館日（全館共通）　　　　　

５月７日㈭ 11 日㈪ 15 日㈮
18 日㈪   25 日㈪

図書館からのお知らせ（５月）

◆赤ちゃんタイム（本館）
　５月 21 日㈭
　午前 10 時～正午（乳幼児と保護者の方）

　　　市長杯
ベテラン硬式テニス大会

つくばみらい市長杯ベテラン硬式テニス
大会を開催します。
▶日時：６月７日㈰　午前９時開始（予
備日６月 21 日㈰）
▶受付開始：８時 15 分
▶開 会 式：８時 45 分
▶会場：常総運動公園テニスコート
▶参加資格：原則として市内在住・在勤
者、または市内テニスクラブ所属者とし、
年齢制限を次のように定める。
◎男子ダブルス…1960 年 12 月 31 日以
前の出生者
◎ミックスダブルス…（男子）1960 年
12 月 31 日以前の出生者、（女子）1970
年 12 月 31 日以前の出生者
◎女子ダブルス…1975 年 12 月 31 日以
前の出生者
▶試合形式：６ゲーム先取、セルフジャッ
ジ（リーグ戦の後トーナメント戦の予定）
▶参加費：１ペア 2,000 円（当日、受付
時に集金）
▶受付期間：５月１日㈮～５月 24 日㈰
▶申し込み方法：ペア 2 名分の以下の内
容をメールにてご連絡ください。
①氏名②性別、生年月日③所属④代表者
のメールアドレス
※取得した個人情報は同大会以外には利
用致しません。
※新型コロナウイルスの影響により中
止・延期となる場合があります。
問 谷和原テニスクラブ　市長杯担当
　　tsukubamirai_tennis@yahoo.co.jp

 スポーツ

　臨時休館のお知らせ
　（本館・小絹分館・みらい平分館）

期間：４月１日㈬から原則５月 10 日㈰
まで。休館日を除き、予約資料の貸し
出しのみ実施。
※イベントなどについては、新型コ
ロナウイルスの状況により、変更ま
たは中止となることがあります。

日本の伝統文化の保存と継承を担う文化
庁認可の事業団体です。日本舞踊を覚え
るだけでなく、挨拶・姿勢・着物のたた
み方も身につきます。
▶対象：幼稚園児～小学校６年生
▶期間：令和２年５月～令和３年１月
▶稽古：年間 15 回を予定（土曜日午後）
▶場所：小絹コミュニティセンター
▶発表会：年２回（８月・11 月）
▶場所：きらくやまホール
▶月謝：無料（文化庁補助）
▶稽古着：浴衣、帯、足袋、ひも
▶募集人数：５人（先着順）
※新型コロナウイルスの影響で日程・内
容が変わる場合があります。
問  田

たなか
中　☎080‐ 5372‐ 8150

日本舞踊を一緒に
　習いましょう募　集

土浦税務署からのお知らせ

振替納税をご利用の方へ土浦税務署から
お知らせです。申告期限・納付期限が４
月 16 日㈭まで延長されたことに伴い、
預金口座からの振替日が、次のとおり変
更となりました！
▶所得税及び復興特別所得税：５月 15 日
㈮、消費税及び地方消費税：５月 19 日㈫
〇振替日の２～３日前には、預貯金口座
の残高をお確かめください。
○残高不足等で引落しできませんと、所
得税、消費税とも、４月 17 日㈮から延
滞税がかかりますのでご注意ください。
問 土浦税務署　☎ 029 ‐ 82 ‐ 1100
自動音声が流れますので「２」を選択し
てください。

お知らせ
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　前回から始まりました林蔵クイズ、たく
さんの皆さんからのご応募ありがとうござ
いました。今回からは林蔵の動きや彼をと
りまく人々なども含め、さらに進めていき
たいと思います。
　江戸時代後期になると日本近海にも国交
を求める諸外国の船が出没するようになり
ます。カラフト近海も林蔵が探検する前に
西洋の航海者たちが調査していました。し
かし、海峡が狭く、浅瀬だったので大きな
船を進めることができませんでした。林蔵
は船底の平らな現地のサンタン船を使った
ので海峡を渡ることができました。

クイズに正解した方５人に、抽選で粗品を進呈送付します。
［応募方法］郵便はがきまたはメールで、クイズの答え、郵
便番号、住所、氏名、年齢を記入し、〒 300-2395　つく
ばみらい市福田 195　つくばみらい市生涯学習課内間宮林
蔵顕彰会「林蔵クイズ係」まで。

［応募締切］令和２年５月 25 日㈪　※当日消印まで

林蔵クイズ

問  間宮林蔵顕彰会　☎ 58 ‐ 2111

第
２
回

みんなで楽しく学ぼう！［ 間宮林蔵顕彰会 ］

クイズ③　
　間宮林蔵が発見した間宮海峡は中央地図　① ② ③　のどこでしょう？

▶
間ま

み
や宮
林り

ん
ぞ
う蔵
顕
彰
会

第
20
回
林
蔵
ウ
ォ
ー
ク

bunka01@city.tsukubamirai.lg.jp

広報つくばみらい２月号（No.166）の
７ページに掲載した「定期利用の募集」
の記事内容について、誤りがありまし
たので、お詫びして訂正します。
　誤：身体障害者手帳、療育手帳

　正：身体障害者手帳、精神障害者保健　
　　　福祉手帳、療育手帳

お詫びと訂正

新型コロナウイルス問題
　　  無料電話相談

「業績悪化を理由に解雇を言い渡された」
「収入が半減し生活ができない」「医療費
が払えなくなって病院に行けなくなった」
「デイサービスやショートステイを利用で
きなくなった」など新型コロナウイルス
問題は、国民の暮らしを直撃しています。
一人で悩まずにぜひご相談ください。
〇雇用・収入に関するご相談　☎ 029
‐ 292 ‐ 6695（働く者の相談センター）
〇医療・介護に関するご相談　☎ 029
‐ 228 ‐ 0600（茨城民医連）
▶ご相談受付時間：土日・祝日を除く
毎日午前 10 時～午後４時（※ＧＷ中は
4/29、5/4 ～ 5/6　午前９時 30分～正午）
問 茨 城 県 民 医 連　 ☎ 029 ‐ 228 ‐
0600

お知らせ

　県民交通災害共済
　　に加入しませんか

県民交通災害共済は、道路を運行中の自
動車、バイク、自転車等の接触、衝突な
どの交通事故に遭われた会員の方に見舞
金を支払う共済制度です。加入を希望さ
れる方は、会費を持参のうえ、申し込み
窓口までお越しください。
▶共済期間：申し込み日の翌日～令和 3
年 3月 31 日まで
▶加入対象：当市に住民登録のある方
▶年会費：大人 900 円、中学生以下 500
円（令和 2 年 4 月 1 日現在で中学生以
下の方）
▶申し込み窓口：伊奈庁舎…市民窓口課、
谷和原庁舎…市民窓口課
問 伊奈庁舎防災課　☎ 58 ‐ 2111 ／内
線 2504

お知らせ

農業委員会
各 種 申 請手続き・申請

５月の農地法に基づく許可申請の受付期
間は次のとおりです。
▶受付期間：５月 21 日㈭～ 25 日㈪
※定例総会は６月 10 日㈬の予定です。
問 農業委員会事務局　☎ 58 ‐ 2111

先月号「第１回林蔵クイズ」の答えは、
クイズ①：①間宮海峡　クイズ②：②算数と③国語　
でした！林蔵は神童と呼ばれ算数も国語も得意でし
た。英語は習っていませんが、アイヌ語は堪能でした。
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○会場：保健福祉センター

※のびのび教室、ひよこ広場のピヨピヨ組は谷和原公民館が会場です。
健診などの詳しい予定は「健康管理予定表」をご覧ください。

子どもの健診・教室【５月】

介護予防カレンダー【５月】 問  伊奈庁舎介護福祉課　☎ 58 ‐ 2111（内線 4305）

●対象者＝市内在住・在勤・在学者で15歳以上の方（中学生を除く）
※障害者手帳をお持ちの方はご持参ください。
※市外在住で当市に在勤・在学の方は、それを証明できるもの
をご持参ください（会社の身分証明書や生徒手帳など）。
●定員＝各日10人（予約制）●受講料＝無料
●申込方法＝下記の申込受付開始日から電話または窓口でお申
し込みください。お申し込みは、本人、家族のみです。

【健康増進室】
●火～土…午前９時～午後８時30分（月曜日休室）
●日曜日…午前９時30分～午後７時30分
●料　金…１回あたり200円（年齢などにより減額制度あり）
※利用券10枚をまとめてお求めになると回数券（11回分）の利
用ができます。
※初めて健康増進室を利用する場合は、事前に「健康増進室利用
講習会 」を受けてください。

健康増進室スケジュール【６月】

    講習日時  
（１時間程度）

期  日 開始時間
５日㈮ 午後１時

 13日㈯ 午後１時
21日㈰ 午後１時

教室名 日時（時間：午前11時～正午）

肩こり・腰痛体操   ２日㈫ ９日㈫ 16日㈫ 23日㈫
リズム運動 ３日㈬ 10日㈬ 17日㈬ 24日㈬

ダンベル運動 ４日㈭ 11日㈭ 18日㈭ 25日㈭
バランスボール ５日㈮ 12日㈮ 19日㈮ 26日㈮

【ミニ教室】

【利用講習会】

●対象者＝健康増進室利用証の交付を受けている方
●定員＝各日22人（肩こり・腰痛体操のみ25人）
●受講料＝200円（年齢などにより減額制度あり）
●申込方法＝下記の申込受付開始日から電話または窓口で
　お申し込みください。お申し込みは、本人、家族のみです。
※各教室、２回まで。
※悪天候や災害時などは休講になる場合があります。
◎申込受付開始日：５ 月 1 4 日 ㈭
●受付時間＝午前８時30分～午後５時15分（土・日・祝日を除く）

移動健康相談

健　 康
-

カ レ ン ダ ー
c a l e n d a r -

けんこう

事業名 期　日 時　間 対　象

３～４か月児健診 13日 ㈬

５月の子どもの健診・教室は
中止となります。

１歳６か月児健診  14日 ㈭

２歳児歯科健診  26日 ㈫

３歳児歯科健診  27日 ㈬

のびのび教室※  20日 ㈬

パパママ教室 16日㈯

離乳食教室(前半) 12日 ㈫
離乳食教室(後半) （予約制）

ひよこ広場
(ピヨピヨ組)※

 29日 ㈮
ひよこ広場
(コッコ組)

○すこやか貯筋教室
65 歳～ 70 歳前半の方を対象とした、筋力アップのためのややきつめ
の運動
※室内用運動靴、ヨガマットなどの敷物、飲み物、フェイスタオルを
持参してください。※参加は１人１会場。

実施日 　　　　時間 会場

毎週木曜日
午前 10 時～ 11 時 30 分 谷和原公民館
午後１時～２時 30 分 伊 奈 公 民 館

休講日：５月７日㈭

※事前申し込みは必要ありません。直接会場へお越しください。

※悪天候や災害時などは休講になる場合があります。参加者への個別連
絡は原則行いません。開催の可否は介護福祉課へお問い合わせください。

問  健康増進課（保健福祉センター内）☎ 25 ‐ 2100

会　場 実施日（時間：午前 10 時～ 11 時 30 分）
青木自治会館 18 日㈪ 25 日㈪
内宿公民館（筒戸） 25 日㈪
みらい平コミュニティセンター 19 日㈫ 26 日㈫
谷和原公民館※ 19 日㈫ 26 日㈫
谷和原公民館　谷原分館 19 日㈫ 26 日㈫
西ノ台倶楽部 20 日㈬ 27 日㈬
板橋コミュニティセンター 21 日㈭ 28 日㈭
谷井田コミュニティセンター 21 日㈭ 28 日㈭
谷和原公民館　福岡分館 21 日㈭ 28 日㈭
きらくやま すこやか福祉館 22 日㈮
カスミ富士見ヶ丘店 　※５月は休講となります
小絹コミュニティセンター※ 22 日㈮
谷和原公民館　十和分館※ 　※５月は休講となります   

○地域体操クラブ
　シルバーリハビリ体操指導士によるいきいきヘルス体操

※令和２年度から地域体操クラブに加わった会場

地域体操クラブ・すこやか貯筋教室については新型コロナ
ウイルス感染症の影響により、休講となることや休講日が
変更となることがあります。

※５月15日㈮の移動健康相談は、中止となります。
当面は中止とし、再開につきましてはホームページ等でお知
らせします。
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■ 日時 ５月 20 日㈬  ・伊奈庁舎　相談室１・２
６月 10 日㈬  ・板橋コミュニティセンター研修室⑴⑵

■ 時　　間 各日　午前 10 時～正午
■ 問い合わせ 社会福祉課　☎ 58-2111

～日常生活でのトラブルやもめごとなど人権に関する相談～

消費生活相談

■ 日　　時 毎週月～金曜日 ※祝日は除く 
午前９時～正午、午後１時～４時 30 分
※当面の間、来所による相談をお控えいただき、
電話相談をご利用ください。

■ 場　　所 消費生活センター ( 谷和原庁舎１階）
■ 問い合わせ 消費生活センター　☎ 25-3288（センター直通）

FAX 57-2288

■ 日　　時 ５月 12 日㈫、19 日㈫、26 日㈫
■ 時　　間 午後１時～４時
■ 場　　所 きらくやまふれあいの丘すこやか福祉館（12 日、26 日）

保健福祉センター（19 日）
■ 予　　約 つくばみらい市社会福祉協議会（すこやか福祉館内）

☎ 57-0205　当日の正午までに要電話予約

法律相談（弁護士・司法書士）
～日頃困っていること、悩んでいることなど法律に関する相談～

■ 日　　時 ５月 13 日㈬ 　午後１時～３時
■ 場　　所 保健福祉センター
■ 予　　約 つくばみらい市社会福祉協議会（すこやか福祉館内）

☎ 57-0205　前日の午後５時までに要電話予約

心配ごと相談
～日頃困っていること、悩んでいることなど福祉全般の相談～

行政相談
～行政の業務に対する意見・要望など～

～消費者契約に関するトラブルなどの相談～

問 谷和原庁舎上下水道課　☎ 58‐ 2111＜市内の給水装置工事事業者一覧＞
工事業者名 所在地 電話番号

㈱ 赤 塚 土 木 興 業 長渡呂252 58 - 6213

伊 奈 工 業 ㈱ 城中359 58 - 6168

い な ほ 工 業 ㈱ 上島848 58 - 0382

大 久 保 水 道 工 業 谷井田1403-3 58 - 8177

オ ー ビ ー 建 設 ㈱ 谷井田750-1 47 - 7000

㈲ 片 見 設 備 工 業 福岡1425-1 52 - 5804

㈲ 川 口 商 事 鬼長526-1 52 - 3286

久 下 設 備 城中55 58 - 0418

㈲ 坂 本 設 備 工 業 豊体612 - ２ 58 - 0070

常 栄 エ ン ジ ニ ア リ ン グ ㈱ 田村450 52 - 7633

　　＊市外の事業者については、別途お問い合わせいただくか、市ホームページを

　　　ご覧ください。   つくばみらい市　給水装置工事事業者

　水道工事（新設・改造・修繕・撤去など）は、市の指定を受けた「給水装置工事事業者」でなければ、行うことができません。工事の際は、
指定を受けた業者に依頼し、上下水道課に申請をしてください。

水道工事

で検索！

各 種 無 料 相 談
５月の

結婚相談
～お相手探し、イベント情報など結婚に関する相談～

■ 日　　時 毎週月～金曜日     午前９時～午後４時
（祝日を除く）

■ 場　　所 教育支援センター
■ 問い合わせ 適応支援教室なのはな　☎ 57-0983

教育相談
～子どもの心身の健康や不登校など教育に関する相談～

人権相談

■ 日　　時 毎週月～金曜日   午前８時 30 分～午後５時 15 分（祝日
を除く） 

■ 相談方法 電話または面接
■ 問い合わせ こども家庭支援室（こども課内）　☎ 58-2111

※予約可能な方は事前連絡願います。

家庭児童相談 子ども (18 歳未満 ) の養育に関する悩みごと、
子どもにかかわる家庭の人間関係など、児童福
祉に関する相談に応じます。

ひとり親相談 母子・父子家庭・寡婦の方の生活全般の悩みな
ど、自立に向けた総合的な相談に応じます。また、
母子・父子・寡婦福祉資金貸付に関する情報提
供にも応じます。

虐待・ＤＶ 子どもに対しての虐待・ネグレクトについての
相談・通告、配偶者やパートナーからの暴力に
ついての相談などにも応じます。

こども福祉相談

工事業者名 所在地 電話番号
常 総 土 木 工 業 ㈱ 福岡1383-1 52 -5357

㈱ 新 み ら い 絹の台2-2-3 34 -1088

㈱ 誠 勝 筒戸1987-11 20 -5470

塚 本 建 設 工 業 ㈱ 東楢戸980-1 52 -3681

㈱ 寺 田 興 業 南927-2 52 -5809

常 磐 興 業 ㈱ 筒戸3178 52 -2203

㈱ 豊 島 産 業 川崎213-3 52 -3335

ト ヨ シ マ 水 工 ㈱ 川崎382 21 -2261

㈱ 直 井 造 園 土 木 日川571 52 -2600

成 島 建 設 ㈱ 板橋3101 58 -1131

工事業者名 所在地 電話番号
浜 野 商 事 ㈱ 伊丹161 58-2416

原 信 田 建 設 ㈱ 板橋1783 58-0018

常 陸 管 工 上長沼617 52-5579

㈲ 福 新 設 備 工 業 台198 52-5011

㈱ 武 平 福原188 57-0600

㈲ 文 倉 建 設 鬼長1231-2 52-5622

㈲ 丸 斉 建 設 真木106 52-2627

㈱ 山 田 組 城中952 58-2351

谷 原 建 設 ㈱ 下長沼118-1 52-2298

㈱ユーエス設備工業 伊奈東33-229 44-6237

■ 日　　時 ５月 28 日㈭　午前 10 時～午後 3 時
■ 場　　所 伊奈庁舎１階　相談室２
■ 予　　約 地域推進課　☎ 58 ‐ 2111（内線 1304）
■ 相  談  員 女性臨床心理カウンセラー（市外在住）
※先着４人まで。相談は１人 50 分以内。電話相談も可。

～女性が抱える日常生活でのさまざまな悩みに関する相談～

女性相談　～ひとりで悩んでいませんか～

※新型コロナウイルス感染症の状況により、
変更または中止となる場合があります。

※５月の行政相談は新型コロナウイルス感染症の拡大
防止のため中止となります。

※５月の結婚相談は新型コロナウイルス感染症の拡大
防止のため中止となります。
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住民関係

戸籍謄本・抄本、住民票の写し、身分証明書、
印鑑登録および印鑑登録証明書などの交付、
マイナンバーカード申請受付（10 日・24 日）、
電子証明書の発行・更新受付（10 日・24 日）

税務関係 所得証明書、評価証明書などの交付

納税等関係

納税証明書、軽自動車車検用納税証明書などの
交付、市税および各種使用料の納付
※ただし各種使用料については、納付書をご持
参の場合に限ります。

■ 業務内容

※住民票の異動（転入・転出など）手続きはできません。
※パスポートの受け取りは 10 日・24 日（伊奈庁舎）の
開庁時間のみ可能です。
※パスポートの申請手続きはできません。

納税等カレンダー 納期限：６月１日㈪

谷 和 原 庁 舎：３日・17 日
伊 奈 庁 舎：10 日・24 日
開 庁 時 間：午前８時 30 分～正午※

日曜開庁日のお知らせ

■ 問い合わせ　　市民窓口課　☎ 58 ‐ 2111
・伊 奈 庁 舎　
・谷 和 原 庁 舎　

（内線 3402 ～ 3404）
（内線 3450 ～ 3452）

休日（昼） 診療時間 病院名 所在地 連絡先

水・日曜日 午前８時～ 総合守谷第一病院
（守谷市松前台 1-17）

守谷市 0297-45-5111午後６時
水・日曜日 午前８時～ JA とりで総合医療センター

（取手市本郷 2-1-1）
取手市 0297-74-5551以外 午後６時

火災 ３月分
建物 ０件（２件）

車両 ０件（２件）

その他 １件（６件）

計 １件（10 件）

   （　）は令和２年の累計

救急 ３月分
交通事故    12 件   （46 件）

急病   91 件    （315 件）

その他 32 件   （94 件）

計 135 件   （455 件）

４
日
㈬㈬
つ
く
ば
エ
ク
ス
プ
レ
ス
三
市
推
進
協
議
会
要
望

５
日
㈭　
第
１
回
定
例
会
開
会
、

　
　
　
　
ま
ち
・
ひ
と
・
し
ご
と
創
生
本
部
会
議

10
日
㈫　
常
総
地
方
広
域
市
町
村
圏
事
務
組
合
管
理
者
会

19
日
㈭　
東
小
学
校
卒
業
式
、
三
島
小
学
校
卒
業
式
、

　
　
　
　
新
型
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
試
乗
会

25
日
㈬　
第
１
回
定
例
会
閉
会

27
日
㈮　
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
理
事
会

30
日
㈪　
井
関
農
機
協
定
締
結
式
、

　
　
　
　
Ｊ
Ａ
茨
城
み
な
み
交
通
安
全
帽
贈
呈
式
、

　
　
　
　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
本
部
会
議

31
日
㈫　
退
職
者
辞
令
交
付
式
、
ラ
ン
ド
セ
ル
カ
バ
ー
贈
呈
式
、

　
　
　
　
次
亜
塩
素
酸
水
溶
液
贈
呈
式
、
常
陽
銀
行
防
犯
ブ
ザ
ー
贈
呈
式

業者名 指定地区 

㈱ シ イ ナ ク リ ー ン
☎ 0297-48-2336

旧谷和原村全域
小張・豊・谷井田・三島（戸茂・
戸崎・ 根柄を除く）・板橋（高岡）・
東（東栗山・城中）

関   東   商   事   ㈱
☎029-８36-3007

板橋（高岡を除く）・東（足高）・
三島（戸茂・戸崎・根柄）

地区 収集日 申込日
小張・豊、

絹の台、小絹 ５月 13 日㈬ ４ 月 27 日 ㈪ ～ 28 日 ㈫

板橋、
紫峰ヶ丘・富士見ヶ丘 ５月 20 日㈬ ５ 月 11 日 ㈪ ～ 13 日 ㈬

三島・東、
陽光台、谷原 ５月 27 日㈬ ５ 月 18 日 ㈪ ～ 20 日 ㈬

谷井田、福岡・十和 ６月 ３日㈬ ５ 月 25 日 ㈪ ～ 27 日 ㈬

※申し込み専用　☎ 52-3152　午前９時～午後５時まで

救急医療

粗大ごみ収集・申込日

くみとり

市内の火災・救急

夜間 診療時間 病院名 所在地 連絡先

水曜日 午後６時～ 総合守谷第一病院
（守谷市松前台 1-17）

守谷市 0297-45-5111翌朝８時
水曜日 午後６時～ JA とりで総合医療センター

（取手市本郷 2-1-1）
取手市 0297-74-5551以外 午後 11 時

５月

市
長
の
主
な
動
静
を
情
報
公
開
し
ま
す
。

市
長
動
静
（
３
月
）

■取手北相馬休日夜間緊急診療所
　取手医師会病院内（取手市野々井 1926）　☎ 0297-78-6111

【診療時間】
　（土曜日）午後５時～翌朝午前９時
　（日曜・祝日・年末年始）午前９時～翌朝午前９時

【診療科目】　内科・外科
■小児救急当番病院
※４月より、日曜日（昼）は総合守谷第一病院に変更となりました。

■救急電話相談（24時間・365 日対応）
　急な病気で心配な時、看護師が電話で相談に応じます。
また、受診可能な医療機関も案内します。
●茨城子ども救急電話相談　
　♯8000（携帯電話、固定電話）または  ☎ 03-6667-3377
●茨城おとな救急電話相談
　♯7119（携帯電話、固定電話）または  ☎ 03-6667-3377

◎受診前にご連絡をお願いします

※取手地方広域下水道組合分を含む。

軽自動車税 全期 住宅使用料 ５月分
保育料

認定こども園・小規模保育を除く
５月分 地　代 ５月分

児童クラブ ５月分 上下水道料金※ ５月分
（３月使用分）

※当番病院等に変更がある場合は、市ホームページで
　お知らせします。
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令
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人
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世

帯
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ＱＲコードから簡単に応募ができます▲

■応募方法
応募者の住所、氏名、連絡先、写真に添えたいメッセージを記入
して、メール（5MB 以内）で応募してください。市内在住・在勤・
在学者に限ります。写真には I LIVE IN TSUKUBAMIRAI. ロゴが
入りますので、縦長の写真だとカッコ良く決まります。

■応募先・問い合わせ
つくばみらい市役所秘書広報課「I LIVE IN TSUKUBAMIRAI.」係　
☎ 58 ‐ 2111（内線 1107）　　　kouhou@city.tsukubamirai.lg.jp
※メール受信後、市から１週間以内に受付完了メールを返信します。
受付完了メールが届かない場合はお問い合せください。
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ほら、未来が変わ
った

未来って、「ある」ものじゃなくて 

「つくる」ものだから

PEOPLE

間宮林蔵
BOOKS

お子さまとご一緒
にお楽しみくださ

い

つくばみら
いのコミュ

ニティ新聞

つくばみらい市の新聞ということで、

未来をテーマに選書しました。 P5

常陸国筑波郡上平柳村に生まれ育ち、

江戸にでて活躍した探検家・測量家 P6 未
来
新
聞
、お
届
け
し
ま
す

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
拡
大
防
止
の
た
め
、
皆
さ
ん
に

は
外
出
の
自
粛
を
呼
び
か
け
て
い

ま
す
。

　
在
宅
勤
務
や
学
校
な
ど
の
休
校

で
、
自
宅
に
い
る
時
間
も
多
く

な
っ
た
り
、
家
族
と
過
ご
す
時
間

も
増
え
た
こ
と
と
思
い
ま
す
。

　
う
れ
し
い
反
面
、
悩
み
や
ス
ト

レ
ス
を
感
じ
て
い
る
人
も
い
る
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
そ
ん
な
今
だ
か
ら
こ
そ
、
少
し

で
も
自
宅
時
間
を
快
適
に
過
ご
せ

る
よ
う
な
ヒ
ン
ト
を
ご
紹
介
で
き

れ
ば
と
思
い
、
市
で
は
「
未
来
新

聞
」
を
発
刊
し
、
広
報
つ
く
ば
み

ら
い
５
月
号
と
一
緒
に
全
戸
配
布

し
て
い
ま
す
。

　
未
来
新
聞
は
、
将
来
の
ま
ち
づ

く
り
の
こ
と
や
、
さ
ま
ざ
ま
な
分

野
で
活
躍
す
る
ク
リ
エ
イ
タ
ー
の

皆
さ
ん
に
よ
る
コ
ラ
ム
、
お
す
す

め
の
絵
本
紹
介
な
ど
、
親
子
で
楽

し
め
る
内
容
の
新
聞
で
す
。

　
Ｓ
Ｎ
Ｓ
全
盛
の
今
の
時
代
に
あ

え
て
逆
行
す
る
ス
タ
イ
ル
の
「
紙

媒
体
」で
お
届
け
し
ま
す
。
ぜ
ひ
、

家
族
み
ん
な
で
ご
覧
く
だ
さ
い
。
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昨年の冬、私はモロッコにいた。モロッコの中心街はたいて
い建物と建物が連なってできたメディナと呼ばれるものすごい
迷路で、グーグルマップすら使えないこの異国の密集した美し
い町で、ぐるぐる、ふらふら同じ場所を行き来することは、本
当の“迷い”を体感できる良い機会だった。しかし、いつの間に
か本気でスタート地点にすら戻

もど

れないくらい迷子になっていて、
壁
かべ

と壁の隙
すき

間
ま

から見える灼
しゃく

熱
ねつ

の太陽を辿
たど

って、とにかくここで
はないどこかへ足を動かすのみ。そうして私はこの風景に出会
った。

迷うことは良いことだと思う。迷った時はとにかく動くのが
いい。部屋にこもって悩

なや

むよりも、外に出て日光を浴び、身の
回りにある普

ふ

段
だん

は気にも掛けない小さなものたちに目を凝
こ

らし
てみる。迷って、こり固まって、脳みその中だけでまだ起きて
もいない想像上の心配事を成長させないこと。

なんて、こんな教訓めいたことを言う私自身が、ものすごい
悩
なや

み症
しょう

だった。小・中学校の頃から、学校生活は正直全く私の
ためじゃないという感覚を持っていて、「ここは自分の居場所じ
ゃない」と悩んでいたし、実は今でもそれはあまり変わらない。

私は自分の迷いに対する回答として、得意なこと、好きなこ
とだけに集中するという選

せん

択
たく

をした。今この瞬
しゅん

間
かん

も人生だが、
これから先の未来も人生だ。迷い込

こ

むよりも、自分が不得意な
ことを投げ捨て、好きなことだけに熱中し、その物事を心から
愛し楽しむこと。一度きりの自分のための人生、自分のための
選
せん

択
たく

は自分に忠実に、迷って、色々試してみて、自分にとって
一体何が大切なのか探し出すべきである。それは、どこで暮ら
すのか？ などの大きい悩みから、何を食べて生きるのか？ など
日々の小さな選択まで、大小問わず己の生活を一つの作品（超

ちょう

大
作！）と捉

とら

えて見てみるといい。そうすると誰
だれ

かが見ていてくれ
るものである。行動し表現しているとピタッとくる人に出会える。

私にとって迷いとはそういうことである。

TRAVEL

とにかく動くのがいい
文・写真 エイミー・マリー・バレット

Amy Marie Barrett （エイミー・マリー・バレット）
両親の雪が見たいという理由のため北海道で育つ。毎日何か物
作りをする母の側で気づけば高校、大学はデザイン、美術を専
攻していた。現在パートナーとワシントン州の小さな町の老舗
coopで働きながら猫と暮らす。

A

❸

❶

③

❹

①

B

C

❷

A

❺

②④

③

AA B C

たて
①　太郎兵衛◯◯◯◯
②　おしりみたいな果物
③　年越しに食べる麺といえば？
④　福岡堰の春といえば？

よこ
❶　よもぎで作った美味しいお餅
❷　空にある白いもの
❸　お米の茎を乾かしたもの
❹　茨城◯
❺　つくばみらい市特産の香味野菜

こたえ

答え

よこのカギ
❶ よもぎでつくったお餅
❷ 空にある白いもの
❸ お米の茎を乾かしたもの
❹ 茨城◯
❺ つくばみらい特産の香味野菜

たてのカギ
① 太郎兵衛◯◯◯◯
② おしりみたいな果物
③ 年越しに食べる麺
④ 福岡堰の春といえば？

A
と
B
に
入
る
文
字
を
つ
な
げ
て
み
よ
う
！ 

答
え
は
未
来
新
聞
の
ど
こ
か
に
あ
る
よ
。

1780年に常陸国筑波郡上平柳村（現在の茨城
県つくばみらい市）に生まれ育ち、江戸に出て、
北方で活躍した大探検家・測量家。元武家の帰
農した農民出身であり、江戸時代後期に幕府で
御庭番を務めた役人です。樺太（サハリン）が島
である事を確認し間宮海峡を発見した事で知ら
れ、近藤重蔵、平山行蔵と共に「文政の三蔵」と
呼ばれます。

つくばみらいの人 1

PEOPLE

間宮林蔵
樺太が島であることを発見

今回のお客さんはアカスジカメ
ムシ。名前の通りに背中に描かれた、
赤い縦の縞模様が宝石みたいに美しい。ヤブジラミ、シシ
ウド、ニンジンなどセリ科の植物の花でよく見られます。
とにかく目立つその模様。すごく強烈な匂いを発しそうだ
けど、意外にも緑や茶色など地味な色のカメムシに比べて
匂いは弱いんだって。

最近みつけた昆虫

地面に、小さな小さなクリスマス
ツリーが群生していました。正体は

スギゴケ。熱には弱いけど光合成を行うので、明るい日陰
や、木漏れ日など、日差しが弱い場所を好みます。

（学名：Polytrichum 
juniperinum）

（学名：Graphosoma rubrolineatum）

スギゴケ

アカスジカメムシ

最近みつけた菌類

A B C
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離婚したばかりの父です。月に一度面会している息子
（3歳）が、別れ際に奇声をあげたりして不安になります。
どうしてまた離ればなれになるのか、こどもながらに

苦悩している様子。面会を続けるべきか、回数を減らすべきか、
逆に増やすべきか悩んでいます。 離婚は親の都合。こどもが健
やかに暮らす権利を剥奪する罪であるとすら感じています。罪
の意識から面会すべきと思っていますが、時には控えることも
必要でしょうか？（30代男性 父）

私は小学生のころ、割れたガラス瓶で手のひらを深く
切り3針縫いました。50年以上経った今も跡が残って
います。身体に負った傷は手当てが出来ます。しかし、

人間関係で負った傷はとても難しいです。相談者は離婚して2
ヶ月、傷は生々しく、触れることもためらわれるでしょう。大
人とこどもが負う傷は違いますが、痛みは辛く長く続きます。 
大人は出来事を振り返り、言葉にしながら整理したり、信頼で
きる人に相談して、混乱から抜け出します。こどもは身近な人々
との関係性の中で秩序感と安心感を得て意欲的に生活します。
しかし、離婚によってこの関係性が自分の意志によらず変わり
ますから大変です。そして自分の状況を言葉で表現することも
誰かに相談することも難しく、混乱と不安と恐怖の中で苦しみ
ます。 大人とこどもの違いを理解した上で、これからのこと
を考えましょう。

相談者は、月1回の面会が終わる頃、奇声をあげたりと不安
定なこどもの様子を見て、面会を控えるべきか、増やすべきか
と悩んでいます。 3歳のこどもの側から考えると、いつ、どこ
で、どのように過ごすのかを知らないまま面会をするわけです
から、別れ際に不安になるのは当然のことです。そのためには
月1回の面会を決めた通りに続けることです。カレンダーに印
をつけて、その日を楽しむ計画を立てましょう。こうして関係
性を再構築し秩序感と安心感を築いて欲しいと思います。初め
のうちは、同じ場所、同じ時間に会って同じ過ごし方をすると
良いでしょう。回を重ねながらサンドイッチを持ってハイキン
グに出かけるとか。銭湯に行くとか。冬なら公園でそり遊びを
するとか。そして、抱っこやおんぶや肩車など身体を触れ合う
機会を作り、その日を思い出として語れるようにしましょう。

約束は絶対に守りましょう。相談者は「罪の意識にかられて、
面会すべきと思っていますが」とありましたが、「共に、困難に
立ち向かう同志」という意識で過ごして欲しいと思います。4年
経てば小学生、48回の思い出を語れます。10年経てば120回の
思い出です。その時には中学生です。多分、父と過ごした120
回が必要なのがこの時期かもしれません。語り合うことができ
る関係性が父にも子にも生きる上での宝となるでしょう。

Q

A

CHILD CARE

はるよしさんに

きいてみよう

こどもがなかなか薬を飲んでくれないという経験ありません
か？ 最近の薬は苦味が少なく飲みやすいですが、それでもやは
り手こずることってありますよね。そんなときは薬の袋

ふくろ

に絵を
描
か

いてみてください。絵心がないから……って諦
あきら

めないで！ 粉薬
なら透

とう

明
めい

（あるいは半透明）な袋に入っているから、写し絵だ
ってできちゃいます。薬に絵を描くと、効果は抜

ばつ

群
ぐん

です。こ
ういうのがデザインってことなかもしれません。

5月になると季節は初夏へと移り変わり、お花屋さん
では“芍

しゃく

薬
やく

”というお花が旬
しゅん

を迎
むか

えます。
20枚近い花びらをもち、花の直径は15cmほどにもな

る芍薬。英語ではピオニーと呼ばれています。葛
かっ

根
こん

湯
とう

な
どの漢方薬としても使われている植物です。芍薬の“芍”
は華

はな

やかで抜
ぬ

き出て美しいという意味を持ち、それに
“薬”という漢字を足して“芍薬”。さらに英語のピオニー
も神の傷を治した医学の神 “Peaon （ぺオン）”に由来し
ていると言われています。花はとても華やかで、医

い

療
りょう

と
はなんだかかけ離れたイメージですが、その花を支える
根はたくさんの人々を助けている植物なのです。赤・白・
ピンクと大きな花をつけた芍薬。お花屋さんで愛でてみ
るものいいかもしれませんね。では、5月、素敵な月と
なりますように。

E.T.を初めて見たのは中学生の頃。すでに前評判がすごく
てどの映画館も連日満員だった。午前中に並んだのにもかか
わらず劇場に入れたのは夕方。しかも立ち見だった。映画が
始まる前の騒がしいお祭り騒ぎは細かに覚えている。そして
スクリーンに大きく映し出された「E.T.」の文字。劇中に登場
したE.T.の第一印象は気持ち悪かった。それからストーリー
が進むにつれ、愛らしく見え、エリオットと仲間たちの逃亡
シーンでは全身に鳥肌を立て、ラストシーンは中学生の悪ガ
キの僕が（僕が！）涙と鼻水を流しながら号泣し、友達に気付
かれまいと手で拭ってびちゃびちゃになっていた。30年が
経ち、今でも時々見る。あの頃と同じ場面でワクワクし、驚
き、焦り、高揚し、泣く。公開当時は優れたVFXの映像も話

題になっていた。今となっては特筆するほどではない。し
かしどうだろう。これほど長く、こんなに毎回感動させる
映画が存在することに感謝したい。ここに描かれているの
は友情だ。インターネットが生まれて、携帯電話がスマー
トフォンになり、A.I.（人工知能）の文字がちらつくように
なった。けれど、宇宙は未だにほとんど未知の世界のままだ。
ひょっとしたら近い未来に本当にE.T.が家にやってくるかも
しれない。その時、私たちはエリオットになれるだろうか。
友情を交わせるだろうか。宇宙人に「アウチ！」と言いなが
ら別れを惜しむことができるだろうか。未来のための温か
い教科書として何度も見てほしい一作です。

CHILD CARE NATURE

まほうのこなぐすり

忠村香織 （ただむらかおり）
花屋。大学卒業後、ドイツ・オーストリアへ修行。
心にある種を愛を持って咲かせ楽しむため、花たく
にて花屋として、空間クリエイターとして活動中。

幼稚園や保育園に絵本やおもちゃを配達するのが日課。1970年代に保育士と
して働き、絵本やヨーロッパの木のおもちゃに出会った経験から、絵本とおも
ちゃの店「ろばのこ」をオープン。家族は妻と7人のこどもたち。

藤田春義

芍薬

菱川勢一 （ひしかわせいいち）
1969年東京生まれ。映画監督/写真家/演出家/クリエイティブ・
ディレクター/武蔵野美術大学教授。主な仕事にNHK大河ド
ラマ「功名が辻」、「八重の桜」、子供教育番組「JAPANGLE」な
ど。2020年新作映画「新青春」を撮りました。未来新聞編集長。

中学生の悪ガキの僕が
涙と鼻水を流しながら号泣した

Can you see it?
みえるかな？

編集後記
皆さんこんにちは。新聞読んでますか？ 新聞って大人もこども楽しめるってこと
に気がつきました。というわけで、SNS全盛の世の中ですが新聞をつくりました。
未来新聞の創刊準備号をお届けしますのでぜひ読んでみてくださいね。今回は準備
号なので、まずは僕たちがつくってみましたが、どんどんつくばみらいに住む皆さ
んの声を掲載して、最後にはつくばみらいの話題一色になったらいいな、と思って
います。（副編集長 佐々木信）

「へぇ～」「なるほど」
「ほっこり」など、い
ろいろなジャンルの
話題を紙面の随所に
詰め込みました。
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