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病院へ行く前に気軽に
スマホで医師と相談できる！
新型コロナウイルス感染症の感染拡大によ
る不安が広がるなか、茨城県と㈱AGREE
が協定を結び、同社が提供する医療相談ア
プリ「LEBER（リーバー）」が、茨城県民
向けに 9月 30 日㈬まで無料でサービス提
供されることになりました。このアプリは
24時間 365 日スマホなどを通じて医師に
医療相談できるアプリです。
●期間中は新型コロナウイルス感染症に
関連する相談をはじめ、すべての医療相
談が無料です。
●登録者の家族 4人までの相談も無料で

詳細は茨城県の
WEB ページから

  　 症状のある方の相談窓口
■風邪の症状や 37.5℃以上の発熱が４日以上続いている。
　（解熱剤を飲み続けなければならないときを含みます）
■強いだるさ（倦怠感）息苦しさ（呼吸困難）がある。
上記の症状のある方は、下記の帰国者・接触者相談センターに
ご相談ください。

［帰国者・接触者相談センター］
［つくば保健所］☎ 029 ‐ 851 ‐ 9287　平日午前９時～午後５時
［茨城県庁］☎ 029 ‐ 301 ‐ 3200（24 時間対応　土、日含む）

利用できます（医師を指名
して相談する場合は有料）。

  

市
庁
舎
な
ど
で
も
感
染
拡
大

  

防
止
策
を
行
っ
て
い
ま
す

　
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、
市
で
は

庁
舎
内
で
さ
ま
ざ
ま
な
工
夫
を
し
て

カウンターに設置した仕切り板

  

高
齢
者
の
皆
さ
ん
に

  

マ
ス
ク
を
配
布
し
ま
す

　
市
で
は
今
後
、
感
染
し
た
場
合
に

重
症
化
す
る
リ
ス
ク
が
高
い
75
歳
以

上
の
方
へ
、
１
人
５
枚
の
マ
ス
ク
を

配
布
す
る
予
定
で
す
。

　
ま
た
、
同
様
に
リ
ス
ク
の
高
い
呼

吸
器
機
能
障
害
の
あ
る
方
や
医
療
的

ケ
ア
が
必
要
な
お
子
さ
ん
を
看
護
す

  
次
亜
塩
素
酸
水
を
無
料
で

  
配
布
し
て
い
ま
す

　
除
菌
効
果
の
あ
る
「
次
亜
塩
素
酸

水
」
を
無
料
で
配
布
し
て
い
ま
す
。

ド
ア
ノ
ブ
や
机
な
ど
の
除
菌
に
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

※
市
販
の
漂
白
剤
を
水
で
薄
め
た
も

の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

▼
配
布
日
＝
毎
週
火
・
木
・
土
曜
日　

　
午
前
10
時
～
午
後
３
時

※
天
候
な
ど
に
よ
り
中
止
す
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

▼
配
布
場
所
＝
伊
奈
庁
舎
駐
車
場
、

　
谷
和
原
庁
舎
駐
車
場

▼
持
ち
物
＝
空
の
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
な

　
ど
密
閉
で
き
る
容
器

▼
配
布
量
＝
ひ
と
り
１
日
１
㍑
ま
で

問 

谷
和
原
庁
舎
上
下
水
道
課　

☎
58
‐
２
１
１
１
（
内
線
５
３
１
０
）

  

駅
前
の
自
転
車
駐
車
場

  

学
生
の
定
期
利
用
料
を
助
成

　

学
校
な
ど
の
臨
時
休
校
に
よ
り
、

自
転
車
駐
車
場
を
定
期
契
約
し
て
い

る
市
内
在
住
の
学
生
利
用
者
に
つ
い

て
、
負
担
軽
減
の
た
め
定
額
利
用
料

を
助
成
し
ま
す
。

※
対
象
者
に
は
後
日
通
知
を
送
付
し

ま
す
。
ご
不
明
点
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

問 

谷
和
原
庁
舎
生
活
環
境
課　

☎
58
‐
２
１
１
１
（
内
線
３
３
０
２
）

５
月

15
日

［
 臨

時
号

 ］

る
世
帯
へ
、
１
世
帯
あ
た
り
30
枚
を

配
布
す
る
予
定
で
す
。

▼
配
布
予
定
時
期
＝
5
月
中

■
こ
れ
ま
で
の
マ
ス
ク
配
布
実
績

〇
保
育
所
・
幼
稚
園
・
小
中
学
校
な

　
ど
の
児
童
生
徒
や
職
員
に
約
１
万

　
７
０
０
０
枚

〇
市
内
医
療
機
関
に
約
８
０
０
０
枚

〇
妊
娠
中
の
方
に
約
６
０
０
０
枚

〇
高
齢
者
福
祉
施
設
の
職
員
に
約

　
２
万
１
０
０
０
枚

問 
健
康
増
進
課
（
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー
内
）
☎
25
‐
２
１
０
０

◎この臨時号に掲載している内容は、５月１日㈮現在の決定事項です。
広報紙配布時点で変更になっている場合があります。あらかじめご了承ください。

い
ま
す
。

◎
サ
テ
ラ
イ
ト
オ
フ
ィ
ス
を
開
設

　

執
務
中
の
職
員
が
ソ
ー
シ
ャ
ル

デ
ィ
ス
タ
ン
ス
を
確
保
で
き
る
よ
う

に
、
会
議
室
や
伊
奈
公
民
館
の
ホ
ー

ル
を
サ
テ
ラ
イ
ト
オ
フ
ィ
ス
と
し
て

活
用
し
て
い
ま
す
。

◎
ア
ク
リ
ル
製
仕
切
り
板
を
設
置

　
来
庁
者
や
職
員
の
飛
沫
感
染
を
防

ぐ
た
め
、
窓
口
カ
ウ
ン
タ
ー
67
カ
所

に
ア
ク
リ
ル
製
仕
切
り
板
を
設
置
し
、

窓
口
で
の
安
全
性
を
高
め
ま
し
た
。

◎
時
差
出
勤
や
在
宅
勤
務
の
推
進

　
職
員
同
士
の
勤
務
時
間
の
重
な
り

を
減
ら
す
た
め
に
時
差
出
勤
や
在
宅

勤
務
を
取
り
入
れ
て
い
ま
す
。

◎
こ
の
ほ
か
、
み
ら
い
平
駅
と
小
絹

駅
を
は
じ
め
、
児
童
館
や
保
育
所
、

幼
稚
園
な
ど
市
内
公
共
施
設
に
手
指

消
毒
液
を
設
置
し
ま
し
た
。

  　  一般的な電話相談窓口
■新型コロナウイルス感染症についての不安や予防方法などの
　ご相談を下記窓口で受け付けています。

［つくばみらい市健康増進課（保健福祉センター内）］　

☎ 25 ‐ 2111　平日午前８時 30 分～午後５時 15 分

さ
ぁ

。
100

年
間

愛
さ

れ
る

地
元

を
つ

く
ろ

う
。
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