
くらしのQ＆A
［ 今月のテーマ ］

「マスクを送る」などの
心当たりのない SMS

問 市消費生活センター（谷和原庁舎１階）
☎25 ‐ 3288

心当たりのないメールは無視！
　ショートメッセージサービス (SMS) は携帯電話番号だけでいっせいに
大量の人にメールを送ることができます。それを悪用した事業者から届
く SMS の相談が増えています。

「マスクを送ります」「未納の料金がある」「宅配便を受けとってほしい」「パス
ワードの変更が必要」などと言葉巧みに誘導して連絡をさせるのが手口です。
　悪質な事業者はさまざまな理由をつけて金銭を取ろうとします。コン
ビニでプリペイドカードを買わせたり、クレジットカードの情報を盗み
取ったりします。興味本位で連絡を取っただけでもトラブルに巻き込ま
れることがあり、注意が必要です。
　心当たりのないメールが届いたときには、返信や登録はせず、記載さ
れた電話番号や URL にはアクセスしないことが大切です。
　迷ったときは消費生活センターにご相談ください。
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セ
ン
タ
ー

イ
メ
ー
ジ
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

　
ま
み
り
ん

スマートフォンに心当たりのない人か
らショートメッセージサービス (SMS)
が届きます。「詳しくはこちらへ」と
URL や問合せ先が書かれていますがど
うしたらいいですか。　（50代・女性）

あ
た
ま
と
か
ら
だ
元
気
教
室
受
講
者
募
集

問 

伊
奈
庁
舎
介
護
福
祉
課  

☎
58
‐
２
１
１
１
（
内
線
４
３
０
５
）

募　集

　
市
で
は
、脳
活
性
化
メ
ソ
ッ
ド「
シ

ナ
プ
ソ
ロ
ジ
ー
」
を
取
り
入
れ
た
介

護
予
防
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

　
シ
ナ
プ
ソ
ロ
ジ
ー
は
、
簡
単
な
運

動
を
行
い
な
が
ら
あ
た
ま
を
働
か
せ

る
こ
と
で
、
脳
を
活
性
化
す
る
プ
ロ

グ
ラ
ム
で
す
。
高
齢
者
が
継
続
し
て

取
り
組
む
こ
と
で
、
記
憶
力
や
注
意

力
向
上
に
効
果
が
あ
る
こ
と
が
わ

か
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
教
室
で
は
、
誰
で
も
簡
単
に

取
り
組
め
る
運
動
や
参
加
者
同
士
の

交
流
も
積
極
的
に
行
い
、
将
来
の
介

護
予
防
に
今
か
ら
取
り
組
め
る
よ
う

支
援
し
ま
す
。

　
理
学
療
法
士
・
シ
ナ
プ
ソ
ロ
ジ
ー

ア
ド
バ
ン
ス
教
育
ト
レ
ー
ナ
ー
の
所
と
こ
ろ

圭け
い
ご吾
氏
と
一
緒
に
、
あ
た
ま
と
か
ら

だ
を
元
気
に
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

▼
日
程
＝
９
月
３
日
㈭
～
12
月
24
日

　
㈭
の
毎
週
木
曜
日
（
10
月
15
日
㈭

　
は
休
講
）
午
後
１
時
30
分
～
３
時

　
30
分

▼
会
場
＝
み
ら
い
平
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

　
セ
ン
タ
ー

▼
内
容
＝
シ
ナ
プ
ソ
ロ
ジ
ー
を
活
用

　
し
た
脳
活
性
化
の
た
め
の
プ
ロ
グ

　
ラ
ム
、
誰
で
も
取
り
組
め
る
簡
単

　
な
運
動
、
参
加
者
同
士
の
交
流

▼
対
象
者
＝
市
内
在
住
の
60
歳
以
上

　
の
方
で
、
す
べ
て
の
回
に
参
加
で

　
き
る
方

▼
定
員
＝
30
人
（
応
募
者
多
数
の
場

　
合
は
抽
選
）

▼
申
し
込
み
方
法
＝
介
護
福
祉
課
窓

　
口
ま
た
は
お
電
話
に
て
お
申
し
込

　
み
く
だ
さ
い

▼
申
込
期
限
＝
７
月
31
日
㈮

楽
・
楽
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
教
室
参
加
者
募
集

問 

健
康
増
進
課
（
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）  

☎
25
‐
２
１
０
０

募　集

「
運
動
し
な
い
と
い
け
な
い
け
れ

ど
、な
か
な
か
始
め
ら
れ
な
い
」「
何

か
ら
始
め
て
い
い
か
わ
か
ら
な
い
」

そ
ん
な
皆
さ
ん
の
た
め
に
、
楽
・

楽
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
教
室
を
開
催
し

ま
す
。

　

こ
の
教
室
で
は
、
生
活
習
慣
病
予

防
に
必
要
な
運
動
の
知
識
の
習
得
と

運
動
の
継
続
を
目
標
に
、
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
マ
シ
ン
を
活
用
し
た
筋
ト
レ
・

ボ
ー
ル
な
ど
を
使
っ
た
フ
ィ
ッ
ト
ネ

ス
を
行
い
ま
す
。
皆
さ
ん
の
ご
参
加

を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

▼
対
象
者
＝
市
内
に
住
所
の
あ
る
18

　
歳
以
上
66
歳
以
下
の
方
で
①
、
②

　
の
い
ず
れ
に
も
該
当
す
る
方

①
す
べ
て
の
日
程
に
参
加
可
能
な
方

②
医
師
か
ら
運
動
を
禁
止
さ
れ
て
い

　
な
い
方

第
１
回
…
8
月
24
日
㈪
、
第
２
回
…

9
月
7
日
㈪
、
第
３
回
…
9
月
14
日

㈪
、
第
４
回
…
9
月
28
日
㈪
、 

第
５

回
…
10
月
5
日
㈪
の
全
5
回	

▼
時
間
＝
午
前
10
時
～
11
時
45
分

　
（
受
付
時
間
：
午
前
９
時
20
分
～
）

▼
場
所
＝
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

▼
定
員
＝
20
人
（
定
員
を
超
え
た
場

　
合
は
抽
選
）

▼
講
師
＝
健
康
運
動
指
導
士　
山や
ま
ざ
き崎　

　
航わ
た
る（

㈱
ビ
ー
ト
）

▼
参
加
料
＝
無
料

▼
申
し
込
み
方
法
＝
健
康
増
進
課
窓

　
口
ま
た
は
お
電
話
に
て
お
申
し
込

　
み
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
期
間
＝
７
月
１
日
㈬
～
８
月

　
５
日
㈬

◎
申
込
者
に
は
、
後
日
ご
案
内
を
郵

送
し
ま
す
。

※このページの記事について、新型コロナウイルス感染症の発生状況によっては、
内容の変更や中止となることがあります。あらかじめご了承ください。
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