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① ② ③

④ ⑤ ⑥

①：６月１日から始まった通常登校／②：スクールバスを使う学校では、

バスの増便やピストン輸送で対応し、乗車時間短縮や車内の「密」をな

るべく避けている／③：各学級に非接触型体温計を準備し、スムーズに

検温ができる体制を整えている／④：手洗い場では、順番待ちする廊下

に印をつけ、身体的距離をとれるような工夫も／⑤：給食の配膳時は、

給食当番がフェイスシールドをつけ、感染症を予防／⑥：給食の時間は

グループで向かい合わせにせず、同じ方向を向いたまま「いただきます」

／⑦：学校再開で、子どもたちの笑顔も校舎に戻ってきた⑦

　

陽
光
台
小
学
校
で
は
６
月
１
日
、

全
校
児
童
約
９
０
０
人
が
登
校
し
ま

し
た
。
全
校
児
童
が
一
斉
に
登
校
す

る
の
は
約
３
カ
月
ぶ
り
。
６
年
生
の

板い
た
ば
し橋
悠ゆ
う
ま真
さ
ん
は
「
み
ん
な
が
揃
っ

た
の
で
、
元
に
戻
っ
た
感
じ
が
し
て

少
し
安
心
し
た
」
と
話
し
、
落お
ち
あ
い合

結ゆ

な菜
さ
ん
（
６
年
）
は
「
３
月
か
ら

友
達
に
会
え
て
い
な
か
っ
た
の
で
、

と
て
も
う
れ
し
い
。
小
学
校
最
後
の

年
な
の
で
、み
ん
な
で
勉
強
し
た
り
、

遊
ん
だ
り
し
た
い
」
と
笑
顔
。
中な
か
せ瀬

り
の
さ
ん
（
６
年
）
は
「
休
校
中
は

１
人
だ
っ
た
け
ど
、
久
し
ぶ
り
に
み

ん
な
で
集
ま
っ
て
勉
強
で
き
て
楽
し

か
っ
た
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

学
校
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「
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し
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４
月
に
開
校
し
た
伊
奈
小
学
校
と

伊
奈
東
小
学
校
の
児
童
を
対
象
に
、

校
章
デ
ザ
イ
ン
と
校
歌
の
フ
レ
ー
ズ

の
募
集
を
行
い
ま
し
た
。

　

応
募
さ
れ
た
校
章
デ
ザ
イ
ン
は
、

市
内
在
住
の
沼ぬ
ま
じ
り尻
正ま
さ
よ
し芳
さ
ん
に
よ

［コメント］
時には家族と相談し、わくわくしながらデザインを考え
ました。自分の絵が校章に使われるということはなかな
か経験できないことなので、投票で皆に選ばれた時はと
ても嬉しく、興奮しました。

■デザインのコンセプト
筑波山や小貝川など自然に囲まれた豊かな小学校を表現
して、伊奈小学校の「奈」の漢字を取り入れました。

［コメント］
デザインを描き上げるのに
三時間かかりました。皆に
選ばれたことや広報紙に載
ることはすごく嬉しいなと
思いました。

［コメント］
春の学校の桜が綺麗なの
で、桜を取り入れようと決
めました。校章は一生残る
ので、デザインを一生懸命
考えた甲斐がありました。

発案者：高
た か ば

場うのさん

伊奈小学校４年

■デザインのコンセプト
伊奈東小学校の桜をモチーフにデザインして、桜の木のよう
にのびのびと学校で過ごせるように、また、明るい学校にな
るようにという願いを込めました。

応募総数：142 点

伊奈小学校  校章

応募総数：117 点

伊奈東小学校  校章

発案者：内
う ち の

野 翔
しょうた

太さん

伊奈東小学校６年
発案者：渡

わたなべ
辺 晴

は る き
輝さん

伊奈東小学校５年

デザイン補正者

沼
ぬまじり

尻 正
まさよし

芳さん

［プロフィール］　
　沼尻氏は、武蔵野美術大学を卒業後、主に県南地
区の小・中学校に勤務され、市内では、伊奈中学校
や板橋小学校、伊奈東中学校校長を務められました。
　武蔵野美術大学校友会茨城支部長として尽力され
たこともあり、第 20 回極美展極美準大賞や第 21
回バングラデシュ大使館賞、第 23 回極美展東京都
知事賞など、多くの賞を受賞されています。
　現在、美術団体「新極美術協会」副理事長として、
芸術文化の発展に貢献されています。

伊
奈
小
・
伊
奈
東
小
の

校
章
が
決
ま
り
ま
し
た

り
、
補
正
を
加
え
て
い
た
だ
き
、
児

童
に
よ
る
ア
ン
ケ
ー
ト
を
行
い
、
決

定
し
ま
し
た
。

　
校
歌
に
関
し
て
は
、
現
在
、
応
募

さ
れ
た
フ
レ
ー
ズ
を
も
と
に
制
作
中

で
す
。

問 

教
育
委
員
会
適
正
配
置
推
進
室　
☎
58
‐
２
１
１
１
（
内
線
７
１
０
９
）

［デザイン解説：伊奈小学校］
　高場さんのアイデアを基に、筑波山と小貝川を円の中に構
成し、伊奈小学校の伊をひらがなの「い」にして雲のように
表現しました。自然豊かな筑波山の緑、小貝川や水田の水色、
太陽の光や元気な子ども達を連想する橙色で配色しました。

［デザイン解説：伊奈東小学校］
　渡辺さんと内野さんのアイデアを基に、桜の花びらは心豊
かな子ども達を、「小」の文字は先生や子ども達が輪の中で活
動する様子をイメージして構成しました。ピンク色で優しさ
を、青色で青空や豊かな自然、強い心を表現しました。

教育委員会適正配置推進室だより［第 18 号］　
※第１～ 17 号は市 HP でもご覧になれます。
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教育委員会では、
“先生が子どもとつながり
子どもたち同士をつなげ

新しい学校への不安を希望に変え
新しいクラスでの生活に期待をもち
すべての子どもたちが困難に立ち向かう
勇気をもてるよう
みんなの力で子どもたちの輝く笑顔が
早く学校に戻りますように ”
という思いのもと、臨時休校期間中の
子どもたちへの学習機会の提供と心と
体のケアに取り組みました。

■ 絆プロジェクト
　市内小中学校の先生方が、「学力保
障」・「心と体のケア」・「段階的学校再
開」の３つのチームを編成し、「つく
ばみらい子どもと学校の絆プロジェク
ト」を進めました。その取り組みの一
部を紹介します。
■ YouTube での授業動画配信や
テレビ会議システムでの朝の会を実施
　臨時休校が続く中、始業式や入学式
で一日しか対面できていない子どもた
ちと先生たちが「つながる」ことを目
指して、先生たちの個性あふれる授
業映像を YouTube などで児童生徒・
保護者に向けて限定公開しました。

　市内の各小中学校で工夫ある授業動
画が作成され、その総数は 190 本を
超えました。

　また、Zoom などのテレビ会議シ
ステムを利用してリアルタイムな朝の
会などを実施しました。児童生徒と先
生が双方向のやりとりをする中で、学
習面のサポートをしたり、生活のリズ
ムを整えたりすることができました。

小学校の新１年生に新しい環境への安心感を届
け、あたたかく迎えるため、ぬいぐるみが案内役
となり学校を紹介する動画（学校探検）を配信

中学校では数学の学習に身近な話題を盛り込
み、親しみの持てるような授業動画を配信

伊奈中学校や谷原小学校では、Zoom 朝の会
を実施（写真は伊奈中学校）

小張小学校では Zoom ミーティングを実施

小絹小学校 HP の応援メッセージ（人文字で
「ファイト」になっている）

■ 電話連絡や家庭訪問の継続、学校
ホームページで情報発信
　学校ホームページを活用し積極的な情
報発信を行ったり、定期的な電話連絡や
家庭訪問を継続したりすることで、安心
感を届けるよう取り組みを行いました。

学校ホームページでは、先生から児童生
徒の皆さんに向けて心温まるメッセージ
を送ったり、現在の学校の様子が分かる
写真を掲載したりしました。

　また、市内の各小中学校に配置され
ているすべてのスクールカウンセラー
の勤務日と時間を全保護者にお知らせ
し、学校の枠を超えて相談できる体制
をつくりました。

＜子どもたちの反応＞
・楽しかった
・先生の顔が見られてよかった
・動画を見て自分もやってみようと思った
＜保護者の反応＞
・先生の顔が見られるので子どもたち
にとってもよい
・子どもが釘付けになって見ていた
・次の動画を楽しみにしている
・このような発信はうれしい

　市内小中学校の先生方が協力し、ワ
ンチームとなって「子どもと先生がつ
ながる」「子どもと学校がつながる」「子
ども同士がつながる」取り組みを積み
重ねたことで、子どもたちの不安な気
持ちを少しでも和らげることができた
と感じています。
　市教育委員会では、これからも“み
らい”を担う子どもたちのためにでき
ることを考え、取り組んでいきます。

つくばみらい子どもと学校の絆プロジェクト
「子どもと先生がつながる」「子どもと学校がつながる」「子ども同士がつながる」

問  教育委員会教育指導課　☎ 58 ‐ 2111（内線 7152）
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熱中症を予防しましょう
感染防止の３つの基本である⑴身体的距離の確保、
⑵マスクの着用、⑶手洗いや、「３密（密集・密接・
密閉）」を避けるなどの「新しい生活様式」を続け
ながら、熱中症を予防するポイントをご紹介します。
①暑さを避ける
　換気をしつつ、エアコンを利用するなど、室温を
調整。暑い日や時間帯は無理をしない。
②適宜マスクをはずす
　気温・湿度の高い中でのマスク着用は要注意。屋
外で人と十分な距離（２メートル以上）を確保でき
る場合には、マスクをはずす。

問 健康増進課（保健福祉センター内）☎25 ‐ 2100

③こまめな水分補給
　のどが渇く前に水分補給する。１日あたり 1.2ℓを
目安に。
④日頃からの健康管理
　日頃から体温測定、健康チェッ
クをする。体調が悪い時は、無理
せず自宅で静養する。
⑤暑さに備えた身体作り
　暑くなり始めの時期から適度に運動を。
水分補給を忘れずに、無理のない範囲で。

新型コロナウイルス感染症に伴うおもな支援策まとめ

　全国すべての人々へ

　離職などで住居を失った・
　失うおそれがある

　子育て世帯で
　家計が大変

　失業・収入減で大学などの
　授業料が支払えない

　長い自粛生活で家計に
　負担が増えている

　収入が減って家計の
　維持が難しい

　市県民税・固定資産税
　・国保税が支払えない
　国民年金保険料が
　支払えない
　公共料金や電話料金が
　支払えない

　上下水道料金が払えない

　住宅ローンが支払えない

特別定額給付金 　一律１人 10 万円を給付

住居確保給付金 　家賃実費支給（上限あり）
　支給期間：原則３カ月（最長９カ月）

子育て世帯への
臨時特別給付金

　児童手当の受給者に対し、子ども１人あたり
　１万円を給付

子育て世帯応援金 　0 歳から 18 歳（高校生まで）の児童を養育　
　している世帯に一人につき１万円を支給

子育て特別応援金 　児童扶養手当の受給者に対し、１世帯あたり
　5,000 円を支給

子育て世帯臨時応援金 　就学援助費、特別支援教育就学奨励費の受給者や
　支給対象の子ども１人あたり 5,000 円を支給

高等教育就学支援制度 　授業料減免 + 返済の必要のない給付型奨学金

学生支援緊急給付金
　アルバイト収入減などで学業継続が難しい、大学・
　短大・高専・専門学校生１人あたり 10 万円（非
　課税世帯は 20 万円）

市奨学金
（無利子）

　すでに受けている方も追加貸与可
　高校など…月額４万円（追加貸与の場合は２万）
　大学など…月額６万円（追加貸与の場合は３万）

プレミアム付商品券
　5,000 円で 7,000 円分利用できるプレミアム
　のついた商品券。小規模店と大型店で使い分ける
　500 円券 14 枚つづり（１世帯３冊まで購入可）

緊急小口資金（特例貸付） 　貸付上限～10万円（特に必要な場合は～20万円）
　据置期間：１年以内、償還期間：２年以内

総合支援資金（特例貸付） 　貸付上限～15万円（２人以上の世帯は～20万円）
　据置期間：１年以内、償還期間：10 年以内

　市税などの徴収猶予の特例制度があります。

　納付猶予や保険料の免除制度があります。

　支払期限を延長（事業者向けにも支払い猶予あり）

　支払い猶予制度があります（事業者向けにも支払い猶予あり）。

　今後の利払い・返済スケジュールの変更について相談できます。

　問 市地域推進課

　問 市社会福祉課

　問 市こども課

　問 市こども課

　問 市こども課

　問 市学校総務課

　問 日本学生支援機構
　☎ 0570 ‐ 666 ‐ 301

　問 各大学などの学生課な
　どの窓口

　問 学校総務課

　問 市産業経済課

　問 市社会福祉協議会
　☎ 57 ‐ 0205

　問 市収納課

　問 国保年金課

　問 各電気・ガス・電話
　　 等事業者

　問 市上下水道課

　問 各金融機関または金融庁相談
　 ダイヤル　☎ 0120 ‐ 156811

個人・世帯向け

市の
支援給

付
（
も
ら
え
る
）

貸（
か
り
る
）付

猶
予
（
支
払
い
延
長
）

市の
支援

市の
支援

市の
支援

市の
支援
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　自粛などで業績が悪化
　（売上半減）

　従業員に休んで
　もらう場合

　従業員に子どもがいる場合

　フリーランスで
　子どもがいる場合

持続化給付金
　中小法人等　　最大 200 万円　
　個人事業者※　最大 100 万円
　※フリーランス含む

雇用継続支援事業助成金 　国の雇用調整助成金制度を活用した
　事業者に 10 万円を助成

雇用調整助成金
（コロナ特例）

　休業等助成（最大 10 割助成）
　助成率は企業規模・雇用条件で変動

小学校休業等対応助成金
　小学校などの休校で労働者が有給休暇取得
　の場合、１日あたり 15,000 円を上限に賃金
　相当額を助成

小学校休業等対応支援金
　小学校などの休校で休業したフリーランス（委託
　を受けて個人で仕事をする保護者）１日あたり
　4,100 円を助成　※ 4/1 からの分は 7,500 円

　問 持続化給付金事業
　コールセンター
　☎ 0120 ‐ 115 ‐ 570

　問 市産業経済課

　問 学校等休業助成金支援金
　等相談コールセンター
　☎ 0120 ‐ 60 ‐ 3999

日付 寄贈主 寄贈物品 数量・金額
３月 25 日 つくばみらいクラブ アルコール手指消毒薬 20L × 12
３月 25 日 斎藤商店 次亜塩素酸ナトリウム水溶液 20L × 10
３月 30 日 一般社団法人アイン マスク 100 枚
４月 ボランティア マスク 170 枚
４月 2 日 匿名 オゾン水脱臭除菌洗浄機 1 台
４月 6 日 立浪部屋 寄付金・反物 ３万円・16 反
４月 7 日 匿名 マスク 10 枚

匿名 マスク 60 枚
４月 8 日 日本悠蘭 マスク ３,750 枚
４月 13 日 中国営口市 マスク 1,000 枚
４月 14 日 JCI 各施設の消毒作業、消毒液
４月 15 日 市ボランティア連絡協議会 手作りマスク 2,899 枚
４月 23 日 匿名 マスク 1,000 枚
５月 1 日 飯塚様 マスク 2100 枚
５月 7 日 匿名 マスク 200 枚
５月７日 匿名 マスク 42 枚

これまでに寄贈を受けた物品一覧（5 月 31 日現在　※団体などは敬称略）

［新型コロナウイルス感染症対策］多くの皆さんから物資を寄贈いただきました

日付 寄贈主 寄贈物品 数量・金額
５月 7 日 ㈱スタジオ S マスク 5,000 枚
５月 7 日 東京環境整備㈱ マスク 2,500 枚
５月 12 日 あさの生花店 マスク 2,000 枚
５月 14 日 ゆりの会 マスク 300 枚
５月 14 日 ㈱プラコス ゴーグル 1190 個
５月 14 日 ㈱プラコス 消毒液 20L
５月 14 日 ㈱プラコス スプレーボトル 200 個
５月 17 日 遠騰インターナショナル㈱ マスク 5,000 枚
５月 22 日 橋本様・黒須様 マスク 120 枚
５月 22 日 匿名 雨がっぱ 72 枚
５月 28 日 ㈱シンプルウェイ お弁当 ３50 個
５月 29 日 水海道ロータリークラブ アルコール消毒薬 500ml × 1,000
５月 29 日 水海道ロータリークラブ フェイスシールド 2,000 枚
５月 29 日 ㈱トライディア フェイスシールド 1,000 枚
５月 29 日 関様 マスク 50 枚
５月３0 日 ㈱プラコス スプレーボトル 25 個

　資金繰りのため
　融資を受けたい

　法人税や消費税などの
　納税が難しい

　社会保険料が支払えない

　国の支援策を使いたいが、
　申請方法がわからない

無利子・無担保融資
（借り換えも可）

　新型コロナウイルス感染症の影響で前年比
　５％以上の売上減少で
　・３年間実質無利子
　・元本据え置き最大５年

　セーフティネット保証
　（4・5 号）／危機関連保証

　信用保証付き融資を利用中の方に別枠を設置
　／保証料。利子を減免（最大ゼロ金利）

マル経融資の
金利引き下げ

　前年または前々年比５％以上売り上げ減少で、融
　資限度額：別枠 1000 万円　当初３年間 金利を
　0.9％引き下げ（商工会議所などの推薦が必要）

法人税や消費税、
ほぼすべての税

　収入が減少（前年同月比▲ 20％以上）した
　事業者は無担保かつ延滞税なしで納税を１年
　猶予／固定資産税は軽減措置も

健康保険料や
厚生年金保険料が猶予

　事業の休止や著しい損失があった場合に納付
　が猶予　

　問 日本政策金融公庫
　事業資金相談ダイヤル
　☎ 0120 ‐ 154 ‐ 505

　問 民間金融機関

　問 取引のある金融機関
　または最寄りの信用保証
　協会
　問 日本政策金融公庫
　事業資金相談ダイヤル
　☎ 0120 ‐ 154 ‐ 505

　問 土浦税務署

　問 健康保険協会または組合
　・日本年金機構

経営相談窓口を設置 　市役所谷和原庁舎にて実施。予約制
　毎週水曜日、午後１時～５時 　問 市産業経済課

　プレミアム付商品券で
　どんな助成が受けられるか

　商品券換金時、額面の
　10％を上乗せし助成

　地元中小企業を対象に、プレミアム付商品
　券を換金する際、額面に 10％を上乗せして
　助成します。

　問 市産業経済課

事業主向け

給
付
（
も
ら
え
る
）

貸
付
（
か
り
る
）

猶
予
（
支
払
い
延
長
）

市の
支援

市の
支援

市の
支援
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【
国
民
健
康
保
険
】
傷
病
手
当
金
が
あ
り
ま
す

問 

伊
奈
庁
舎
国
保
年
金
課　
☎
58
‐
２
１
１
１
（
内
線
４
４
０
３
）

　
市
国
民
健
康
保
険
の
被
保
険
者
が

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
感

染
し
た
場
合
ま
た
は
発
熱
な
ど
の
症

状
が
あ
り
、
そ
の
療
養
の
た
め
働
く

こ
と
が
で
き
な
か
っ
た
期
間
、
傷
病

手
当
金
を
支
給
し
ま
す
。

※
支
給
に
は
申
請
が
必
要
で
す
。
支

給
を
希
望
す
る
場
合
は
、
必
ず
事
前

に
電
話
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
対
象
者
＝ 

次
の
①
～
③
す
べ
て
の

　
条
件
を
満
た
す
方

①
つ
く
ば
み
ら
い
市
の
国
民
健
康
保

　
険
に
加
入
し
て
い
る
方

②
給
与
の
支
払
い
を
受
け
て
い
る
方

③
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に

　
感
染
し
た
方
ま
た
は
発
熱
な
ど
の

　
症
状
が
あ
り
感
染
が
疑
わ
れ
た
方

▼
支
給
対
象
期
間
＝
働
く
こ
と
が
で

　
き
な
く
な
っ
た
日
か
ら
起
算
し
て

　
３
日
を
経
過
し
た
日
か
ら
、
仕
事

　
に
復
帰
す
る
ま
で
の
期
間

▼
支
給
額
＝
直
近
の
継
続
し
た
３
カ

　
月
間
の
給
与
収
入
の
合
計
額
を
、

　
就
労
日
数
で
割
っ
た
金
額
×
３
分

　
の
２
×
日
数
（
支
給
対
象
期
間
）

※
給
与
な
ど
の
全
部
ま
た
は
一
部
を

受
け
る
こ
と
が
で
き
る
場
合
は
、
支

給
額
が
調
整
さ
れ
た
り
、
支
給
さ
れ

な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

▼
適
用
期
間
＝
令
和
２
年
１
月
１
日

　
か
ら
９
月
30
日
㈬
の
間
で
、
療
養

　
の
た
め
働
く
こ
と
が
で
き
な
い
期
間

※
た
だ
し
、
入
院
が
継
続
す
る
場
合

な
ど
は
最
長
１
年
６
カ
月
ま
で

問問  

谷
和
原
庁
舎
産
業
経
済
課　
☎

谷
和
原
庁
舎
産
業
経
済
課　
☎
5858
‐
２
１
１
１
（
内
線
３
１
０
２
）

‐
２
１
１
１
（
内
線
３
１
０
２
）

地
元
を
盛
り
上
げ
る
と
得
す
る
商
品
券
、
販
売
中

コロナ支援

使
う
ほ
ど
「
家
計
」
と
「
じ
も
と
」
を
Ｗ
ダ
ブ
ル
支
援
！

【
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
】
保
険
証
更
新
の
お
知
ら
せ

問 

伊
奈
庁
舎
国
保
年
金
課　
☎
58
‐
２
１
１
１
（
内
線
４
４
０
７
）

健　康

毎
年
７
月
末
は
、
保
険
証
の
切
り
替

え
時
期
で
す
。

　
現
在
お
使
い
の
「
後
期
高
齢
者
医

療
被
保
険
者
証
」
の
有
効
期
限
は
、

７
月
31
日
㈮
ま
で
と
な
っ
て
い
ま

す
。
新
し
い
保
険
証
は
、
７
月
末
ま

で
に
ご
本
人
宛
に
郵
送
し
ま
す
（
特

定
記
録
郵
便
）。

　
お
手
元
に
届
い
た
ら
記
載
内
容
を

ご
確
認
い
た
だ
き
、
８
月
１
日
㈯
か

ら
は
新
し
い
保
険
証
で
受
診
し
て
く

だ
さ
い
。

６
月
20
日
か
ら
販
売
中

　
5
０
０
０
円
で
７
０
０
０
円
分
利

用
で
き
る「
プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
」

を
６
月
20
日
㈯
か
ら
販
売
し
て
い
ま

す
。

　
茨
城
県
の
新
型
コ
ロ
ナ
対
策
指
針

が
ス
テ
ー
ジ
１
に
緩
和
さ
れ
た
こ
と

に
よ
り
、
本
格
的
に
経
済
活
動
が
再

開
さ
れ
ま
す
。こ
の
状
況
を
後
押
し
、

皆
さ
ん
の
家
計
や
地
元
中
小
企
業
な

ど
を
支
援
す
る
た
め
の
地
域
経
済
支

援
策
と
し
て
、
本
商
品
券
を
4
万
冊

（
１
世
帯
に
つ
き
３
冊
ま
で
販
売
）

発
行
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
５
０
０
円
券
14
枚
つ
づ
り
の

商
品
券
は
、
地
元
の
方
が
経
営
す
る

よ
う
な
小
規
模
店
舗
限
定
で
利
用
で

き
る
「
じ
も
と
応
援
券
」
4
枚
と
、

大
型
店
舗
で
も
使
え
る
「
共
通
券
」

10
枚
の
セ
ッ
ト
で
、
市
内
の
さ
ま
ざ

ま
な
お
店
で
ご
利
用
で
き
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
本
事
業
に
参
加
い
た
だ

い
た
地
元
中
小
企
業
な
ど
事
業
者
の

皆
さ
ま
へ
の
支
援
と
し
て
、
商
品
券

換
金
時
に
換
金
額
の
10
㌫
を
上
乗
せ

助
成
し
ま
す
。

　
こ
の
10
㌫
の
上
乗
せ
助
成
に
つ
い

て
は
、
外
出
自
粛
の
影
響
で
苦
境
が

続
い
た
地
元
商
店
な
ど
が
行
う
、
回

復
期
に
向
け
た
取
り
組
み
を
支
援
す

る
も
の
で
、
こ
れ
か
ら
の
新
規
顧
客

や
リ
ピ
ー
タ
ー
を
確
保
し
て
い
く
た

め
の
各
店
舗
の
創
意
工
夫
を
応
援
し

ま
す
。
そ
し
て
、
市
民
の
み
な
さ
ん

が
「
行
っ
て
み
た
い
」「
ま
た
行
き

た
い
」
と
い
う
思
い
に
つ
な
が
る
こ

と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
商
品
券
を
使
う
こ
と
で
、
地

元
経
済
の
活
性
化
を
応
援
す
る
こ
と

に
つ
な
が
り
、
お
得
に
「
じ
も
と
応

援
」
で
き
る
も
の
で
す
。

　
市
民
の
皆
さ
ん
に
は
、
ぜ
ひ
、
ご
利

用
い
た
だ
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

◎
詳
し
く
は
こ
の
広
報
紙
に
挟
ん
で

あ
る
プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
の
チ
ラ

シ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

見本

見本

▲販売中のプレミアム付商品券
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国
民
健
康
保
険
税
の
一
部
改
正

問 

伊
奈
庁
舎
国
保
年
金
課　
☎
58
‐
２
１
１
１
（
内
線
４
４
０
４
）

お知らせ

【
国
民
健
康
保
険
】
保
険
証
更
新
の
お
知
ら
せ

問 

伊
奈
庁
舎
国
保
年
金
課　
☎
58
‐
２
１
１
１
（
内
線
４
４
０
３
）

健　康

　
現
在
お
使
い
の
「
国
民
健
康
保
険

被
保
険
者
証
」
の
有
効
期
限
は
、
７

月
31
日
㈮
ま
で
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
新
し
い
被
保
険
者
証
は
、
７
月
末

ま
で
に
加
入
者
全
員
分
を
ま
と
め

て
、
世
帯
主
宛
に
郵
送
し
ま
す
（
特

定
記
録
郵
便
）。
お
手
元
に
届
い
た

ら
記
載
内
容
を
ご
確
認
い
た
だ
き
、

８
月
１
日
㈯
か
ら
は
新
し
い
被
保
険

者
証
で
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

　
郵
送
を
希
望
し
な
い
な
ど
、
被
保

険
者
証
を
窓
口
で
受
け
取
り
た
い
方

は
、
国
保
年
金
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

※
70
歳
以
上
75
歳
未
満
の
方
に
は
、

自
己
負
担
割
合
が
記
載
さ
れ
た
「
国

民
健
康
保
険
被
保
険
者
証
兼
高
齢
受

給
者
証
」
を
送
付
し
ま
す
。

　
国
の
税
制
度
改
正
に
合
わ
せ
、
左
表

の
と
お
り
国
民
健
康
保
険
税（
以
下「
国

保
税
」）
の
改
正
を
行
い
ま
し
た
。

◆
税
額
の
算
出
方
法

　
国
保
税
は
、「
医
療
保
険
分
」「
後

期
高
齢
者
支
援
金
分
」「
介
護
保
険

分
」
の
３
つ
に
区
分
さ
れ
ま
す
。
こ

れ
ら
は
、
加
入
世
帯
の
合
計
所
得
や

加
入
者
数
か
ら
算
出
さ
れ
ま
す
。

【
改
正
１
】
軽
減
基
準
額
の
引
き
上
げ

　
加
入
世
帯
の
合
計
所
得
が
一
定
額

以
下
の
場
合
、
所
得
に
応
じ
て
「
均

改正前 改正後
７割軽減基準額 33 万円 33 万円　※変更なし
５割軽減基準額 33 万円 +28 万円×国保加入者数 33 万円 +28.5 万円×国保加入者数
２割軽減基準額 33 万円 +51 万円×国保加入者数 33 万円 +52 万円×国保加入者数

等
割
」
と
「
平
等
割
」
が
そ
れ
ぞ
れ

７
割
、
５
割
、
２
割
の
割
合
で
軽
減

さ
れ
ま
す
。
今
回
の
改
正
で
は
、
５

割
と
２
割
の
軽
減
基
準
額
を
そ
れ
ぞ

れ
引
き
上
げ
ま
し
た
。

【
改
正
２
】
課
税
限
度
額
の
引
き
上
げ

　
国
保
税
に
は
課
税
の
上
限
額
（
課

税
限
度
額
）が
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

今
回
の
改
正
で
は
、
医
療
保
険
分
と

介
護
保
険
分
の
限
度
額
を
引
き
上
げ

ま
し
た
。

改正前 改正後
医療保険分 61 万円 63 万円
後期高齢者支援金分 19 万円 19 万円   ※変更なし
介護保険分 16 万円 17 万円

■軽減基準額の引き上げ

■課税限度額の引き上げ

【
高
齢
者
の
皆
さ
ん
へ
】
お
困
り
の
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か

問 

市
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
（
伊
奈
庁
舎
内
）　
☎
57
‐
０
２
０
３

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

拡
大
の
影
響
で
外
出
の
機
会
が
減
っ

た
り
、
気
持
ち
が
落
ち
着
か
な
い

日
々
が
続
い
て
い
た
と
思
い
ま
す
。

高
齢
者
の
方
で
も
、
体
調
を
崩
し
た

り
し
て
い
る
方
が
い
る
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

例
え
ば
、

○
外
に
出
る
機
会
が
減
り
、
歩
け
な

　
く
な
っ
て
き
た
。

○
物
忘
れ
が
進
ん
で
き
て
い
る
気
が

　
す
る
。

○
頼
ん
で
い
な
い
も
の
が
届
い
た
け

　
ど
…
。

○
こ
れ
っ
て
介
護
疲
れ
か
し
ら
…
。

　
な
ど
の
ご
相
談
が
あ
れ
ば
、
地
区

の
相
談
窓
口
ま
で
お
気
軽
に
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

　
ま
た
今
後
、
高
齢
者
世
帯
を
対
象

に
実
態
把
握
を
目
的
と
し
て
、
職
員

が
ご
自
宅
に
訪
問
い
た
し
ま
す
。
そ

の
際
は
、ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
地
区
の
相
談
窓
口
】

◎
豊
・
谷
井
田
・
三
島
・
東

　
☎
57
‐
１
２
２
７
【
い
な
の
里
】

◎
十
和
・
谷
和
原
・
小
絹
・
み
ら
い
平

　
☎
52
‐
１
２
８
０【
ぬ
く
も
り
荘
】

◎
福
岡
・
小
張
・
板
橋

　
☎
20
‐
５
５
２
５
【
雅
荘
】

介
護
マ
ー
ク
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

問 
伊
奈
庁
舎
介
護
福
祉
課　
☎
58
‐
２
１
１
１
（
内
線
４
３
０
６
）

福　祉

福　祉

　
認
知
症
の
方
な
ど
の
介
護
は
、
周

囲
の
方
か
ら
見
る
と
介
護
し
て
い
る

こ
と
が
分
か
り
に
く
い
た
め
、
誤
解

や
偏
見
を
持
た
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
そ
こ
で
市
で
は
、
介
護
す
る
方

が
介
護
中
で
あ
る
こ
と
を
周
囲
の
方

に
理
解
し
て
も
ら
う
た
め
に
「
介
護

マ
ー
ク
」
を
作
成
し
、
配
布
し
て
い

ま
す
。

■
こ
ん
な
と
き
に
ご
活
用
く
だ
さ
い

○
介
護
し
て
い
る
こ
と
を
さ
り
げ
な
く

　
周
囲
に
知
っ
て
も
ら
い
た
い
と
き

○
外
出
先
の
ト
イ
レ
で
付
き
添
う
と
き

○
男
性
介
護
者
が
女
性
用
下
着
を
購

　
入
す
る
と
き　
　
　
　
　
　
な
ど

▼
対
象
者
＝
市
内
在
住
で
認
知
症
な

　
ど
の
高
齢
者
や
障
が
い
の
あ
る
方

　
を
介
護
し
て
い
る
方

▼
配
布
場
所

○
市
役
所
介
護
福
祉
課

○
市
社
会
福
祉
協
議
会
（
き
ら
く
や

　
ま
す
こ
や
か
福
祉
館
内
）

○
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

・
い
な
の
里
（
長
渡
呂
新
田
８
４
０
）

・
ぬ
く
も
り
荘
（
古
川
１
０
４
６
）

・
雅
荘
（
福
岡
１
１
９
９
）

配布している「介護マーク」
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災
害
時
は
感
染
リ
ス
ク
を
踏
ま
え
た
避
難
を

問 

伊
奈
庁
舎
防
災
課  

☎
58
‐
２
１
１
１
（
内
線
２
５
０
２
）

安心・防災

　

災
害
時
に
お
け
る
避
難
所
で
は
、

「
３
つ
の
密(
密
閉
・
密
集
・
密
接)

が
重
な
り
や
す
く
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
の
感
染
リ
ス
ク
が
高
く
な
る

こ
と
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

　
市
で
は
、
避
難
所
で
の
、
感
染
症

対
策
と
し
て
、
検
温
や
、
密
集
・
密

接
を
避
け
る
た
め
の
ス
ペ
ー
ス
の
確

保
な
ど
、
徹
底
し
た
衛
生
対
策
に
努

め
ま
す
が
、
感
染
リ
ス
ク
を
完
全
に

無
く
す
こ
と
は
困
難
で
す
。

　
市
民
の
皆
さ
ん
も
、地
震
や
台
風
、

そ
し
て
大
雨
の
時
に
ど
う
す
れ
ば
よ

い
の
か
「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

感
染
リ
ス
ク
」
も
ふ
ま
え
、
日
頃
か

ら
の
備
え
と
災
害
時
の
避
難
行
動
を

改
め
て
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

水
や
食
料
品
の
確
保
、

ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
の
確
認
を

　
地
震
の
時
、
自
宅
で
過
ご
す
た
め

の
安
全
が
確
認
さ
れ
た
場
合
、
自
宅

で
過
ご
せ
る
よ
う
、
必
要
と
な
る
水

や
食
料
な
ど
を
備
蓄
し
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
避
難
所
以
外
に
避
難
で
き
る

場
所
が
あ
る
か
、
家
族
や
親
戚
、
友

人
と
話
し
合
い
ま
し
ょ
う
。

　
風
水
害
に
備
え
て
、
自
宅
や
周
辺

に
ど
の
よ
う
な
危
険
が
あ
る
か
、
ハ

ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
な
ど
で
確
認
し
て
お

き
ま
し
ょ
う
。
自
宅
で
安
全
を
確
保

で
き
る
場
合
に
は
、
２
階
以
上
に
避

難
す
る
な
ど
、
垂
直
避
難
を
考
え
ま

し
ょ
う
。

※
垂
直
避
難
を
す
る
こ
と
に
少
し
で

も
不
安
を
感
じ
る
方
は
、
避
難
所
に

避
難
し
て
く
だ
さ
い
。

マイカー避難
（浸水の危険がない場所）

建物の２階以上に
避難

親戚・友人宅など

自宅

避難所 宿泊施設

垂
直
避
難

風
水
害
時
に
お
け
る
感
染
症

対
策
の
避
難
生
活
イ
メ
ー
ジ

マイカー避難
（周囲の安全を確認して避難）

親戚・友人宅など

自宅

避難所 宿泊施設

地
震
時
に
お
け
る
感
染
症
対
策

の
避
難
生
活
イ
メ
ー
ジ

身の安全を確保し、火の
元を確認後、安全な
場所に避難を！

日頃から備蓄すべきもの
□３日分の水や食料
□ラジオ・懐中電灯
□携帯電話
□アルコール消毒液
□体温計・マスク
□ウェットティッシュ
□石けん・常備薬
□ゴミ袋　　　　　など

樹
木
は
早
め
に
剪
定
を

　
道
路
に
接
す
る
民
地
な
ど
で
管
理

し
て
い
る
樹
木
や
生
垣
が
、
枝
葉
を

落
と
し
た
り
、
道
路
上
に
伸
び
出
て

い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
車
両
や
歩

行
者
の
通
行
の
妨
げ
と
な
り
、
思
わ

ぬ
事
故
を
引
き
起
こ
す
原
因
と
な
り

ま
す
。
こ
れ
ら
が
原
因
で
事
故
が
発

生
し
た
場
合
は
、
当
該
樹
木
の
所
有

者
が
責
任
を
問
わ
れ
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
状
況
が
見
ら
れ
る
樹

木
所
有
者
の
皆
さ
ん
に
は
、
事
故
を

未
然
に
防
ぎ
、
安
全
に
道
路
を
利
用

で
き
る
よ
う
に
、
早
め
の
剪
定
・
伐

採
・
除
草
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

土
砂
の
流
出
に
も
注
意

　
大
雨
に
よ
り
、
畑
や
荒
地
な
ど
の

民
地
か
ら
道
路
に
土
砂
が
流
出
し
て

い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
土
砂
が
道

路
に
流
出
す
る
と
、
側
溝
を
つ
ま
ら

せ
た
り
、
道
路
幅
員
の
減
少
を
引
き

起
こ
す
な
ど
、
通
行
の
支
障
と
な
り

ま
す
。
ま
た
、
農
作
業
に
よ
り
田
ん

ぼ
や
畑
の
土
が
道
路
に
散
乱
し
て
い

る
と
こ
ろ
も
見
受
け
ら
れ
ま
す
。
自

転
車
や
歩
行
者
の
通
行
の
支
障
と
な

り
ま
す
の
で
、
土
地
所
有
者
お
よ
び

土
地
管
理
者
の
皆
さ
ん
は
適
正
な
管

理
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

◆
作
業
上
の
注
意
事
項
◆

・
電
線
や
電
話
線
が
あ
る
箇
所
の
作

業
は
危
険
が
伴
い
ま
す
の
で
、
事
前

に
最
寄
り
の
東
京
電
力
や
Ｎ
Ｔ
Ｔ
に

確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

・
通
行
車
両
や
歩
行
者
の
安
全
確
保

と
、
樹
木
か
ら
の
転
落
防
止
な
ど
十

分
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】

◎
東
京
電
力
コ
ン
タ
ク
ト
セ
ン
タ
ー

(

停
電
・
設
備
に
関
す
る
お
問
い
合

わ
せ
先)

：
☎
０
１
２
０
‐
９
９
５

‐
０
０
７

 

◎
Ｎ
Ｔ
Ｔ
東
日
本
：
☎
１
１
３
（
局

番
な
し
）

※
携
帯
電
話
・
Ｐ
Ｈ
Ｓ
・
Ｎ
Ｔ
Ｔ
東

日
本
以
外
の
固
定
電
話
か
ら
の
場
合

☎
０
１
２
０
‐
４
４
４
‐
１
１
３

土
地
は
適
正
な
管
理
を
お
願
い
し
ま
す

問 

谷
和
原
庁
舎
建
設
課  

☎
58
‐
２
１
１
１
（
内
線
５
２
０
７
）

環境・くらし
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資
源
物
の
持
ち
去
り
防
止
に
ご
協
力
を

問 

谷
和
原
庁
舎
生
活
環
境
課  

☎
58
‐
２
１
１
１
（
内
線
３
３
０
６
）

環境・くらし

見
か
け
た
ら
通
報
を

　
市
で
は
、
ご
家
庭
か
ら
集
積
所
に

出
さ
れ
た
資
源
物
の
適
正
な
リ
サ
イ

ク
ル
に
努
め
て
い
ま
す
。
し
か
し
、

集
積
所
に
出
さ
れ
た
資
源
物
を
市
の

委
託
業
者
が
収
集
す
る
前
に
、
無
断

で
持
ち
去
ら
れ
て
い
る
と
市
に
通
報

が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
行
為
者
に
直
接
注
意
を
す
る
と
逆

上
し
て
ト
ラ
ブ
ル
に
な
る
恐
れ
が
あ

り
危
険
で
す
の
で
、
安
易
に
近
づ
い

た
り
、
注
意
し
た
り
し
な
い
で
く
だ

さ
い
。

　
市
民
の
皆
さ
ん
が
持
ち
去
り
行
為

を
見
か
け
た
場
合
は
、
情
報
提
供
に

ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

日
時
や
場
所
、車
の
ナ
ン
バ
ー

な
ど
を
わ
か
る
範
囲
で

　
次
の
情
報
の
な
か
で
分
か
っ
た
範

囲
で
構
い
ま
せ
ん
の
で
、
市
生
活
環

境
課
ま
た
は
常
総
警
察
署
へ
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

・
発
見
し
た
日
時
と
場
所

・
車
両
の
ナ
ン
バ
ー
や
車
種
・
色

・
持
ち
去
っ
た
資
源
物
の
種
類
と
量

・
人
物
の
特
徴

浄
化
槽
設
置
に
補
助
金
が
あ
り
ま
す

問 

谷
和
原
庁
舎
上
下
水
道
課  

☎
58
‐
２
１
１
１
（
内
線
５
３
０
３
）

手続き・申請

　
市
で
は
、
生
活
排
水
に
よ
る
河
川

な
ど
の
公
共
用
水
域
の
水
質
汚
濁
を

防
止
す
る
た
め
、
合
併
浄
化
槽
の
設

置
者
に
対
し
、
設
置
費
用
の
補
助
事

業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

■
補
助
対
象

○
次
の
区
域
を
除
い
た
市
内
全
域

・
公
共
下
水
道
事
業
認
可
区
域

※
た
だ
し
、
公
共
下
水
道
認
可
区
域

で
あ
っ
て
も
下
水
道
の
整
備
が
７
年

以
上
見
込
ま
れ
な
い
場
合
に
あ
っ
て

は
こ
の
限
り
で
は
な
い
。

○
市
税
を
滞
納
し
て
い
な
い
こ
と

■
補
助
金
額

○
単
独
浄
化
槽
ま
た
は
汲
み
取
り
槽

か
ら
の
転
換

【
通
常
型
浄
化
槽
】

◎
規
格
・
補
助
金
額

５
人
槽
…
29
万
４
０
０
０
円

７
人
槽
…
34
万
２
０
０
０
円

【
高
度
処
理
型
浄
化
槽
（
Ｎ
型
）】

◎
規
格
・
補
助
金
額

５
人
槽
…
（
転
換
）
64
万
５
０
０
０
円

７
人
槽
…
（
転
換
）
77
万
２
０
０
０
円

○
転
換
に
伴
う
単
独
浄
化
槽
の
撤
去

　
撤
去
費
９
万
円

○
合
併
浄
化
槽
か
ら
合
併
浄
化
槽
へ

の
転
換

【
通
常
型
浄
化
槽
】

◎
規
格
・
補
助
金

５
人
槽
…
９
万
８
０
０
０
円

７
人
槽
…
11
万
４
０
０
０
円

【
高
度
処
理
型
浄
化
槽
（
Ｎ
型
）】

◎
規
格
・
補
助
金
額

５
人
槽
…
14
万
８
０
０
０
円

７
人
槽
…
16
万
２
０
０
０
円

※
牛
久
沼
流
域
に
つ
い
て
は
、「
高

度
処
理
型
」
の
設
置
補
助
と
な
り
、

そ
の
他
の
補
助
対
象
地
域
に
つ
い
て

は
、「
通
常
型
」の
補
助
と
な
り
ま
す
。

■
受
付
期
限　

　
11
月
30
日
㈪

※
補
助
の
対
象
と
な
る
の
は
、
令
和

３
年
３
月
末
日
工
事
完
了
の
も
の
に

限
り
ま
す
。
詳
し
く
は
上
下
水
道
課

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
犬
の
登
録
と
狂
犬
病
予
防
注
射
を

　
犬
の
飼
い
主
に
は
、
一
生
に
一
度

の
飼
い
犬
の
登
録
と
、
飼
い
犬
に
狂

犬
病
予
防
注
射
を
年
１
回
受
け
さ
せ

る
こ
と
が
法
律
で
義
務
付
け
ら
れ
て

い
ま
す
。

　
小
型
犬
や
室
内
犬
だ
か
ら
と
い
っ

て
登
録
、
狂
犬
病
予
防
注
射
を
受
け

な
く
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■
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。
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危
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が
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フ
ン
尿
や
い
た
ず
ら
で
近
隣
の
迷
惑

に
な
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こ
と
も
あ
り
ま
す
。
こ
の
よ

う
な
危
険
や
ト
ラ
ブ
ル
を
避
け
る
た

め
に
、猫
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屋
内
で
飼
い
ま
し
ょ
う
。

■
野
良
猫
に
エ
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を
与
え
な
い
で
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猫
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と
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ま
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隣
の
迷
惑
に
な
る

だ
け
で
な
く
、
交
通
事
故
な
ど
で
死

亡
す
る
猫
を
増
や
す
こ
と
に
も
な
り

ま
す
。
飼
う
意
思
が
な
い
の
で
あ
れ

ば
絶
対
に
エ
サ
を
与
え
な
い
で
く
だ

さ
い
。

ペットを飼うときの
マナーと義務

問 谷和原庁舎生活環境課 
☎58 ‐ 2111（内線3301）
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消費期限などの
表示をチェック！

肉・魚はそれぞれ
分けて包む

冷凍食品の
解凍は
冷蔵庫で

生肉・魚を
切ったら洗って
熱湯をかけておく

井戸水を
使っていたら
水質に注意

肉・魚は汁が
もれないように
包んで保存

加熱は十分に
（めやすは中心部分の
温度が75℃で１分間以上）

電子レンジを使う
ときは均一に
加熱されるようにする

時間が経ち過ぎたり
ちょっとでも怪しいと思ったら、
思い切って捨てる

温めなおすときは
十分に加熱する
（めやすは７５℃以上）　

調理を途中で
止めたら
食品は冷蔵庫へ

盛り付けは
清潔な器具、
食器を使う

長時間室温に
放置しない

手洗い後、
清潔な器具、
容器で保存

冷蔵庫は
１０℃以下に
維持

冷凍庫は
－１５℃以下に
維持

作業前に
手を洗う

早く冷えるように
小分けする

作業前に
手を洗う

食事の前に
手を洗う

台所は
清潔に

タオルやふきんは
清潔なものに交換

生肉・魚は生で食べる
ものから離す

包丁などの器具、
ふきんは洗って消毒

こまめに
手を洗う

ゴミはこまめに
捨てる

野菜も
よく洗う

食中毒菌を　「付けない、増やさない、やっつける」

下 準 備下 準 備

3point

調 理調 理

4point

食 事食 事

5point

残った食品残った食品

6point

食中毒の3原則

食中毒予防の つのポイント
家庭でできる

６６つのポイント食中毒予防の
家庭でできる

入れるのは７割程度に

帰ったらすぐ冷蔵庫へ！

寄り道しないで
まっすぐ帰ろう

食品の購入食品の購入

1point

家庭での保存家庭での保存

２point

厚 生 労 働 省
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食中毒を予防しましょう

飲食店のテイクアウト（持ち帰り）や宅配（出前）な
どを利用する機会が多くなっていると思います。利

用の際に気を付けたいポイントをお知らせします。また、
家庭でできる食中毒予防のポイントもご紹介しています。

【テイクアウトや宅配などを利用する際に気をつけるポイント】
・購入後は速やかに持ち帰る。
・持ち帰りの際は直射日光を避け、保冷剤などを活用する。
・食事の前にしっかり手を洗う。
・常温に長時間置かず、できるだけ速やかに食べる。

家
庭
で
で
き
る
食
中
毒
予
防
の
６
つ
の
ポ
イ
ン
ト

問 健康増進課（保健福祉センター内）  ☎25 ‐ 2100
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日
本
語
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成

レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
講
座
受
講
生
募
集

日本語ひろばの皆さん

普
段
の
活
動
の
様
子

　
外
国
人
の
た
め
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

日
本
語
教
室
『
日
本
語
ひ
ろ
ば
』
で

は
、
主
に
市
内
に
住
む
外
国
人
の
方

に
日
本
語
を
教
え
る
活
動
を
し
て
い

ま
す
。

　
こ
の
た
び
、「
日
本
語
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
養
成
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
講
座
」
を
開

催
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

こ
の
講
座
は
、（
公
財
）
茨
城
県

国
際
交
流
協
会
と
の
共
催
事
業
で
、

日
本
語
で
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

が
ま
だ
難
し
い
外
国
人
の
生
活
を
手

助
け
し
た
い
と
思
う
方
の
た
め
の
講

座
で
す
。

　
今
回
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
対
策
の
た
め
、
オ
ン
ラ
イ
ン
講

義
の
形
式
で
開
催
し
ま
す
。

　
外
国
人
に
日
本
語
を
教
え
る
こ
と

に
興
味
が
あ
る
方
は
こ
の
機
会
に
ぜ

ひ
、
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

【
募
集
案
内
】

▼
日
程
＝
８
月
２
日
㈰
・
９
日
㈰
・

　
23
日
㈰
・
30
日
㈰
（
全
４
回
）

▼
開
催
方
法
＝
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を

　
利
用
し
た
オ
ン
ラ
イ
ン
講
義　

※
Ｗ
Ｅ
Ｂ
会
議
ア
プ
リ
ケ
ー
シ
ョ
ン

を
利
用

▼
時
間
＝
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

　
［
講
座
時
間
］
２
時
間
／
日
×
４
回

　
（
全
８
時
間
）

▼
講
師
＝
茨
城
県
国
際
交
流
協
会
日

　
本
語
教
育
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

▼
受
講
料
＝
無
料

▼
申
し
込
み
＝
市
社
会
福
祉
協
議
会　

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
市
民
活
動
セ
ン

タ
ー　
☎
25
‐
２
１
０
１

▼
申
込
期
限
＝
７
月
27
日
㈪

一
緒
に
日
本
語
を

教
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

『
日
本
語
ひ
ろ
ば
』
で
は
、
や
さ
し

い
日
本
語
を
使
っ
て
外
国
人
へ
の
日

本
語
学
習
支
援
や
異
文
化
交
流
活
動

を
行
っ
て
い
ま
す
。
一
緒
に
活
動
し

て
み
ま
せ
ん
か
。

■
活
動
日
時

○
毎
週
日
曜
日　
伊
奈
公
民
館　
午

　
後
２
時
～
３
時
30
分

○
毎
週
木
曜
日　
み
ら
い
平
コ
ミ
ュ

　
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー　
午
後
７
時
～

　
８
時
30
分

問  

市
社
会
福
祉
協
議
会　
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー　
☎
25

‐
２
１
０
１

農
薬
飛
散
に
よ
る

被
害
の
発
生
を
防
ぐ
た
め
に

　
学
校
、
保
育
所
、
病
院
、
公
園
な

ど
の
公
共
施
設
、
街
路
樹
、
住
宅
地

と
こ
れ
に
近
接
す
る
土
地
、
住
宅
地

に
近
接
す
る
森
林
お
よ
び
住
宅
地
に

近
接
し
た
家
庭
菜
園
・
市
民
農
園
を

含
む
農
地
の
管
理
に
あ
た
っ
て
は
、

農
薬
（
除
草
剤
を
含
む
）
の
飛
散
を

原
因
と
す
る
住
民
や
子
ど
も
な
ど
へ

の
健
康
被
害
が
生
じ
な
い
よ
う
に
、

で
き
る
だ
け
草
刈
り
に
よ
る
管
理
を

心
が
け
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
農
薬
を

散
布
せ
ざ
る
を
得
な
い
場
合
で
も
、

農
薬
の
飛
散
防
止
に
努
め
る
な
ど
、

十
分
な
配
慮
を
し
ま
し
ょ
う
。

農
薬
を
使
用
す
る
際
に
は

次
の
こ
と
を
守
り
ま
し
ょ
う

⑴
農
薬
を
使
用
す
る
と
き
は
周
囲
に

薬
剤
が
飛
び
散
ら
な
い
よ
う
に
す
る

　　
粒
剤
な
ど
飛
散
が
少
な
い
農
薬
や

飛
散
を
抑
制
す
る
ノ
ズ
ル
を
使
用
し

て
飛
散
防
止
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
風
が
無
風
か
弱
い
時
に
行
う

な
ど
天
候
や
時
間
帯
を
選
ん
で
行
い

ま
し
ょ
う
。
特
に
近
く
に
学
校
・
通

学
路
が
あ
る
場
合
は
子
ど
も
に
影
響

が
出
な
い
よ
う
細
心
の
注
意
を
払
い

ま
し
ょ
う
。

⑵
農
薬
を
散
布
す
る
前
に
周
囲
の
方

に
お
知
ら
せ
す
る

　　
農
薬
を
散
布
す
る
場
合
は
、
使
用

目
的
、
散
布
日
時
、
使
用
農
薬
の
種

類
な
ど
を
事
前
に
周
辺
住
民
の
方
に

十
分
な
周
知
を
し
ま
し
ょ
う
。

⑶
農
薬
は
ラ
ベ
ル
に
記
載
さ
れ
た
内

容
に
従
っ
て
使
用
す
る

　
使
用
す
る
農
薬
の
ラ
ベ
ル
に
記
載

さ
れ
た
使
用
方
法
お
よ
び
使
用
上
の

注
意
事
項
を
守
っ
て
使
用
し
ま
し
ょ

う
。

※
農
薬
に
は
、
作
物
や
樹
木
に
発
生

す
る
病
害
虫
の
防
除
を
目
的
に
散
布

す
る
も
の
の
ほ
か
に
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ

や
家
庭
菜
園
用
の
ス
プ
レ
ー
式
の
殺

虫
剤
や
殺
菌
剤
、
芝
生
な
ど
の
雑
草

対
策
で
使
用
す
る
除
草
剤
な
ど
も
含

ま
れ
ま
す
。

農
薬
は
適
正
な
使
用
を
心
が
け
ま
し
ょ
う

問 

谷
和
原
庁
舎
産
業
経
済
課  

☎
58
‐
２
１
１
１
（
内
線
３
１
０
３
）

農　業
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市
で
は
環
境
基
本
法
に
基
づ
き

「
つ
く
ば
み
ら
い
市
環
境
基
本
計
画
」

を
策
定
し
、
市
が
実
施
す
る
取
り
組

み
を
具
体
的
に
示
す
た
め
「
つ
く
ば

み
ら
い
市
環
境
基
本
計
画
実
施
計

画
」
を
定
め
て
い
ま
す
。

　
こ
の
実
施
計
画
を
継
続
的
に
運
用

し
改
善
を
図
る
た
め
、
次
の
と
お
り

環
境
保
全
審
議
会
委
員
を
募
集
し
ま

す
。

▼
募
集
人
数
＝
３
人
程
度

▼
任
期
＝
委
嘱
の
日
か
ら
２
年
間

▼
内
容
＝
「
市
環
境
基
本
計
画
実
施

　
計
画
」
の
進
捗
状
況
や
事
業
の
効

　
果
な
ど
に
つ
い
て
の
点
検
・
評
価

▼
開
催
回
数
＝
年
２
回
程
度

▼
応
募
資
格
＝
環
境
全
般
に
関
心
の

　
あ
る
18
歳
以
上
の
市
内
在
住
の
方

　
で
、
平
日
の
日
中
に
開
催
す
る
会

　
議
に
継
続
的
に
参
加
で
き
る
方

▼
応
募
方
法
＝
応
募
用
紙
に
必
要
事

　
項
並
び
に
応
募
の
動
機
や
環
境
施

　
策
に
関
す
る
意
見
を
記
載
し
、
生

　
活
環
境
課
へ
持
参
す
る
か
、
郵
送

　
ま
た
は
メ
ー
ル
で
応
募
し
て
く
だ

　
さ
い
。

※
応
募
用
紙
は
生
活
環
境
課
窓
口
も

し
く
は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

▼
受
付
期
限
＝
７
月
17
日
㈮
（
当
日

　
消
印
有
効
）

環
境
保
全
審
議
会
委
員
を
募
集

問 

谷
和
原
庁
舎
生
活
環
境
課  

☎
58
‐
２
１
１
１
（
内
線
３
３
０
１
）

募　集

▼
選
考
結
果
＝
７
月
下
旬
ま
で
に
、

　
応
募
者
全
員
に
通
知
し
ま
す
。

▼
応
募
先
＝
〒
３
０
０
‐
２
４
９
２

　
つ
く
ば
み
ら
い
市
加
藤
２
３
７

　
番
地　
つ
く
ば
み
ら
い
市
役
所
生

　
活
環
境
課

　

seikatu01@
city.tsukubam

irai.
lg.jp

成
人
式
実
行
委
員
を
募
集
し
ま
す

問 

教
育
委
員
会
生
涯
学
習
課  

☎
58
‐
２
１
１
１
（
内
線
７
３
０
４
）

募　集

　
市
で
は
、
令
和
３
年
1
月
に
開
催

予
定
の
成
人
式
を
企
画
・
運
営
す
る

実
行
委
員
会
の
メ
ン
バ
ー
を
新
成
人

の
皆
さ
ん
か
ら
募
集
し
ま
す
。
個
人

で
も
、友
達
と
一
緒
で
も
結
構
で
す
。

ふ
る
っ
て
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

大
人
へ
の
旅
立
ち
を
、
自
分
た
ち
の
手
で

演
出
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
に
よ
り
、
活
動
期
間
や
内

容
な
ど
が
変
更
と
な
る
場
合
が
あ

り
ま
す
の
で
、
あ
ら
か
じ
め
ご
了

承
く
だ
さ
い
。

▼
対
象
者
＝
平
成
12
年
４
月
２
日
～

　
平
成
13
年
４
月
１
日
に
生
ま
れ
た

　
方
で
市
成
人
式
に
出
席
す
る
方

▼
活
動
期
間
＝
８
月
下
旬
～
令
和
３

　
年
１
月
（
月
１
回
程
度
、
実
行
委

　
員
会
を
開
催
し
ま
す
）

▼
活
動
内
容
＝
式
典
の
開
催
、
式
典

　
内
容
の
企
画
、
記
念
品
の
選
定
、

　
記
念
冊
子
の
作
成
な
ど

▼
募
集
人
員
＝
24
人
程
度

▼
申
込
締
切
＝
７
月
17
日
㈮

昨年度の成人式実行委員の皆さん

▼
採
用
予
定
人
員
＝
12
人

▼
試
験
日
＝
第
一
次
試
験
…
９
月
20

　
日
㈰
（
試
験
会
場
：
県
立
水
海
道

　
第
一
高
等
学
校
）

【
受
験
資
格
】

▼
年
齢
＝
平
成
５
年
４
月
２
日
か
ら

　
平
成
15
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま

　
れ
た
方

▼
学
歴
＝
高
等
学
校
卒
業
ま
た
は
同

　
程
度
以
上
の
学
力
を
有
す
る
方

　
（
令
和
３
年
３
月
卒
業
見
込
み
の

　
方
を
含
む
）

▼
身
体
的
要
件
＝
①
視
力
…
両
眼
で

　
０・８
以
上
（
矯
正
を
含
む
）、
か

　
つ
一
眼
で
０・５
以
上
。
赤
、
青
、

　
黄
の
色
彩
が
識
別
で
き
る
こ
と
。

　
②
聴
力
…
左
右
正
常
で
あ
る
こ
と

▼
受
験
の
申
し
込
み
＝
受
験
願
書
は

　
常
総
広
域
消
防
本
部
総
務
課
、
水

　
海
道
消
防
署
、
守
谷
消
防
署
お
よ

　
び
つ
く
ば
み
ら
い
消
防
署
で
配
布

　
し
ま
す
。
ま
た
、
常
総
広
域
ホ
ー

　
ム
ぺ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

　
で
き
ま
す
。
必
要
書
類
を
揃
え
て

　
受
付
場
所
に
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
受
付
期
間
＝
７
月
13
日
㈪
～
８
月

　
４
日
㈫
（
土
、
日
、
祝
日
を
除
く

　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分
）

▼
受
付
場
所
＝
常
総
広
域
消
防
本
部

　
（
常
総
市
水
海
道
山
田
町
８
０
８
）

【
常
総
広
域
】
消
防
職
員
採
用
試
験

問 

常
総
広
域
消
防
本
部 

総
務
課 

☎
０
２
９
７
‐
23
‐
０
９
０
２

募　集

コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス
停
止
の
お
知
ら
せ

問 

市
民
窓
口
課
（
内
線
３
４
０
４
）・
税
務
課
（
内
線
２
３
０
６
）

お知らせ

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
利
用
し

て
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
証
明

書
等
を
取
得
す
る
コ
ン
ビ
ニ
交
付

サ
ー
ビ
ス
を
、
シ
ス
テ
ム
メ
ン
テ
ナ

ン
ス
に
伴
い
次
の
日
程
で
停
止
し
ま

す
。
ご
利
用
の
皆
さ
ま
に
は
ご
不
便

を
お
か
け
し
ま
す
が
、
ご
理
解
と
ご

協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

▼
サ
ー
ビ
ス
停
止
日
時
＝
７
月
23
日

　
㈭
～
26
日
㈰
の
終
日

▼
交
付
停
止
と
な
る
証
明
書

○
住
民
票
の
写
し

○
印
鑑
登
録
証
明
書

○
課
税
証
明
書

○
非
課
税
証
明
書

○
所
得
証
明
書（
児
童
手
当
用
を
含
む
）
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くらしのQ＆A
［ 今月のテーマ ］

「マスクを送る」などの
心当たりのない SMS

問 市消費生活センター（谷和原庁舎１階）
☎25 ‐ 3288

心当たりのないメールは無視！
　ショートメッセージサービス (SMS) は携帯電話番号だけでいっせいに
大量の人にメールを送ることができます。それを悪用した事業者から届
く SMS の相談が増えています。

「マスクを送ります」「未納の料金がある」「宅配便を受けとってほしい」「パス
ワードの変更が必要」などと言葉巧みに誘導して連絡をさせるのが手口です。
　悪質な事業者はさまざまな理由をつけて金銭を取ろうとします。コン
ビニでプリペイドカードを買わせたり、クレジットカードの情報を盗み
取ったりします。興味本位で連絡を取っただけでもトラブルに巻き込ま
れることがあり、注意が必要です。
　心当たりのないメールが届いたときには、返信や登録はせず、記載さ
れた電話番号や URL にはアクセスしないことが大切です。
　迷ったときは消費生活センターにご相談ください。

Q

A
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

イ
メ
ー
ジ
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

　
ま
み
り
ん

スマートフォンに心当たりのない人か
らショートメッセージサービス (SMS)
が届きます。「詳しくはこちらへ」と
URL や問合せ先が書かれていますがど
うしたらいいですか。　（50代・女性）

あ
た
ま
と
か
ら
だ
元
気
教
室
受
講
者
募
集

問 

伊
奈
庁
舎
介
護
福
祉
課  

☎
58
‐
２
１
１
１
（
内
線
４
３
０
５
）

募　集

　
市
で
は
、脳
活
性
化
メ
ソ
ッ
ド「
シ

ナ
プ
ソ
ロ
ジ
ー
」
を
取
り
入
れ
た
介

護
予
防
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

　
シ
ナ
プ
ソ
ロ
ジ
ー
は
、
簡
単
な
運

動
を
行
い
な
が
ら
あ
た
ま
を
働
か
せ

る
こ
と
で
、
脳
を
活
性
化
す
る
プ
ロ

グ
ラ
ム
で
す
。
高
齢
者
が
継
続
し
て

取
り
組
む
こ
と
で
、
記
憶
力
や
注
意

力
向
上
に
効
果
が
あ
る
こ
と
が
わ

か
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
教
室
で
は
、
誰
で
も
簡
単
に

取
り
組
め
る
運
動
や
参
加
者
同
士
の

交
流
も
積
極
的
に
行
い
、
将
来
の
介

護
予
防
に
今
か
ら
取
り
組
め
る
よ
う

支
援
し
ま
す
。

　
理
学
療
法
士
・
シ
ナ
プ
ソ
ロ
ジ
ー

ア
ド
バ
ン
ス
教
育
ト
レ
ー
ナ
ー
の
所
と
こ
ろ

圭け
い
ご吾
氏
と
一
緒
に
、
あ
た
ま
と
か
ら

だ
を
元
気
に
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

▼
日
程
＝
９
月
３
日
㈭
～
12
月
24
日

　
㈭
の
毎
週
木
曜
日
（
10
月
15
日
㈭

　
は
休
講
）
午
後
１
時
30
分
～
３
時

　
30
分

▼
会
場
＝
み
ら
い
平
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

　
セ
ン
タ
ー

▼
内
容
＝
シ
ナ
プ
ソ
ロ
ジ
ー
を
活
用

　
し
た
脳
活
性
化
の
た
め
の
プ
ロ
グ

　
ラ
ム
、
誰
で
も
取
り
組
め
る
簡
単

　
な
運
動
、
参
加
者
同
士
の
交
流

▼
対
象
者
＝
市
内
在
住
の
60
歳
以
上

　
の
方
で
、
す
べ
て
の
回
に
参
加
で

　
き
る
方

▼
定
員
＝
30
人
（
応
募
者
多
数
の
場

　
合
は
抽
選
）

▼
申
し
込
み
方
法
＝
介
護
福
祉
課
窓

　
口
ま
た
は
お
電
話
に
て
お
申
し
込

　
み
く
だ
さ
い

▼
申
込
期
限
＝
７
月
31
日
㈮

楽
・
楽
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
教
室
参
加
者
募
集

問 

健
康
増
進
課
（
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）  

☎
25
‐
２
１
０
０

募　集

「
運
動
し
な
い
と
い
け
な
い
け
れ

ど
、な
か
な
か
始
め
ら
れ
な
い
」「
何

か
ら
始
め
て
い
い
か
わ
か
ら
な
い
」

そ
ん
な
皆
さ
ん
の
た
め
に
、
楽
・

楽
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
教
室
を
開
催
し

ま
す
。

　

こ
の
教
室
で
は
、
生
活
習
慣
病
予

防
に
必
要
な
運
動
の
知
識
の
習
得
と

運
動
の
継
続
を
目
標
に
、
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
マ
シ
ン
を
活
用
し
た
筋
ト
レ
・

ボ
ー
ル
な
ど
を
使
っ
た
フ
ィ
ッ
ト
ネ

ス
を
行
い
ま
す
。
皆
さ
ん
の
ご
参
加

を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

▼
対
象
者
＝
市
内
に
住
所
の
あ
る
18

　
歳
以
上
66
歳
以
下
の
方
で
①
、
②

　
の
い
ず
れ
に
も
該
当
す
る
方

①
す
べ
て
の
日
程
に
参
加
可
能
な
方

②
医
師
か
ら
運
動
を
禁
止
さ
れ
て
い

　
な
い
方

第
１
回
…
8
月
24
日
㈪
、
第
２
回
…

9
月
7
日
㈪
、
第
３
回
…
9
月
14
日

㈪
、
第
４
回
…
9
月
28
日
㈪
、 

第
５

回
…
10
月
5
日
㈪
の
全
5
回	

▼
時
間
＝
午
前
10
時
～
11
時
45
分

　
（
受
付
時
間
：
午
前
９
時
20
分
～
）

▼
場
所
＝
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

▼
定
員
＝
20
人
（
定
員
を
超
え
た
場

　
合
は
抽
選
）

▼
講
師
＝
健
康
運
動
指
導
士　
山や
ま
ざ
き崎　

　
航わ
た
る（

㈱
ビ
ー
ト
）

▼
参
加
料
＝
無
料

▼
申
し
込
み
方
法
＝
健
康
増
進
課
窓

　
口
ま
た
は
お
電
話
に
て
お
申
し
込

　
み
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
期
間
＝
７
月
１
日
㈬
～
８
月

　
５
日
㈬

◎
申
込
者
に
は
、
後
日
ご
案
内
を
郵

送
し
ま
す
。

※このページの記事について、新型コロナウイルス感染症の発生状況によっては、
内容の変更や中止となることがあります。あらかじめご了承ください。
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 後期高齢者医療保険料率が令和 2年度から下記のとおりに変わります。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
※賦課のもととなる金額 ＝ 総所得金額等 － 基礎控除 33万円 
※総所得金額等とは、前年の収入から必要経費（公的年金控除額や給与所得控除額など）を差引いたもの
で、社会保険料控除、配偶者控除などの各種所得控除前の金額です。なお、遺族年金や障害年金は、収
入に含みません。 

※年度の途中で被保険者になられた方は、資格取得月からの月割りで保険料額が計算されます。 

 
 
 

 世帯の所得水準にあわせて、次のとおり均等割額が軽減されます。 

※収入が公的年金の方は、年金収入額から公的年金控除（年金収入額が 330万円未満は 120万円）を差
引き、65歳以上の方は、さらに高齢者特別控除（15万円）を差引いて判定します。 

 【お問い合わせ先】 
○保険料の計算について  茨城県後期高齢者医療広域連合 事業課 電話 029-309-1213  
○保険料の納付について  国保年金課 電話 0297-58-2111 内線 4407 

世帯（被保険者と世帯主）の総所得金額等の合算額が次の場合 軽減割合 軽減後の均等割額 
①３３万円以下の世帯（②を除く） 7.75割 １０，３５０円 
②３３万円以下の世帯で、被保険者全員が年金収入８０万円以下の 
世帯（その他各種所得がない場合に限る） 

７割 １３，８００円 

③３３万円＋「２８万５千円×世帯の被保険者数」以下の世帯 ５割 ２３，０００円 
④３３万円＋「５２万円×世帯の被保険者数」以下の世帯 ２割 ３６，８００円 

後期高齢者医療保険料率が変わります  

個人ごとの保険料額の決めかた 

均均等等割割額額  （（６６，，５５００００円円増増））  

所所得得割割率率  （（００．．５５００％％増増））  

均等割額３９，５００円 

所得割率８．００％ 

平成３０・令和元年度  

（参考） 

令和２年度の保険料軽減措置について 

●賦課限度額の改正について 
 中間所得層の負担軽減を図るため、また上位所得者にも応分の負担を求める観点から高齢者の医療の確
保に関する法律施行令の一部が改正されたことに伴い、賦課限度額が 62万円から 64万円（２万円増）
に変更となりました。 

 

被保険者一人当たり 

４４６６，，００００００円円  

均均等等割割額額  

（（賦賦課課ののももととととななるる金金額額））  

××  ８８．．５５００％％  

所所得得割割額額  １１年年間間のの保保険険料料額額  

（100円未満切捨て） 

※賦課限度額 64万円 

１．所得が低い方に対する均等割額の軽減 
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　　     （納付額/月）
 ・全 額 免 除              0円
・４分の１納付   　4,140円
・半 額 納 付  　 8,270円
・４分の３納付     12,410円
※免除がない場合の納付額
    は、16,540円です。

【免除の種類および保険料】

国
民
年
金
保
険
料 

を
納
め
る
こ
と
が
困
難
な
方
は 

未
納  

の
ま
ま
に
せ
ず  

申
請  

を

保
険
料
免
除

納
付
猶
予

保
険
料
の
追
納

申
請
は
毎
年
度
必
要
で
す

申
請
に
必
要
な
も
の

（「
保
険
料
免
除
」「
納
付
猶
予
」共
通
）

経
済
的
な
理
由
な
ど
で
国
民
年

金
保
険
料
を
納
め
る
の
が
困

難
な
方
の
た
め
に
、
令
和
２
年
度
分

（
令
和
２
年
７
月
〜
令
和
３
年
６
月
）

の
「
保
険
料
免
除
」
お
よ
び
「
納
付

猶
予
（
50
歳
未
満
の
方
の
保
険
料
猶

予
）」
の
申
請
を
受
け
付
け
ま
す
。

　
受
け
付
け
は
令
和
２
年
７
月
か
ら

と
な
り
ま
す
。
申
請
を
し
て
、
免
除

対
象
と
な
る
所
得
基
準
に
該
当
し
承

認
さ
れ
る
と
、
令
和
２
年
７
月
か
ら

免
除
さ
れ
ま
す
。
た
だ
し
、
申
請
以

前
に
納
付
し
て
い
る
月
分
に
つ
い
て

は
、
適
用
さ
れ
ま
せ
ん
。

　
ま
た
、
さ
か
の
ぼ
っ
て
承
認
さ
れ

た
免
除
期
間
に
つ
い
て
は
、
障
害
年

金
や
遺
族
年
金
の
請
求
を
す
る
た
め

の
基
準
に
含
ま
れ
な
い
場
合
が
あ
り

ま
す
の
で
、
申
請
は
お
早
め
に
手
続

き
し
て
く
だ
さ
い
。

※
過
去
２
年
（
申
請
月
の
２
年
１
カ

月
前
の
月
分
）
ま
で
さ
か
の
ぼ
っ
て

申
請
が
で
き
ま
す
。

※
学
生
お
よ
び
任
意
加
入
被
保
険
者

の
方
は
対
象
外
で
す
。
学
生
の
方
は

学
生
納
付
特
例
制
度
を
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

■
免
除
の
種
類

　
免
除
の
種
類
は
「
全
額
免
除
」
と

３
種
類
の
「
一
部
納
付
制
度
」
が
あ

り
、
一
カ
月
あ
た
り
の
納
付
額
は
左

表
の
と
お
り
で
す
。

　
「
一
部
納
付
制
度
」
は
、
納
付
す

べ
き
保
険
料
を
納
付
し
な
か
っ
た
場

合
、
未
納
期
間
と
同
じ
扱
い
と
な
り

ま
す
の
で
、
納
付
を
お
忘
れ
に
な
ら

な
い
よ
う
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

■
免
除
対
象
と
な
る
所
得
基
準

　
本
人
・
配
偶
者
・
世
帯
主
の
前
年

所
得
（
１
月
か
ら
６
月
ま
で
に
申
請

す
る
場
合
は
、前
々
年
の
所
得
）
が
、

次
の
金
額
以
下
の
場
合
、
免
除
の
対

象
と
な
り
ま
す
。

○
全
額
免
除
…
（
扶
養
親
族
等
の
数

　
＋
１
）
×
35
万
円
＋
22
万
円

○
４
分
の
１
納
付
…
78
万
円
＋
扶
養

　
親
族
等
控
除
額
＋
社
会
保
険
料
控

　
除
額
等

○
半
額
納
付
…
１
１
８
万
円
＋
扶
養

　
親
族
等
控
除
額
＋
社
会
保
険
料
控

　
除
額
等

○
４
分
の
３
納
付
…
１
５
８
万
円
＋

　
扶
養
親
族
等
控
除
額
＋
社
会
保
険

　
料
控
除
額
等

　
納
付
猶
予
（
50
歳
未
満
の
方
の
保

険
料
の
猶
予
）
は
、
本
人
と
配
偶
者

の
前
年
所
得
が
次
の
金
額
以
下
の
場

合
、
納
付
が
猶
予
さ
れ
ま
す
。

○
納
付
猶
予
と
な
る
所
得
基
準
…

　
（
扶
養
親
族
等
の
数
＋
１
）
×
35
万

　
円
＋
22
万
円

※
注
１ 

年
度
途
中
で
50
歳
に
到
達

す
る
場
合
は
、
到
達
す
る
月
の
前
月

ま
で（
１
日
生
ま
れ
の
場
合
は
、前
々

月
ま
で
）
が
猶
予
さ
れ
ま
す
。

※
注
２ 

猶
予
を
受
け
た
期
間
は
、

老
齢
基
礎
年
金
を
受
給
す
る
た
め
の

期
間
に
は
含
ま
れ
ま
す
が
、
年
金
額

に
は
反
映
さ
れ
ま
せ
ん
。

　
免
除
さ
れ
た
保
険
料
は
、
10
年
以

内
に
納
付
（
追
納
）
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
た
だ
し
、
承
認
を
受
け
た

年
度
か
ら
起
算
し
て
３
年
度
目
以
降

に
追
納
す
る
場
合
は
、
当
時
の
保
険

料
額
に
一
定
額
が
上
乗
せ
さ
れ
ま
す
。

　
免
除
申
請
は
、
原
則
と
し
て
毎
年

度
必
要
で
す
。
た
だ
し
、
失
業
や
災

害
以
外
の
理
由
で
「
全
額
免
除
」
ま

た
は
「
納
付
猶
予
」
の
承
認
を
受
け

た
方
が
、
翌
年
度
以
降
も
引
き
続
き

同
様
の
免
除
・
猶
予
の
承
認
を
希
望

す
る
場
合
は
、
あ
ら
か
じ
め
継
続
の

意
思
を
示
す
こ
と
に
よ
り
申
請
が

◆
年
金
手
帳

◆
印
鑑
（
認
印
）

※
平
成
31
年
以
降
に
失
業
し
た
こ
と

を
理
由
と
す
る
場
合
は
「
雇
用
保
険

被
保
険
者
離
職
票
」「
雇
用
保
険
受

給
資
格
者
証
」
な
ど
の
写
し

あ
っ
た
も
の
と
し
て
取
り
扱
い
、
自

動
的
に
審
査
を
行
い
ま
す
。

※
承
認
の
区
分
が
変
更
さ
れ
た
と
き

や
、
所
得
の
確
認
が
で
き
な
い
場
合

は
、
改
め
て
申
請
が
必
要
で
す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
の
影
響
で

　
収
入
が
減
少
し
て
い
る
方
へ

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

影
響
に
よ
り
、
所
得
が
相
当
程
度
ま

で
下
が
っ
た
場
合
は
、
臨
時
特
例
措

置
と
し
て
本
人
申
告
の
所
得
見
込
額

を
用
い
た
簡
易
な
手
続
き
に
よ
り
、

国
民
年
金
保
険
料
免
除
申
請
お
よ
び

国
民
年
金
保
険
料
学
生
納
付
特
例
申

請
が
可
能
で
す
。

　

手
続
き
の
方
法
や
申
請
書
な
ど

は
、
日
本
年
金
機
構
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】

○
日
本
年
金
機
構
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

http://w
w

w
.nenkin.go.jp/ 

○
土
浦
年
金
事
務
所　
☎
０
２
９
‐

８
２
５
‐
１
１
７
０

○
伊
奈
庁
舎
国
保
年
金
課　
☎
58
‐

２
１
１
１
（
内
線
４
４
０
２
）

17



配食サービスは、75歳以上の一人暮らしの方などに、ボラ
ンティアさんが手作りしたお弁当を届ける事業です。これ
まで月に１回、安否確認もかねて実施していました。新型
コロナの影響で事業を休止していましたが、この５月 27
日から再開しました。今回はこの配食サービスを「テイク
アウト de おうちごはん」参加店舗ご協力のもと、個性あ
ふれるおいしいお弁当を用意していただき、利用者の皆さ
んにお届けするという特別バージョンで実施しました。

テイクアウトと社協の配食サービスが連携
をひとつに、夕食を届ける心

市内の幼稚園で 6月 2日、入園式が行われました。すみ
れ幼稚園では和やかな雰囲気の中で式が行われ、23人が
新たに幼稚園生活をスタートさせました。年少組に入る
息子の渉

わたる
くんと一緒に出席した稲

いなば
葉千

ちづる
鶴さんは「入園で

きてまずはホッとした。コロナがまだ終息していないの
で不安はあるが、幼稚園に行ってお友達と遊んだりする
方が子どものためには良いですよね」と話し、渉くんは
「ハサミとダンボールで何か作りたい」と、わくわくした
様子で話してくれました。

市内の幼稚園で入園式を行いました
稚園再開、期待の足取り軽く幼

お弁当を笑顔で受け取る利用者。ボランティアさん手作りの布マスクも
一緒にお届けしました

　
市
内
を
中
心
に
活
動
し
、
さ
ま
ざ
ま

な
分
野
で
輝
く
人
た
ち
を
「
み
ら
い
人
」

と
し
て
紹
介
し
ま
す
。

豆腐マイスター／料理講師

中
なかがわ

川　佳
よ し み

省 さん

vol.4

話題を提供してください！スポーツや文化・芸術、地域のた
めに頑張っている人などの情報をお寄せください。

問  伊奈庁舎秘書広報課  ☎ 58 ‐ 2111（内線 1103）
　　kouhou@city.tsukubamirai.lg.jp

市
内
の
自
宅
で
パ
ン
教
室
「Yoshim

i 
baking school

」
を
営
む
中な
か
が
わ川

佳よ
し
み省

さ
ん
に
話
を
伺
っ
た
。「『
愛
お
し
い
』

気
持
ち
か
ら
生
ま
れ
る『
楽
し
い
』『
嬉
し
い
』

気
持
ち
が
『
お
い
し
い
』
も
の
を
作
る
た
め

の
近
道
だ
」
と
、
中
川
さ
ん
は
話
す
。
そ
ん

な
四
つ
の
「
し
い
」
を
合
わ
せ
た
「
ヨ
ッ
し

い
の
法
則
」
を
信
条
と
す
る
彼
女
は
、
家
族

や
料
理
を
食
べ
て
く
れ
る
人
の
こ
と
を
思
い

な
が
ら
、
日
々
キ
ッ
チ
ン
に
立
っ
て
い
る
。

　

パ
ン
教
室
の
講
師
、
一
児
の
母
、
主
婦
と

し
て
の
顔
を
持
つ
彼
女
は
、
さ
ら
に
豆
腐
マ

イ
ス
タ
ー
茨
城
県
料
理
講
師
と
し
て
も
活
躍

し
て
い
る
。「
つ
く
ば
み
ら
い
市
に
住
ん
で
い

る
か
ら
に
は
、
地
元
の
物
を
使
っ
た
レ
シ
ピ

を
作
り
た
い
」。
そ
う
話
す
彼
女
は
、
５
月
に

開
催
さ
れ
た
レ
シ
ピ
の
コ
ン
テ
ス
ト
で
、
市

内
産
の
「
れ
ん
こ
ん
麺
」
を
使
っ
た
「
塩
レ

モ
ン
の
ス
タ
ミ
ナ
れ
ん
こ
ん
う
ど
ん
」
を
考

案
し
、
見
事
入
賞
。
今
回
は
広
報
紙
向
け
に

ア
レ
ン
ジ
し
た
レ
シ
ピ
を
紹
介
し
て
く
れ
た
。

「
フ
ラ
イ
パ
ン
一
つ
で
作
れ
る
の
で
洗
い
物

も
少
な
い
し
、
レ
モ
ン
の
爽
や
か
な
風
味
が

夏
に
ぴ
っ
た
り
。
食
べ
た
人
が
喜
ぶ
顔
を
思

い
浮
か
べ
な
が
ら
、
愛
情
を
込
め
て
作
っ
て

み
て
」
と
笑
顔
を
見
せ
て
く
れ
た
。

［ 材 料 （２人前）］
●ゆでうどん…２袋（レンジで 1 分温めておく）　　
●豚肉（しゃぶしゃぶ用）120g
●豆苗…１パック　　●塩こんぶ…２つまみ
●昆布茶…大さじ１/2　　●ごま油…大さじ１
●酒…大さじ１　●ニンニク（すりおろす）…１片
●レモン（すりおろす）　適宜

①フライパンに 400㏄の水を入
れ火にかける。沸騰したら、豚肉
をサッとくぐらせ取り除いておく

（少々赤くてよい）。ゆで汁はアク
をとりのぞき別の鍋に移しておく。

②フライパンにレンジで温めた
ゆでうどんを入れ、火をつけて
酒（大さじ１）をふり、ほぐし
ながら炒める。

③酒がとんだら①を入れて昆布
茶を入れ炒める。全体に味がなじ
んだら、食べやすい大きさにカッ
トした豆苗と塩こぶを入れ、軽く
ゴマ油をまわし、すりおろした
ニンニクを入れ、全体になじませ
る（注・豆苗をいためすぎない）。

［ うどんのかけたれ ］

●レモン汁…大１　　
●白だし…大１　　
●水…大１
すべて混ぜ合わせ
器に入れておく

④器に盛りつけ、トッピングに
お好みですりおろしたレモンの
皮を彩りよく飾る。

⑤かけだれはお好みでうどんに
かけて。

［ スープ ］

上記でゆでた汁を沸騰させアク
を取り除き、お好みの野菜をい
れて昆布茶や塩・胡椒で味をと
とのえて器に盛りつける。
◎写真は、ねぎ＆麩

［ 作り方 ］

レモンの
スタミナうどん
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●丸源
東楢戸 1663-6
☎ 52-3927

●日本料理　ねぎしや
古川 533-1
☎ 52-2308

●幸の家
谷井田 1379-1
☎ 58-3973

●イタリアの家庭料理 ベンベヌート
谷井田 1416-1
☎ 57-0778

⃝らーめん いっちゃん亭
山王新田 1428-18
☎ 57-1177

●と兵衛
山王新田 1602-3
☎ 58-8646

●カフェテラス・アール
細代 41-1
☎ 52-2766

●カフェ　モアル
小絹 768-2
☎ 52-0163

●ご馳走ちゅうぼう　いちろ
絹の台 2-4-8 フレンド 1 102
☎ 52-0090

●イタリアンレストラン　ラ・ぺスカ
絹の台 3-32-3
☎ 52-7589

●ふたば
筒戸 1749-1
☎ 52-2525
☎ 52-5227

●珈琲屋かたみ
台 665
☎ 52-3963

●つくばみらい　らーめん本舗
紫峰ヶ丘 1-17-3
☎ 58-6818

●拉麺・呑喰い処　伊八
紫峰ヶ丘 1-21-3-101
☎ 070-3933-2020

●鳥吉みらい平駅前店
陽光台 1-7-2　ステーションタワートヨシマ　２F
☎ 58-9429

● CRAFT BAKERY
陽光台 1-7-4　プリンセスコーワ 103
☎ 44-7255
●ばんどう太郎みらい平店
小張 4126-1
☎ 21-5911

●四十路
板橋 1821
☎ 58-2366

●麺工房あおきや
板橋 2277
☎ 58-2131

●サンロール
板橋 3063-1
☎ 58-3599

●中華坊主
青木 117-1
☎ 38-7045

●日本料理しゃぶしゃぶ 丸松
豊体 1619
☎ 58-0077

テイクアウトテイクアウト
おうちごはんおうちごはん

de

市内にはたくさんの飲食店があります。
もちろん、おいしいテイクアウトメニューも充実しています！
この機会にぜひ、足を運んでみてはいかがですか？

子育て支援室とのコラボメニューが登場！

子育て支援室の先生がお店＆コラボメニューを
動画で紹介中！市 HP をチェックしてみてね！

各店舗の詳細は
市商工会 HP へ

おいしそうなお弁当の

写真は子育て支援室との

コラボメニューだよ！

小
絹

福
岡

小
張
・

み
ら
い
平

谷
原

豊

谷
井
田

三
島

板
橋
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くらしの情報では、「市からのお知らせ」
や「募集」「イベント」など、暮らしに
関するさまざまな情報をお届けします。

◆おはなし会（本館）
　7 月 11 日㈯（虹の会）
　7 月 25 日㈯（図書館）

　午後２時～（３歳ぐらいから）

◆図書館へのお問い合わせ
　☎ 58 ‐ 3710（本館）

◆ちょちちょちおはなし会（本館）
　7 月 16 日㈭
　午前 11 時～（０～２歳と保護者の方）　　

◆おはなし会（小絹）
　7 月 5 日㈰（図書館）

　午前 11 時～（３歳ぐらいから）

◆図書館休館日（全館共通）
７月６日㈪ 13 日㈪ 17 日㈮

20 日㈪   27 日㈪

図書館からのお知らせ（７月）

◆赤ちゃんタイム（本館）
　7 月 16 日㈭
　午前 10 時～正午（乳幼児と保護者の方）

◆開館時間
　午前９時～午後５時

◆おはなし会（みらい平）
　7 月 18 日㈯（図書館）

　午前 11 時 30 分～（３歳ぐらいから）

小絹中学校
親子資源回収

▶回収期間：７月 11 日㈯～ 17 日㈮　
▶回収物：新聞（広告込可）、雑誌、段
ボール
▶回収方法：各家庭の資源物を小絹中学
校までご持参ください。
問 小絹中学校   ☎ 52 ‐ 0505

お知らせ

～水は大切な資源です。節水に心がけ、限りある水を大切に使いましょう。上下水道課 　☎58 – 2111 （内線5308）～

常 陽 銀 行
年 金 相 談

常陽銀行年金相談コーナーでは、常陽銀行
顧問の社会保険労務士が無料で相談に応
じ、年金請求手続きの代行をしてくれます。
▶予約方法：事前に電話で申し込み
◎予約電話　☎ 58 ‐ 5552
▶日時：７月３日㈮、８月４日㈫　
午前 10 時～午後３時
▶場所：常陽銀行伊奈支店
問 常陽銀行年金センター　☎ 029 ‐
300 ‐ 2844

相　談

◎図書館利用者の皆さんへ
新型コロナウイルス感染症予防のた
め、次のことにご協力をお願いします。
・マスクの着用（２歳以下は不要）
・入館時の検温
・入館票の記入
また、長時間の滞在はご遠慮ください。

税理士による
無料税務相談

関東信越税理士会土浦支部では、税に
関する無料相談を行います。
▶予約方法：事前に電話で申し込み
▶日時：７月７日㈫・17 日金、21 日㈫
※１人 40 分程度。各日３人まで。
▶場所：関東信越税理士会土浦支部（土浦
市中央１-11-19）　※予約受付時間は、平日
の午前 10 時～午後２時（祝日を除く）です。
問 関東信越税理士会土浦支部　☎ 029
‐ 824 ‐ 5055

相　談

特別定額給付金
申請はお済みですか？

申請期限は８月 13 日㈭
市では、現在、特別定額給付金の申請
を受け付けています。
これまでの給付状況は、給付対象世帯
数の 94.3％（６月 12 日現在）となっ
ています。申請受付期限は、８月 13
日㈭です。
申請が済んでいない方は、申請受付期
限に限らず、お早めに申請をお願いし
ます。申請書がお手元に届いていない
場合、市特別定額給付金対策室までお
問い合わせください。

問  市特別定額給付金対策室　☎ 21 ‐
8032

ま
だ
の
人
は

早
め
に
申
請
し
て
ね
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７月 ８月 ９月 10 月

伊奈第１保育所
（山王新田 1253）

21 日㈫
しゃぼん玉で遊ぼう

19 日㈬
体を動かして遊ぼう

25 日㈮
ハロウィン飾りを作ろう

15 日㈭
お庭で遊ぼう

伊奈第２保育所
（小張 4705）

28 日㈫
親子で触れ合って遊ぼう

20 日㈭
しゃぼん玉で遊ぼう

24 日㈭
お散歩に行こう

27 日㈫
体操で体を動かそう

谷和原第１保育所
（仁左衛門新田 641）

３日㈮
七夕飾りを作ろう

26 日㈬
大型絵本を楽しもう

15 日㈫
お庭で遊ぼう

20 日㈫
お散歩に行こう

就学前の乳幼児とその保護者お
よび出産前後の妊産婦の方を対
象に「あそびのひろば」を実施
しています。
お気軽にお越しください♪

あそびの
  ひろば

■時間：午前 10時～ 11 時

◎子育て支援室以外の施設共通のポイントカードを発行し
ます。ポイントを集めてプレゼントをゲットしましょう♡
◎月に一度身体測定が受けられます。
◎感染症などの状況によっては変更もしくは中止になる場
合があります。各施設のブログにてご確認ください。

◎「あそびのひろば」のほかに毎日園庭解放も行っています。ぜひ、ご利用ください。

シルバー人材センター
  会員募集のお知らせ募　集

あなたの出番を多くの仲間が待ってい
ます。市シルバー人材センターでは、
毎月第３金曜日に入会説明会を行って
います。仕事は臨時的、短期的かつ軽
易な仕事が中心です。
▶加入資格：市内在住の 60 歳以上の
方で、定年退職などでリタイアしたが、
引き続き働く意志と能力のある方
◆仕事のご依頼はお気軽に◆
▶依頼例：庭木の手入れ、草取り、草
刈り、網戸・障子張り替え、屋内外軽
作業、清掃作業、家事支援など
▶依頼受付時間：午前８時 30 分～午後
５時 15 分　月曜～金曜（祝日を除く）
問 公益社団法人つくばみらい市シル
バー人材センター（保健福祉センター
内）　☎ 25 ‐ 2102

親子すこやか宿泊研修　　　
   参加者を募集します

社会福祉法人茨城県母子寡婦福祉連合会
では、県内の母子家庭のお母さんとお子
さんが、広く地域を越えて交流と楽しい
体験ができる「宿泊研修事業」の参加者
を募集しています。
▶日時：９月 21 日㈷　午後２時～ 22 日㈷
午後１時（現地集合、現地解散）
▶場所：茨城県立児童センター　こども
の城（大洗町磯浜町 8249-4）
▶定員：80 人（定員を超えた場合、抽選）
▶子の年齢：年長児から中学２年生まで
▶申込期限：８月 14 日㈮
▶参加費：１世帯 500 円
▶申込方法：電話予約
※詳細については、参加者決定後にご連
絡します。
問県母子寡婦福祉連合会　☎ 029 ‐ 221
‐ 8497

 募　集

手話講座参加者募集
手話にふれて、学んでみよう

手話に興味や関心のある方、新しいこと
にチャレンジしたいと考えている方、手
話にふれてみませんか。手話を学び、手
と手のコミュニケーションで聞こえない
方と楽しい会話の世界を広げましょう。
▶日時：全 15 回　８月５日㈬・19 日㈬、
９月９日㈬・24 日㈭、10 月７日㈬・21
日㈬、11 月 11 日㈬・25 日㈬、12 月 10
日㈭・23 日㈬　ほか
▶場所：きらくやまふれあいの丘世代ふ
れあいの館またはすこやか福祉館
▶講師：茨城県聴覚障がい者センター「や
すらぎ」から派遣
▶定員：30 人（先着順）
▶受講料：無料（テキスト代は自己負担）
▶申込期限：７月 14 日㈫
問 市社会福祉協議会 ボランティア市民
活動センター　☎ 25 ‐ 2101

学　び

21



　岡堰中の島公園（取手市岡）を訪れたことがありますか。風がさわや
かな水面のキラキラ光る気持ちのよい公園です。公園内には旧岡堰のモ
ニュメント（明治時代の岡堰の一部や昭和 21 年築造の旧岡堰）が展示
されており、歴史を知ることができます。その横に、小柄ですがハンサ
ムな間宮林蔵の銅像が凛とあります。
　どうして岡堰に林蔵の銅像があるかご存知ですか。この岡堰の堰止め工事
で林蔵の才能が幕府役人に認められ、海峡発見の登竜門となったからです。

クイズに正解した５人の方に、抽選で粗品を進呈送付します。
［応募方法］郵便はがきまたはメールで、クイズの答え、郵
便番号、住所、氏名、年齢を記入し、〒 300-2395　つく
ばみらい市福田 195　つくばみらい市生涯学習課内間宮林
蔵顕彰会「林蔵クイズ係」までご応募ください。

［応募締切］令和２年７月 22 日㈬　※当日消印まで

林蔵クイズ

問  教育委員会生涯学習課内 間宮林蔵顕彰会
　　林蔵クイズ係　☎ 58 ‐ 2111

第
４
回

みんなで楽しく学ぼう！［ 間宮林蔵顕彰会 ］

クイズ⑥　　林蔵の才能が認められた岡堰は何川にあるでしょう。

　①利根川　②鬼怒川　③小貝川

◀岡堰中の島にある林蔵の銅像　▲現在の岡堰

bunka01@city.tsukubamirai.lg.jp

［６月号「第３回林蔵クイズ」の答え］
クイズ④の答え：③　つくば市樋の沢
クイズ⑤の答え：②たが職人（竹で木桶の周囲にはめる輪
を作る人）

常総警察署からのお知らせ
自動車盗難にご注意を！

安心・防災

令和元年中の県内の自動車盗認知件数は
全国ワースト１位でした。つくばみらい
市内の自動車盗認知件数は 35 件で、全
国市町村等 1922 中ワースト 39 位でし
た。ドアロックだけでは愛車は守れませ
ん。愛車を被害から守るため、複数の防
犯対策を行いましょう。
▶被害の多い車種：プリウス、ランドク
ルーザー、ヴェゼル、レクサス LS、クラ
ウン、アルファード、ヴェルファイアなど
▶防犯対策：バー式ハンドルロック、タ
イヤロック、警報装置、GPS 装置、電波
遮断キーケース・スマートキー節電モー
ドの活用、防犯カメラやセンサーライト
の設置、頑丈なカギの複数使用など
問  常総警察署　☎ 0297 ‐ 22 ‐ 0110

クイズ⑦　　つくばみらい市には間宮林蔵の銅像が２体あります。

間宮林蔵記念館に１つと、あと１つはどこでしょう。※岡堰にある銅

像は取手市です。　　
①市立伊奈小学校（旧谷井田小）　　②みらい平駅前　　③市役所伊奈庁舎前

「花と緑の環境美化コン
クール」参加団体募集募　集

「第 48 回花と緑の環境美化コンクール」
参加団体（参加花壇）を募集します。
豊かな地域づくりを目指し、環境美化およ
び集団活動における優れた取り組みを広め
るため、花いっぱい運動ですばらしい成果
をあげている団体・職場・学校を顕彰しま
す。花壇づくりに取り組まれている団体・
職場・学校はぜひ、ご参加ください。
▶募集期限：７月 21 日㈫
▶応募先：教育委員会生涯学習課
◎応募用紙は生涯学習課窓口、または、
チャレンジいばらき県民運動のホーム
ページからもダウンロードできます。
問 教育委員会生涯学習課　☎ 58 ‐ 2111

（内線 7305）／チャレンジいばらき県民
運動　☎ 029 ‐ 224 ‐ 8120

くらしの困りごと
なんでもご相談ください

生活相談・生活設計・労働相談・消費者
トラブル・セカンドライフなど専任相談
員のアドバイスまたは専門家・専門機関
をご紹介します。秘密は厳守します。
▶時間：月曜日～土曜日　午前 10 時～
午後６時（日・祭日を除く）
問 ライフサポートいばらき　☎ 0120
‐ 786 ‐ 184

相　談

農業委員会
各 種 申 請手続き・申請

７月の農地法に基づく許可申請の受付期
間は次のとおりです。
▶受付期間：７月 21 日㈫～ 27 日㈪
※定例総会は８月 11 日㈫の予定です。
問 農業委員会事務局　☎ 58 ‐ 2111（内線 6302）
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健診日 中止する健診（検診） 会場

7 月 5 日㈰・21 日㈫ 婦人科（集団）検診 保健福祉センター

７月 15 日㈬

みらい健診②

きらくやまふれあいの丘
世代ふれあいの館

７月 16 日㈭ 谷井田コミュニティセンター

７月 17 日㈮ 板橋コミュニティセンター

◎７月のみらい健診②
◎婦人科 (集団 ) 検診
　新型コロナウイルス感染症の感染予防の観点から、人が多く集まる健
診（検診）「みらい健診②」、「婦人科（集団）検診」を７月末まで中止
とします。ご理解のほどよろしくお願いします。

市の集団健診中止のお知らせ
問 健康増進課（保健福祉センター内）  ☎25 ‐ 2100

大腸がん検診
検体回収日のお知らせ

事前に採便容器を取得し、回収日に提出
してください。
▶回収時間：午前９時 30 分～ 11 時

健　康

検体回収日 回収場所

７月１日㈬ 保健福祉センター

９日㈭ 保健福祉センター

22 日㈬
 ・きらくやまふれあいの丘
    すこやか福祉館
 ・保健福祉センター

28 日㈫ ・谷井田コミュニティセンター
・保健福祉センター

29 日㈬・板橋コミュニティセンター
・保健福祉センター

問 健康増進課（保健福祉センター内）
☎ 25 ‐ 2100

受験種目 自衛官候補生 一般曹候補生 航空学生

受験資格

18 歳以上 33 歳未満の方
  (32 歳の方は、採用予定月１日か
ら起算して３月に達する日の翌
月の末日現在、33 歳に達してい
ない方）

18 歳以上 33 歳未満の方
(32 歳の方は、採用予定月の末
日現在、33 歳に達していない方）

　海上・航空自衛隊
　海：18 歳以上 23 歳未満の方（高卒者見込み含む）
　　　または高等専門学校３年次修了者（見込み含む）
　空：18 歳以上 21 歳未満の方（高卒者見込み含む）
　　　または高等専門学校３年次修了者（見込み含む）

受付期間 年間を通じて行っています。 ７月１日㈬～９月 10 日㈭
（締切日必着）

７月１日㈬～９月 10 日㈭
（締切日必着）

試験期日 受付時にお知らせします。
１次：９月 18 日㈮～ 20 日㈰
２次：10 月９日㈮～ 14 日㈬
＊いずれか１日を指定されます。

　１次：９月 22 日㈫
　２次：10 月 17 日㈯～ 22 日㈭のうち指定する１日
　３次：（海）11 月 20 日㈮～ 12 月 16 日㈬
　　　　（空）11 月 14 日㈯～ 12 月 17 日㈭　　　　　

自衛官募集 問  自衛隊茨城地方協力本部　龍ケ崎地域事務所　☎ 0297 ‐ 64 ‐ 3351
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保健だより

各
種
検
診
の
お
知
ら
せ
問 

健
康
増
進
課
（
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
） 　

　

   

☎
25
‐
２
１
０
０

７
月

受
付
開
始
の

み
ら
い
健
診
①
胃
が
ん
検
診
を
希
望
す
る
方
（
予
約
制
）

実施日 予約受付開始日 健診当日受付時間

９月 17 日㈭ ７月８日㈬
★ 定 員 に な り 次 第

締め切ります。

　午前７時～ 10 時 45 分
　※予約受け付け時に希望の
　時間帯をお聞きします。９月 18 日㈮

婦
人
科
集
団
検
診
（
予
約
制
）

実施日 予約受付開始日
午前 午後

託児室
子宮がん 乳がん 子宮がん 乳がん

９月 10 日㈭ ７月 14 日㈫
★定員になり次第

締め切ります。

ー ● ● ● ●

９月 11 日㈮ ー ● ● ● ー

◎当日受付時間：午前 10 時～ 10 時 30 分／午後０時 30 分～１時 20 分

み
ら
い
健
診
①
・
婦
人
科
検
診

   

予
約
方
法

☎
０
２
９
７
‐
25
‐
２
９
８
３

に
っ
こ
り　
　
つ
く
ば
み
ら
い

空き状況確認は
こちらから

健診項目 対象年齢 自己負担額
基本健康診査 18 歳以上 40 歳未満の方 1,000 円
特定健康診査 40 歳以上の市国民健康保険加入者 1,000 円
後期高齢者の

健康診査
75 歳以上の方 (65 歳以上の後期高齢
者医療保険者含む ) 無料

結核・肺がん検診 18 歳以上の方
（65 歳以上は結核検診を含む） 無料

喀痰細胞診 50 歳以上の喫煙指数 (1 日の喫煙本数
×喫煙年数 )600 以上の方 1,000 円

胃がん検診
（バリウム検査） 18 歳以上の方 1,000 円

前立腺がん検診 50 歳以上の男性 700 円

肝炎ウイルス検診 40 歳以上 75 歳未満の肝炎ウイルス
検診未受診者 1,000 円

大腸がん検診 18 歳以上の方 500 円

■会場：保健福祉センター

【
子
宮
が
ん
検
診
】

　
性
交
経
験
の
な
い
方
、
初
め
て
受

診
す
る
方
は
、
医
療
機
関
検
診
を
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

【
乳
が
ん
検
診
】

・
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
は
２
年
に
１
回

の
検
診
と
な
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、

前
年
度
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
を
受
診
さ

れ
た
方
の
今
年
度
の
検
診
項
目
は
、

次
の
と
お
り
と
な
り
ま
す
。

・
40
～
56
歳
：
超
音
波
の
み

・
57
歳
以
上
：
今
年
度
の
受
診
は
で

き
ま
せ
ん
。

・
豊
胸
手
術
を
し
て
い
る
方
、
ペ
ー

ス
メ
ー
カ
ー
・
カ
テ
ー
テ
ル
が
入
っ

て
い
る
方
は
、
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
は

受
診
で
き
ま
せ
ん
。

・
授
乳
中
の
方
は
、
正
確
な
検
診
結

果
が
得
ら
れ
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

【
託
児
室
】

・
当
日
検
診
を
受
診
す
る
方
と
お
子

さ
ん
が
一
緒
に
お
待
ち
い
た
だ
け
る

部
屋
で
す
。
検
診
を
受
け
て
い
る
間

は
ス
タ
ッ
フ
が
託
児
し
ま
す
の
で
、

安
心
し
て
検
診
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

託
児
が
必
要
な
方
は
、
ご
予
約
の
際

に
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

①
予
約
受
付
電
話
で
の
申
し
込
み

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対

策
の
た
め
、
な
る
べ
く
電
話
で
の
予

約
を
お
願
い
し
ま
す
。

②
健
康
増
進
課
窓
口
で
の
申
し
込
み

▼
予
約
受
付
時
間
＝
午
前
９
時
～
午

　
後
５
時

※
右
記
以
外
の
方
法
に
よ
る
受
け
付

け
は
行
い
ま
せ
ん
。
ま
た
、
同
一
世

帯
の
ご
家
族
以
外
の
申
し
込
み
は
で

き
ま
せ
ん
。

※
受
付
開
始
１
時
間
は
電
話
が
集
中

し
、大
変
か
か
り
に
く
く
な
り
ま
す
。

あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
。

※
が
ん
検
診
は
、
被
保
険
者
証
（
健

康
保
険
証
）
の
種
類
に
関
係
な
く
、

受
診
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

※
妊
娠
中
の
方
は
、
市
が
実
施
す
る

検
診
の
対
象
に
な
り
ま
せ
ん
。

※
各
検
診
項
目
の
受
診
は
年
度
内
1

回
で
す
。
対
象
者
、負
担
額
な
ど
は「
健

康
管
理
予
定
表
」を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

※
検
診
は
、
異
常
の
有
無
を
見
つ
け

る
こ
と
が
目
的
の
た
め
、
自
覚
症
状

の
あ
る
方
、
検
診
部
位
の
病
気
で
治

療
中
・
経
過
観
察
中
の
方
は
医
療
機

関
へ
の
受
診
を
お
勧
め
し
ま
す
。

健診項目 対象年齢 自己負担額
子宮がん検診 20 歳以上の女性 1,000 円
乳がん検診（超音波検診） 20 歳以上 57 歳未満の女性 600 円
乳がん検診（マンモグラフィ） 40 歳以上の女性（２年に１回） 600 円

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
国
内
の
情
勢
に
よ
り
、
中

止
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
あ
ら

か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
は
、
高
齢
者
の
方
、
糖
尿
病
や

心
疾
患
、
呼
吸
器
疾
患
な
ど
の
持
病

が
あ
る
方
が
感
染
す
る
と
重
症
化
す

る
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。

　
感
染
予
防
に
は
十
分
留
意
し
て
健

診
を
実
施
し
ま
す
が
、
感
染
の
リ
ス

ク
も
勘
案
し
、
主
治
医
な
ど
と
受
診

を
検
討
し
て
く
だ
さ
い
。
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○会場：保健福祉センター  　※健診・教室はすべて予約制になります。

※対象者には個別通知いたします。 ※健康増進課までお問い合わせください。

子どもの健診・教室【７月】

介護予防カレンダー【７月】 問  伊奈庁舎介護福祉課　☎ 58 ‐ 2111（内線 4305）

●対象者＝市内在住・在勤・在学者で15歳以上の方（中学生を除く）
※障害者手帳をお持ちの方はご持参ください。
※市外在住で当市に在勤・在学の方は、それを証明できるもの
をご持参ください（会社の身分証明書や生徒手帳など）。
●定員＝各日５人（予約制）●受講料＝無料
●申し込み方法＝下記の申込受付開始日から電話または窓口で
お申し込みください。お申し込みは、本人、家族のみです。

【健康増進室】※７月から利用時間が変更になります。
●火～金…午前９時～午後８時30分（月曜日休室）
●土日祝…午前９時～午後４時30分
●料　金…１回あたり200円（年齢などにより減額制度あり）
※利用券10枚をまとめてお求めになると回数券（11回分）の利
用ができます。
※初めて健康増進室を利用する場合は、事前に「健康増進室利用
講習会 」を受けてください。

健康増進室スケジュール【８月】

    講習日時  
（１時間程度）

期  日 開始時間
７日㈮ 午後１時

 15日㈯ 午後１時
23日㈰ 午後１時

教室名 日時（時間：午前11時～正午）

肩こり・腰痛体操   ５日㈫ 11日㈫ 18日㈫ 25日㈫
バランスボール ６日㈬ 12日㈬ 19日㈬ 26日㈬

ダンベル運動 ７日㈭ 13日㈭ 20日㈭ 27日㈭
リズム運動 ８日㈮ 14日㈮ 21日㈮ 28日㈮

【ミニ教室】

【利用講習会】

●対象者＝健康増進室利用証の交付を受けている方
●定員＝各日10人
●受講料＝200円（年齢などにより減額制度あり）
●申し込み方法＝下記の申込受付開始日から電話または窓口で
　お申し込みください。お申し込みは、本人、家族のみです。
※各教室、１回まで。
※悪天候や災害時などは休講になる場合があります。
◎申込受付開始日：７ 月 ９ 日 ㈭
●受付時間＝午前８時30分～午後５時15分（土・日・祝日を除く）

健　 康
-

カ レ ン ダ ー
c a l e n d a r -

けんこう

○すこやか貯筋教室
65 歳～ 70 歳前半の方を対象とした、筋力アップのためのややきつめ
の運動
※申し込み制となります。電話でお問合せ下さい。

実施日 　　　　時間 会場 定員

毎週木曜日
午前 10 時～ 11 時 30 分 谷和原公民館 35 名

午後１時～２時 30 分 伊 奈 公 民 館 30 名

休講日：23 日

※悪天候や災害時などは休講になる場合があります。参加者への個別連
絡は原則行いません。開催の可否は介護福祉課へお問い合わせください。

問  健康増進課（保健福祉センター内）☎ 25 ‐ 2100

会　場 実施日（時間：午前 10 時～ 11 時）
青木自治会館※ ６日㈪ 13 日㈪ 20 日㈪ 27 日㈪
内宿公民館（筒戸） 13 日㈪ 27 日㈪
みらい平コミュニティセンター ７日㈫ 14 日㈫ 21 日㈫ 28 日㈫
谷和原公民館 ７日㈫ 14 日㈫ 21 日㈫ 28 日㈫
谷和原公民館　谷原分館 ７日㈫ 14 日㈫ 21 日㈫ 28 日㈫
西ノ台倶楽部 １日㈬ ８日㈬ 15 日㈬ 22 日㈬
板橋コミュニティセンター ２日㈭ ９日㈭ 16 日㈭
谷井田コミュニティセンター ２日㈭ ９日㈭
谷和原公民館　福岡分館 ２日㈭ ９日㈭ 16 日㈭
きらくやま すこやか福祉館 ３日㈮ 10 日㈮ 17 日㈮
カスミ富士見ヶ丘店 ７月は休講となります。
小絹コミュニティセンター ３日㈮ 10 日㈮ 17 日㈮
谷和原公民館　十和分館 ３日㈮ 17 日㈮

○地域体操クラブ
　シルバーリハビリ体操指導士によるいきいきヘルス体操

※印の会場は開催時間が異なります。詳細はお問合せください。

地域体操クラブ・すこやか貯筋教室については新型コロナ
ウイルス感染症の影響により、休講となることや休講日が
変更となることがあります。

事業名 期　日 備　考
３～４か月児健診※ 中止

１歳６か月児健診※  ７日㈫ 対象：平成30年８月生 30日㈭
２歳児歯科健診※ 中止

３歳児健診※  ８日㈬ 対象：平成29年１月生 22日㈬

のびのび教室※  ３日 ㈮ 対象：令和元年６月生
（個別相談になります）

離乳食教室
９日㈭

午後１時～３時30分
（１組30分）

対象：５カ月～ 12カ月児
（個別相談になります）

ひよこ広場
（１か月～６か月）

 31日㈮
予約開始日：7月1日㈬

前半：午前９時15分～ 10時15分
後半：10時30分～ 11時30分

場所：谷和原公民館

ひよこ広場
（７か月～ 12か月） 場所：保健福祉センター

パパママ教室 11日㈯ 対象：夫婦でご参加
いただける方

健康相談

【こころの健康相談（予約制）】
■日　時 ７月 17 日㈮  午後２時～３時 30 分
■場　所 保健福祉センター

【移動健康相談（予約不要）】
■日　時 ７月 29 日㈬  午前９時 30 分～ 11 時
■場　所 板橋コミュニティセンター
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■ 日時 ７月８日㈬  ・谷和原庁舎１階相談室
８月 12 日㈬  ・伊奈庁舎相談室１・２

■ 時　　間 各日　午前 10 時～正午
■ 問い合わせ 社会福祉課　☎ 58-2111

～日常生活でのトラブルやもめごとなど人権に関する相談～

消費生活相談

■ 日　　時 毎週月～金曜日 ※祝日は除く 
午前９時～正午、午後１時～４時 30 分

■ 場　　所 消費生活センター ( 谷和原庁舎１階）
■ 問い合わせ 消費生活センター　☎ 25-3288（センター直通）

FAX 57-2288

■ 日　　時 ７月７日㈫、14 日㈫、21 日㈫、28 日㈫
■ 時　　間 午後１時～４時
■ 場　　所 きらくやまふれあいの丘すこやか福祉館（７日、21 日）

保健福祉センター（14 日、28 日）
■ 予　　約 つくばみらい市社会福祉協議会（すこやか福祉館内）

☎ 57-0205　当日の正午までに要電話予約

法律相談（弁護士・司法書士）
～日頃困っていること、悩んでいることなど法律に関する相談～

■ 日　　時 ７月８日㈬ 　午後１時～３時
■ 場　　所 保健福祉センター
■ 予　　約 つくばみらい市社会福祉協議会（すこやか福祉館内）

☎ 57-0205　前日の午後５時までに要電話予約

心配ごと相談
～日頃困っていること、悩んでいることなど福祉全般の相談～

行政相談
～行政の業務に対する意見・要望など～

～消費者契約に関するトラブルなどの相談～

問 谷和原庁舎上下水道課　☎ 58 ‐ 2111＜市内の給水装置工事事業者一覧＞
工事業者名 所在地 電話番号

㈱ 赤 塚 土 木 興 業 長渡呂252 58 - 6213

伊 奈 工 業 ㈱ 城中359 58 - 6168

い な ほ 工 業 ㈱ 上島848 58 - 0382

大 久 保 水 道 工 業 谷井田1403-3 58 - 8177

オ ー ビ ー 建 設 ㈱ 谷井田750-1 47 - 7000

㈲ 片 見 設 備 工 業 福岡1425-1 52 - 5804

㈲ 川 口 商 事 鬼長526-1 52 - 3286

久 下 設 備 城中55 58 - 0418

㈲ 坂 本 設 備 工 業 豊体612 - ２ 58 - 0070

常 栄 エ ン ジ ニ ア リ ン グ ㈱ 田村450 52 - 7633

　　＊市外の事業者については、別途お問い合わせいただくか、市ホームページを

　　　ご覧ください。   つくばみらい市　給水装置工事事業者

　水道工事（新設・改造・修繕・撤去など）は、市の指定を受けた「給水装置工事事業者」でなければ、行うことができません。工事の際は、
指定を受けた業者に依頼し、上下水道課に申請をしてください。

水道工事

で検索！

各 種 無 料 相 談
７月の

結婚相談
～お相手探し、イベント情報など結婚に関する相談～

■ 日　　時 毎週月～金曜日     午前９時～午後４時（祝日を除く）
■ 場　　所

■ 問い合わせ

教育支援センター

適応支援教室なのはな　☎ 57-0983

教育相談
～子どもの心身の健康や不登校など教育に関する相談～

人権相談

■ 日　　時 毎週月～金曜日   午前８時 30 分～午後５時 15 分（祝日
を除く） 

■ 相談方法 電話または面接
■ 問い合わせ こども家庭支援室（こども課内）　☎ 58-2111

※予約可能な方は事前連絡願います。

家庭児童相談 子ども (18 歳未満 ) の養育に関する悩みごと、
子どもにかかわる家庭の人間関係など、児童福
祉に関する相談に応じます。

ひとり親相談 母子・父子家庭・寡婦の方の生活全般の悩みな
ど、自立に向けた総合的な相談に応じます。また、
母子・父子・寡婦福祉資金貸付に関する情報提
供にも応じます。

虐待・ＤＶ 子どもに対しての虐待・ネグレクトについての
相談・通告、配偶者やパートナーからの暴力に
ついての相談などにも応じます。

こども福祉相談

工事業者名 所在地 電話番号
常 総 土 木 工 業 ㈱ 福岡1383-1 52 -5357

㈱ 新 み ら い 絹の台2-2-3 34 -1088

㈱ 誠 勝 筒戸1987-11 20 -5470

塚 本 建 設 工 業 ㈱ 東楢戸980-1 52 -3681

㈱ 寺 田 興 業 南927-2 52 -5809

常 磐 興 業 ㈱ 筒戸3178 52 -2203

㈱ 豊 島 産 業 川崎213-3 52 -3335

ト ヨ シ マ 水 工 ㈱ 川崎382 21 -2261

㈱ 直 井 造 園 土 木 日川571 52 -2600

成 島 建 設 ㈱ 板橋3101 58 -1131

工事業者名 所在地 電話番号
浜 野 商 事 ㈱ 伊丹161 58-2416

原 信 田 建 設 ㈱ 板橋1783 58-0018

常 陸 管 工 上長沼617 52-5579

㈲ 福 新 設 備 工 業 台198 52-5011

㈱ 武 平 福原188 57-0600

㈲ 文 倉 建 設 鬼長1231-2 52-5622

㈲ 丸 斉 建 設 真木106 52-2627

㈱ 山 田 組 城中952 58-2351

谷 原 建 設 ㈱ 下長沼118-1 52-2298

㈱ユーエス設備工業 伊奈東33-229 44-6237

■ 日　　時 ７月 22 日㈬　午前 10 時～午後 3 時
■ 場　　所 伊奈庁舎１階　相談室１
■ 予　　約 地域推進課　☎ 58 ‐ 2111（内線 1304）
■ 相  談  員 女性臨床心理カウンセラー（市外在住）
※先着４人まで。相談は１人 50 分以内。電話相談も可。

～女性が抱える日常生活でのさまざまな悩みに関する相談～

女性相談　～ひとりで悩んでいませんか～

※新型コロナウイルス感染症の状況により、変更または
中止となる場合があります。

■ 日　　時 ７月 16 日㈭ 　午後１時 30 分～３時 30 分
■ 場　　所 みらい平コミュニティセンター　相談室
■ 相 談 員  相

あいじま
島   宏

ひろし
さん・秋

あ き た
田　信

のぶひろ
博さん 

■ 日　　時 ７月 19 日㈰　午後１～３時（予約不要）
■ 場　　所 谷和原庁舎１階　相談室
■ 相 談 員 沼

ぬまじり
尻　峯

みね
さん・栁

やなぎさわ
澤　恒

つ ね お
雄さん

■ 問い合わせ 伊奈庁舎地域推進課　☎ 58-2111（内線 1303）
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住民関係

戸籍謄本・抄本、住民票の写し、身分証明書、
印鑑登録および印鑑登録証明書などの交付、
マイナンバーカード申請受付（５日・12 日）、
電子証明書の発行・更新受付（５日・12 日）

税務関係 所得証明書、評価証明書などの交付

納税等関係

納税証明書、軽自動車車検用納税証明書などの
交付、市税および各種使用料の納付
※ただし各種使用料については、納付書をご持
参の場合に限ります。

■ 業務内容

※住民票の異動（転入・転出など）手続きはできません。
※パスポートの受け取りは 12 日・26 日（伊奈庁舎）の
開庁時間のみ可能です。
※パスポートの申請手続きはできません。

納税等カレンダー 納期限：７月 31 日㈮

谷 和 原 庁 舎：５日・19 日
伊 奈 庁 舎：12 日・26 日
開 庁 時 間：午前８時 30 分～正午※

日曜開庁日のお知らせ

■ 問い合わせ　　市民窓口課　☎ 58 ‐ 2111
・伊 奈 庁 舎　
・谷 和 原 庁 舎　

（内線 3402 ～ 3404）
（内線 3450 ～ 3452）

休日（昼） 診療時間 病院名 所在地 連絡先

水・日曜日 午前８時～ 総合守谷第一病院
（守谷市松前台 1-17）

守谷市 0297-45-5111午後６時
水・日曜日 午前８時～ JA とりで総合医療センター

（取手市本郷 2-1-1）
取手市 0297-74-5551以外 午後６時

火災 ５月分
建物 ０件（２件）

車両 ０件（２件）

その他 ０件（７件）

計 ０件（11 件）

   （　）は令和２年の累計

救急 ５月分
交通事故 20 件   （75 件）

急病 72 件    （492 件）

その他 32 件   （166 件）

計 124 件   （733 件）

１
日
㈮　
「
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
連
絡
協
議
会
」
か
ら
手
作
り
マ
ス
ク
寄
贈

８
日
㈮　
交
通
安
全
県
民
運
動
模
範
推
進
者
表
彰
伝
達
式

14
日
㈭　
「
㈱
プ
ラ
コ
ス
」
か
ら
ゴ
ー
グ
ル
の
寄
贈

15
日
㈮　
令
和
２
年
第
３
回
市
議
会
臨
時
会

18
日
㈪　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
本
部
会
議

19
日
㈫　
茨
城
６
区
首
長
オ
ン
ラ
イ
ン
会
議

21
日
㈭　
「
遠
騰
イ
ン
タ
ー
ナ
シ
ョ
ナ
ル
㈱
」
か
ら
マ
ス
ク
寄
贈

22
日
㈮　
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
理
事
会

26
日
㈫　
常
総
地
方
広
域
市
町
村
圏
事
務
組
合
管
理
者
会
、

　
　
　
　
牛
久
市
・
つ
く
ば
市
・
つ
く
ば
み
ら
い
市
交
通
体
系
整
備
促
進　

　
　
　
　
連
絡
協
議
会
会
議

27
日
㈬　
配
食
サ
ー
ビ
ス
出
発
式

29
日
㈮　
「
水
海
道
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ
」
か
ら
消
毒
液
の
寄
贈

業者名 指定地区 

㈱ シ イ ナ ク リ ー ン
☎ 0297-48-2336

旧谷和原村全域
小張・豊・谷井田・三島（戸茂・
戸崎・ 根柄を除く）・板橋（高岡）・
東（東栗山・城中）

関   東   商   事   ㈱
☎029-８36-3007

板橋（高岡を除く）・東（足高）・
三島（戸茂・戸崎・根柄）

地区 収集日 申込日
小張・豊、

絹の台、小絹 ７月８日㈬ ６月 29 日㈪～７月１日㈬

板橋、
紫峰ヶ丘・富士見ヶ丘 ７月 15 日㈬ ７ 月 ６ 日 ㈪ ～ ８ 日 ㈬

三島・東、
陽光台、谷原 ７月 22 日㈬ ７ 月 13 日 ㈪ ～ 15 日 ㈬

谷井田、福岡・十和 ８月 ５日㈬ ７ 月 27 日 ㈪ ～ 29 日 ㈬

※申し込み専用　☎ 52-3152　午前９時～午後５時まで

救急医療

粗大ごみ収集・申込日

くみとり

市内の火災・救急

夜間 診療時間 病院名 所在地 連絡先

水曜日 午後６時～ 総合守谷第一病院
（守谷市松前台 1-17）

守谷市 0297-45-5111翌朝８時
水曜日 午後６時～ JA とりで総合医療センター

（取手市本郷 2-1-1）
取手市 0297-74-5551以外 午後 11 時

７ 月

市
長
の
主
な
動
静
を
情
報
公
開
し
ま
す
。

市
長
動
静
（
５
月
）

■取手北相馬休日夜間緊急診療所
　取手医師会病院内（取手市野々井 1926）　☎ 0297-78-6111

【診療時間】
　（土曜日）午後５時～翌朝午前９時
　（日曜・祝日・年末年始）午前９時～翌朝午前９時

【診療科目】　内科・外科
■小児救急当番病院
※４月より、日曜日（昼）は総合守谷第一病院に変更となりました。

■救急電話相談（24時間・365 日対応）
　急な病気で心配な時、看護師が電話で相談に応じます。
また、受診可能な医療機関も案内します。
●茨城子ども救急電話相談　
　♯8000（携帯電話、固定電話）または  ☎ 03-6667-3377
●茨城おとな救急電話相談
　♯7119（携帯電話、固定電話）または  ☎ 03-6667-3377

◎受診前にご連絡をお願いします

※取手地方広域下水道組合分を含む。

※当番病院等に変更がある場合は、市ホームページで
　お知らせします。

固定資産税 ２期 児童クラブ ７月分

国民健康保険税 １期 住宅使用料 ７月分

介護保険料 １期 地代 ７月分

後期高齢者医療保険料 １期 上下水道料金※ ７月分
（５月使用分）

保育料
認定こども園・小規模保育を除く

７月分 ―
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（
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年
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７
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FAX  0297
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：
infot@
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w
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１
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で

す
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布
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候
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れ
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が
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◇
市

の
人

口
と

世
帯

数
（

令
和

２
年

６
月

１
日

現
在

）
総

人
口

51,959人
（

-23）
／

世
帯

数
21,040世

帯
（

+1）
男

26,117人
（

-17）
／

女
25,842人

（
-6）

ＱＲコードから簡単に応募ができます▲

■応募方法
応募者の住所、氏名、連絡先、写真に添えたいメッセージを記入
して、メール（5MB 以内）で応募してください。市内在住・在勤・
在学者に限ります。写真には I LIVE IN TSUKUBAMIRAI. ロゴが
入りますので、縦長の写真だとカッコ良く決まります。

■応募先・問い合わせ
つくばみらい市役所秘書広報課「I LIVE IN TSUKUBAMIRAI.」係　
☎ 58 ‐ 2111（内線 1107）　　　kouhou@city.tsukubamirai.lg.jp
※メール受信後、市から１週間以内に受付完了メールを返信します。
受付完了メールが届かない場合はお問い合せください。

兄弟仲良く端午の節句を迎えました♪ 兄弟仲良し！大好きつくばみらい！

100 年間、愛される地元をつくろう。

草笛楽しい！

つ
く
ば
み
ら
い

広報
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見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。
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