
関東サッカーリーグ、３カ月遅れの開幕

子どもへの効果的な伝え方について、複数回に渡
り広報で掲載してきました。今月も５月号に引

き続きわかりやすく効果的な伝え方のコツをお話し
ていきます。子どもが朝などの忙しい時に「着替えし
たくない！」などと言って困ったことはありません
か？そんな時は「お花の Tシャツにする？」「それと
も星柄の Tシャツにする？」と２つくらいの選択肢
を子どもに聞いてみましょう。子どもは自分自身で決
める行為ができることで、気持ちよく選ぶことができ
ます。さらに、子どもがどちらかを選ぶことができた
らほめてあげましょう！

また、もしも２つのうちではなく、子どもが選択
肢にないものを選んだ場合は、差し支えなけ

れば子どもが選んだものを尊重してあげると良いで

しょう。洗濯途中の服や捨ててしまった服など、今着
ることのできない服を着たいと言った場合には、ほか
の服を選択できるように促してみましょう。

なお、子どもがゴネるなどして、どうしても決め
ることができない場合は、代わりに親が選ぶこ

とを子どもに伝えた上で、選びましょう。親が選んだ
服を着た時には「ちゃんとお着替えができたね」など
と、ほめてあげましょう。洋服だけではなく、普段子
どもが「いや！」と言ったときには、いろいろな選択
肢を持たせて子どもと話をするのも効果的な伝え方
のコツの一つです。ぜひ、普段の育児にも活用してみ
てください。

問  伊奈庁舎こども課こども家庭支援室　
　　☎ 58‐ 2111（内線 4206）

効果的な伝え方のコツ②子育て支援室だより

問 伊奈庁舎こども課　☎58 ‐ 2111（内線4206）

ひなた保育園やわら子育て支援室
がオープン！

 ✿ 開室日：火・水・木曜日
 ✿ 開室時間：午前 9 時 30 分～午後２時 30 分
 ✿ 住所：つくばみらい市筒戸 3561-1
 ✿ 電話番号：☎ 0297-21-3081

　今月は新しい子育て支援室ぽかぽかをご紹介します。
　支援室ぽかぽかがある「ひなた保育園やわら」は緑に囲まれた環境
の中にあり、自然を満喫できます。保育園児と触れ合って園庭で遊ぶ
こともできます。
　保育園の行事に参加してもらうこともでき、お母さんお父さんに保
育園での生活などを知ってもらえるように考えられています。

はじめまして♪支援室ぽかぽかです。

親子でぽかぽかした気持ちになってもらえるような

場所を目指しています。親子で楽しめる季節のイベ

ントも随時行っています。

気軽に足を運んで、リフレッシュしたり、育児の話

をしに来てくださいね。

大きなボールプールや、先生が作成したかわ
いい掲示物などがあります。床には滑らない
ようにマットが引いてあります。

令和２年４月から
開園した、ひなた
保育園やわらの建
物です！
とても温かみのあ
る園舎ですね。

子育て支援室の扉の横
からは給食室でご飯を
作っている様子をみる
ことができます。
管理栄養士さんもい
て、離乳食の悩み相談
を定期的に開催予定と
なっています。
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