
　
骨
粗
し
ょ
う
症
と
は
、
骨
量
が
低

下
し
骨
折
し
や
す
く
な
る
病
気
で

す
。
一
度
低
下
し
た
骨
量
を
回
復
さ

せ
る
の
は
と
て
も
大
変
で
す
。

　

健
康
増
進
課
で
は
、
骨
粗
し
ょ

う
症
に
つ
い
て
よ
り
深
く
知
っ
て

も
ら
う
た
め
、
骨
粗
し
ょ
う
症
予

防
教
室
を
開
催
し
ま
す
。
日
々
の

生
活
習
慣
を
見
直
し
、
い
つ
ま
で

も
健
康
的
な
生
活
を
送
る
き
っ
か

け
に
し
ま
し
ょ
う
。

▼
日
時
＝
10
月
８
日
㈭　
午
前
10
時

　
～
午
前
11
時
30
分

▼
会
場
＝
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

▼
定
員
＝
20
人
（
定
員
を
超
え
た
場

　
合
は
抽
選
）

▼
申
し
込
み
方
法
＝
８
月
３
日
㈪
～

　
９
月
11
日
㈮
に
健
康
増
進
課
へ
お

　
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
内
容

○
骨
粗
し
ょ
う
症
予
防
の
た
め
の
食

　
生
活
（
講
話
）

○
い
つ
ま
で
も
丈
夫
な
骨
で
い
る
た

　
め
に
（
講
話
）

※
簡
単
な
運
動
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

※
骨
密
度
測
定
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
対
策
の
為
、
中
止
し

ま
す
。

骨
粗
し
ょ
う
症
予
防
教
室
参
加
者
募
集

問 

健
康
増
進
課
（
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）　
☎
25
‐
２
１
０
０

健　康

　

糖
尿
病
は
自
覚
症
状
が
な
い
ま

ま
進
行
し
、
や
が
て
さ
ま
ざ
ま
な
合

併
症
（
神
経
障
が
い
・
網
膜
症
・
腎

症
）
を
引
き
起
こ
す
た
め
、
早
い
う

ち
か
ら
の
生
活
習
慣
の
見
直
し
が
大

切
で
す
。

　
こ
の
教
室
で
は
、
血
糖
を
良
好
な

状
態
に
保
つ
た
め
の
食
事
の
と
り
方

や
運
動
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ぜ
ひ
、
参
加
し
て
糖
尿
病
を
予
防
し

ま
し
ょ
う
。

▼
対
象
者
＝
市
内
に
住
所
の
あ
る
18

　
歳
以
上
69
歳
以
下
の
方
で
①
～
③

　
の
い
ず
れ
に
も
該
当
す
る
方

回 日にち 時間 内容
１ ９月１日㈫ 午前９時 30 分～正午 保健師講話、血液検査①

２
10 月 29 日㈭    午後 1 時 30 分～午後３時 30 分

   のうち一人１時間
保健師・栄養士との個別相談

10 月 30 日㈮    午前９時 30 分～午前 11 時 30 分
   のうち一人１時間

３ 12 月 11 日㈮ 午前９時 30 分～正午 栄養士講話、運動、血液検査②

４ 令和３年
３月５日㈮ 午前９時 30 分～正午 栄養士講話、血液検査③

み
ら
い
ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ
教
室
参
加
者
募
集

問 

健
康
増
進
課
（
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
） 

☎
25
‐
２
１
０
０

健　康

①
昨
年
度
の
健
診
結
果
で
Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ

　
が
５
・９
～
６・
４
の
方

②
医
師
か
ら
運
動
を
制
限
さ
れ
て
い

　
な
い
方

③
左
上
表
の
全
日
程
に
参
加
で
き
る
方

▼
会
場
＝
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

▼
定
員
＝
12
人
（
先
着
順
）

▼
参
加
料
＝
１
０
０
０
円

▼
申
し
込
み
先
＝
健
康
増
進
課

▼
申
込
期
限
＝
８
月
21
日
㈮

◎
申
込
者
に
は
後
日
、
案
内
を
郵
送

　
し
ま
す
。

■みらいヘルスアップ教室日程表

　世界の平和と安全は、人類共通の願い
である。
　しかし、現在この地球上には数多くの
核兵器が存在し、また、戦争や紛争も後
を絶たず、人類の生存や自然環境に大き
な脅威と不安をもたらしている。
　世界で唯一の核被爆国の国民として、
核兵器の恐ろしさ、戦争の悲惨さ、平和
の意義を世界の人々に訴えていかなけ
ればならない。
　ここにつくばみらい市は、非核三原則
の堅持と恒久平和の実現を願い、安心で
安全な市民生活を守ることを決意し、非
核平和都市とすることを宣言する。

つくばみらい市非核平和都市宣言

つ
な
ぐ
、
恒
久
平
和
へ
の
願
い

問 

伊
奈
庁
舎
秘
書
広
報
課　
☎
58
‐
２
１
１
１
（
内
線
１
１
０
３
）

お知らせ

　
原
水
爆
の
禁
止
と
核
兵
器
の
廃
絶

を
訴
え
る
「
原
水
爆
禁
止
国
民
平
和

大
行
進
」は
、全
国
各
地
を
11
の
コ
ー

ス
で
つ
な
ぎ
、
人
々
に
核
兵
器
の
廃

絶
を
訴
え
て
い
ま
す
。

　
戦
後
75
年
を
迎
え
る
今
年
は
、
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響

に
よ
り
、
例
年
よ
り
規
模
を
縮
小
し

て
行
い
ま
し
た
。

　
平
和
大
行
進
の
「
リ
レ
ー
旗
」

は
7
月
13
日
に
伊
奈
庁
舎
に
到
着

し
、
小
田
川
市
長
、
伊
藤
市
議
会

議
長
、
福
田
教
育
長
が
、
そ
れ

ぞ
れ
署
名
し
た
ペ
ナ
ン
ト
を
「
リ

レ
ー
旗
」
に
く
く
り
付
け
、
恒
久

平
和
の
実
現
を
願
い
ま
し
た
。

　
当
市
は
、
平
成
18
年
に
非
核
平
和

宣
言
都
市
と
な
っ
て
い
ま
す
。

平成 18年９月

ペナントをくくり付ける小田川市長（右から２人目）
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