
食
生
活
改
善
推
進
員
養
成
講
座
の
受
講
生
募
集

問 

健
康
増
進
課
（
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）　
☎
25
‐
２
１
０
０

募　集

■
食
生
活
改
善
推
進
員
（
ヘ
ル
ス
メ

イ
ト
）
と
は
？

　
通
称
、『
食し
ょ
っ
か
い改』
と
呼
ば
れ
て
い
る

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
す
。現
在
、37
人
が
、

ピ
ン
ク
の
エ
プ
ロ
ン
を
着
け
て
活
動

し
て
い
ま
す
。

回 日付 時間 主な内容（一部変更する場合があります）

１ 10月２日㈮

午前 10時
～正午

・開講式
・講話「県民の健康状態と第 3次健康いばらき 21
プラン」
・「がん予防食」レシピの紹介（※）

２ 10月 28日㈬ ・講話「食品衛生について」
・「学童期の食事」レシピの紹介（※）

３ 11月 12日㈭
・講話「高齢者の栄養について」
・「高齢者の低栄養を防ぐ食事」レシピの紹介（※）
・実技「健康づくりと身体活動」

４ 12月３日㈭ ・講話「生活習慣病予防」
・「高血圧症予防食」レシピの紹介（※）

５ 令和３年
１月 26日㈫

・講話「食改の活動について」
・閉講式

■
食
改
は
ど
ん
な
活
動
を
し
て
い
る
の
？

　

中
学
生
を
対
象
と
し
た
「
魚
の
お

ろ
し
方
講
座
」、
生
活
習
慣
病
予
防
の

た
め
の
「
ヘ
ル
シ
ー
ク
ッ
キ
ン
グ
教

室
」、
子
育
て
世
代
の
方
向
け
の
託
児

付
き
の
「
子
育
て
ス
マ
イ
ル
ク
ッ
キ

ン
グ
教
室
」
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
ラ

イ
フ
ス
タ
イ
ル
に
合
わ
せ
た
、
食
を

通
じ
た
健
康
づ
く
り
を
推
進
す
る
活

動
を
し
て
い
ま
す
。
子
育
て
中
の
方

や
お
勤
め
を
し
て
い
る
方
も
、
無
理

の
な
い
範
囲
で
活
動
し
て
い
ま
す
。

■
食
改
に
な
る
た
め
に
は
ど
う
す
れ

ば
い
い
の
？

　

全
５
回
の
養
成
講
座
を
受
講
後
、

次
年
度
か
ら
活
動
に
参
加
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
養
成
講
座
で
は
、
食

の
現
状
や
食
生
活
に
関
す
る
正
し
い

知
識
な
ど
に
つ
い
て
、
講
義
や
調
理

実
習
で
学
び
ま
す
。

※
今
年
度
の
養
成
講
座
で
は
、
調
理

実
習
は
実
施
し
ま
せ
ん
。
講
座
の
中

で
レ
シ
ピ
を
紹
介
す
る
の
で
、
次
回

の
講
座
ま
で
に
自
宅
で
作
る
方
法
と

し
ま
す
。

▼
会
場
＝
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー　

　
（
古
川
１
０
１
５
‐
１
）

▼
対
象
者
＝
市
内
在
住
で
、
５
回
の

　
う
ち
４
回
以
上
受
講
で
き
る
方
。

　
講
座
修
了
後
に
、
食
生
活
改
善
推

　
進
員
と
し
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
が

　
で
き
る
方
。

▼
定
員
＝
10
人

▼
費
用
＝
１
５
０
０
円　
（
テ
キ
ス

　
ト
代
）

▼
申
し
込
み
方
法
＝
健
康
増
進
課
窓

　
口
ま
た
は
電
話
で
お
申
し
込
み
く

　
だ
さ
い
。

▼
申
込
期
限
＝
９
月
25
日
㈮

▼
そ
の
他
＝
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

　
感
染
症
の
状
況
に
よ
り
実
施
状
況

　
や
内
容
が
変
更
に
な
る
場
合
が
あ

　
り
ま
す
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

中
学
校
で
の
魚
の
お
ろ
し
方
講
座

女
性
人
材
登
録
制
度
に
登
録
し
ま
せ
ん
か

問 

伊
奈
庁
舎
地
域
推
進
課  

☎
58
‐
２
１
１
１
（
内
線
１
３
０
１
）

募　集

　
市
で
は
政
策
・
方
針
決
定
の
場
へ
の

参
画
を
促
進
す
る
た
め
、
さ
ま
ざ
ま
な

分
野
で
活
躍
す
る
女
性
の
人
材
情
報
を

登
録
し
て
も
ら
う
こ
と
で
、
活
用
す
る

取
り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

市
政
に
興
味
・
関
心
の
あ
る
方
、

自
分
の
経
験
や
得
意
分
野
を
生
か
し

た
い
方
、
自
薦
・
他
薦
を
問
い
ま
せ

ん
の
で
、
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
、
ご
登

録
く
だ
さ
い
。

▼
登
録
対
象
者
＝
次
の
事
項
の
い
ず

れ
に
も
該
当
す
る
方
が
対
象
で
す
。

〇
満
18
歳
以
上
の
女
性

〇
市
内
に
在
住
ま
た
は
勤
務
、
も
し

　
く
は
市
内
の
団
体
に
所
属
す
る
方

〇
各
種
分
野
で
豊
富
な
知
識
、
資
格

　
を
お
持
ち
の
方
や
社
会
活
動
で
活

　
動
実
績
を
有
す
る
方

▼
登
録
方
法
＝
申
請
書
に
必
要
事
項

　
を
記
入
し
、
郵
送
ま
た
は
地
域
推

　
進
課
ま
で
直
接
持
参
し
て
く
だ
さ

　
い
。
な
お
、
他
薦
の
場
合
、
登
録

　
者
の
了
承
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　
ま
た
、
申
請
書
は
、
伊
奈
庁
舎
地

　
域
推
進
課
に
用
意
し
て
い
る
ほ

　
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ

　
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

▼
活
用
方
法
＝
登
録
し
た
方
の
情

　

報
は
、「
女
性
人
材
登
録
名
簿
」

　

お
よ
び「
女
性
人
材
登
録
台
帳
」

　

に
記
載
さ
れ
、
市
に
お
け
る
附

　

属
機
関
な
ど
の
委
員
を
人
選
す

　

る
際
や
、
諸
事
業
の
推
進
に
女

　

性
の
人
材
を
必
要
と
す
る
際
に

　

活
用
し
ま
す
。
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