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手洗い場には洗いやすいよう踏み台を設置エアコン完備の各保育室では運動会の練習も

わかくさ幼稚園とすみれ幼稚園の園舎を移転しました
校舎から園舎へ、バトンを繋ぐ

　
わ
か
く
さ
幼
稚
園
と
す
み
れ
幼
稚

園
が
、
旧
三
島
小
学
校
と
旧
東
小
学

校
に
そ
れ
ぞ
れ
園
舎
を
移
転
し
て
か

ら
初
め
て
の
通
常
保
育
が
、
9
月
1

日
に
は
じ
ま
り
ま
し
た
。

　
わ
か
く
さ
幼
稚
園
と
す
み
れ
幼
稚

園
の
旧
園
舎
は
、
建
築
か
ら
相
当
の

年
月
が
経
過
し
て
お
り
、
老
朽
化
に

よ
る
施
設
の
安
全
性
が
懸
念
さ
れ
て

い
ま
し
た
。

　
そ
こ
で
市
で
は
、
園
児
の
安
全
を

第
一
に
考
え
、
こ
の
3
月
ま
で
使
用

し
て
い
た
三
島
・
東
の
両
小
学
校
を

暫
定
的
に
幼
稚
園
と
し
て
利
用
す
る

た
め
、
８
月
ま
で
改
修
工
事
を
行
っ

て
い
ま
し
た
。

　
8
月
27
日
に
は
園
児
や
保
護
者
向

け
の
内
覧
会
を
実
施
し
、9
月
1
日
、

晴
れ
て
移
転
後
の
通
常
保
育
が
は
じ

ま
り
ま
し
た
。

　
こ
の
園
舎
は
、
園
児
の
安
全
性
や

体
力
面
な
ど
を
考
え
、
1
階
を
年
少

組
、
２
階
を
年
中
・
年
長
組
の
教
室

と
し
、
３
階
は
幼
稚
園
と
し
て
は
利

用
せ
ず
、倉
庫
な
ど
に
利
用
し
ま
す
。

　
園
舎
と
し
て
使
用
す
る
に
あ
た
っ

て
は
、
階
段
の
手
す
り
を
園
児
用
の

高
さ
に
改
修
し
た
り
、
手
洗
い
場
へ

の
踏
み
台
を
設
置
し
た
ほ
か
、
新
た

に
園
児
用
遊
具
を
設
置
す
る
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
場
所
を
改
良
し
、
園
児

雨の日でも広い体育館で運動できます

先生に向かって元気に駆け寄る園児たち

バス停には屋根がついて雨の日でも安心
明るく広々とした保育室で過ごす園児たち

園舎内の階段には園児に合わせた低めの

手すりをつけました

新しくなった園舎を
取材してきました！

わかくさ幼稚園

問 教育委員会学校総務課  ☎58 ‐ 2111（内線7103）
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た
ち
が
安
心
し
て
楽
し
く
過
ご
せ
る

よ
う
な
保
育
環
境
づ
く
り
を
行
い
ま

し
た
。

　
園
児
た
ち
に
新
し
く
な
っ
た
園
舎

の
感
想
を
聞
く
と
、「
お
部
屋
と
廊

下
が
広
く
な
っ
た
」、「
窓
か
ら
見
え

る
景
色
が
き
れ
い
」
や
、「
新
し
い

お
部
屋
が
い
っ
ぱ
い
」、「
小
学
生
に

な
っ
た
み
た
い
で
う
れ
し
い
」
と
、

思
い
思
い
の
感
想
を
楽
し
気
に
話
し

て
く
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
園
舎
だ
け
で
は
な
く
、
広

く
な
っ
た
園
庭
も
園
児
か
ら
は
大
人

気
で
、「
広
い
か
ら
い
っ
ぱ
い
走
れ

る
」、「
お
に
ご
っ
こ
が
い
っ
ぱ
い
で

き
る
」、「
新
し
い
す
べ
り
台
が
楽
し

い
」、「
緑
が
い
っ
ぱ
い
で
虫
が
捕
ま

え
ら
れ
る
」
と
、
笑
顔
で
話
し
て
く

れ
ま
し
た
。

　

わ
か
く
さ
幼
稚
園
の
近こ
ん

先
生
は

「
図
書
室
が
あ
っ
た
り
、
部
屋
の
数

に
も
余
裕
が
あ
る
の
で
、
保
育
の
幅

が
広
が
っ
た
」
と
話
し
、
す
み
れ
幼

稚
園
の
金か
な
お
か岡
先
生
は
、「
園
庭
が
広

く
な
っ
て
、
子
ど
も
た
ち
も
元
気
に

走
り
回
っ
て
い
る
。
コ
ロ
ナ
禍
の
状

況
で
も
、
集
団
で
十
分
に
距
離
を
取

り
な
が
ら
、
の
び
の
び
遊
ん
だ
り
で

き
る
の
で
嬉
し
い
」
と
、
園
児
た
ち

が
遊
ぶ
姿
を
見
守
り
な
が
ら
語
っ
て

く
れ
ま
し
た
。

思い出の教室も保育室に生まれ変わりました

かつての教室はかわいらしいおもちゃで
いっぱいに

新しくなった遊具に園児たちも夢中

新しい園舎に子どもたちの声が響きます

　広くなった園庭でリレーの練習をする

　園児たち

自然がたくさんあり、虫取りも楽しめます

すべり台を楽しむ園児たち

すみれ幼稚園
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令
和
２
年
３
月
末
で
閉
校
と
な
っ
た
三
島
小
学
校
と
東
小
学
校

は
、
８
月
末
で
校
舎
と
し
て
の
役
割
を
終
え
、
９
月
か
ら
は
そ
れ
ぞ

れ
公
立
幼
稚
園
（
わ
か
く
さ
幼
稚
園
・
す
み
れ
幼
稚
園
）
と
し
て
生

ま
れ
変
わ
り
ま
し
た
。

　
市
で
は
、
８
月
29
日
に
そ
れ
ぞ
れ
の
学
校
で
「
小
学
校
閉
校
に

伴
う
あ
り
が
と
う
の
会
」
を
開
催
し
、
小
学
校
に
ゆ
か
り
の
あ
る

地
域
の
方
々
や
保
護
者
の
皆
さ
ま
と
、
小
学
校
へ
の
感
謝
の
想
い

を
共
有
し
ま
し
た
。

　
当
日
は
、
体
育
館
で
セ
レ
モ
ニ
ー

や
物
品
譲
渡
会
を
行
う
と
と
も
に
、

校
舎
か
ら
園
舎
へ
と
改
修
し
た
施
設

の
内
覧
会
を
実
施
し
ま
し
た
。

児
童
代
表
か
ら
校
旗
返
納

セ
レ
モ
ニ
ー
で
は
、
児
童
代
表
と

し
て
、
三
島
小
学
校
と
東
小
学
校
を

最
後
に
卒
業
し
た
中
学
校
の
生
徒
た

ち
が
、
小
田
川
市
長
と
福
田
教
育
長

へ
校
旗
を
返
納
し
ま
し
た
。

　
三
島
小
学
校
の
児
童
代
表
と
し
て
校

旗
を
返
納
し
た
桑く
わ
ば
ら原

詩う
た

さ
ん
は
「
今
ま

で
ず
っ
と
お
世
話
に
な
っ
て
き
た
か

ら
、
代
表
と
し
て
選
ば
れ
て
嬉
し
い
。

遊
具
や
校
舎
が
ガ
ラ
ッ
と
変
わ
っ
て
し

ま
っ
た
こ
と
へ
の
悲
し
さ
も
あ
る
。
そ

れ
で
も
、
使
っ
て
も
ら
え
る
こ
と
は
嬉

し
い
」
と
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

　
あ
り
が
と
う
の
会
に
訪
れ
て
い
た

旧
東
小
学
校
の
教
員
で
あ
る
菅か
ん
の野
先

生
は
、「
３
月
に
は
で
き
な
か
っ
た

が
、
閉
校
す
る
に
あ
た
っ
て
一
つ
の

区
切
り
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
て
良

か
っ
た
と
思
う
。
園
舎
に
変
わ
っ
て

も
、
子
ど
も
が
元
気
に
集
う
地
域
の

宝
と
し
て
残
っ
て
い
っ
て
ほ
し
い
」

と
笑
み
を
浮
か
べ
ま
し
た
。

学
校
備
品
の
譲
渡
会
も
開
催

　
物
品
譲
渡
会
で
は
、
市
民
の
方
々

へ
向
け
て
、
使
わ
な
く
な
っ
た
学
校

備
品
の
無
償
譲
渡
を
行
い
ま
し
た
。

会
場
で
は
、
思
い
思
い
に
物
品
を
選

ぶ
姿
が
み
ら
れ
ま
し
た
。

　
三
島
小
学
校
で
の
物
品
譲
渡
会
に

参
加
し
て
い
た
加か

が画
さ
ん
は
「
校
舎

が
取
り
壊
し
に
な
ら
な
く
て
よ
か
っ

た
。
こ
う
し
て
色
々
な
も
の
が
使
わ

れ
て
残
っ
て
い
く
の
は
嬉
し
い
」と
、

譲
渡
会
の
品
を
眺
め
な
が
ら
話
し
て

く
れ
ま
し
た
。

１：東小学校の児童代表として校旗を手にする伊
い た み

丹美
み す ず

鈴さん㊧と浅
あ さ の

野陸
りく

さん㊨／２：三島小学校の児童代表として校旗を返納する桑
くわばら

原詩
うた

さん（左
手前）と伊

い と う
藤慎

し ん の す け
之助さん（左奥）／３：セレモニーであいさつをする小田川市長／４、５、６：物品譲渡会では思い思いに学校備品を選ぶ姿が

見られた

① ②

⑥③ ④ ⑤

思い出の学び舎に感謝を込めて
小学校閉校に伴うありがとうの会を開催しました

問 教育委員会適正配置推進室  ☎58 ‐ 2111（内線7106）

教育委員会適正配置推進室だより [ 第 20 号 ]　※第 1 ～ 19 号は市ホームページでご覧いただけます。
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疫
病
退
散 

ア
マ
ビ
エ
ク
ー
ポ
ン
を
配
布
し
ま
す

問 

谷
和
原
庁
舎
産
業
経
済
課  

☎
58
‐
２
１
１
１
（
内
線
３
１
０
２
）

コロナ支援

１
５
０
０
円
分
の
ク
ー
ポ
ン

を
全
世
帯
に
配
布

　

市
で
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

の
感
染
拡
大
の
防
止
を
図
る
た
め
、

「
い
ば
ら
き
ア
マ
ビ
エ
ち
ゃ
ん
」
の

登
録
を
し
、
感
染
防
止
対
策
に
取
り

組
ん
で
い
る
市
内
の
店
舗
で
使
え
る

ア
マ
ビ
エ
ク
ー
ポ
ン
を
全
世
帯
に
配

布
し
ま
す
。

　

1
枚
３
０
０
円
の
５
枚
綴
り
に

な
っ
て
い
る
の
で
、
切
り
取
り
線
に

沿
っ
て
切
り
離
し
て
お
使
い
く
だ
さ

い
。
ク
ー
ポ
ン
を
ご
利
用
に
な
る
時

に
、
お
店
に
提
示
し
て
あ
る
感
染
防

止
対
策
宣
誓
書
に
記
載
の
「
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
」
を
読
み
と
り
、「
い
ば
ら

き
ア
マ
ビ
エ
ち
ゃ
ん
」
の
登
録
も
あ

わ
せ
て
お
願
い
し
ま
す
。

　
今
月
号
と
一
緒
に
ク
ー
ポ
ン
と
取

扱
店
の
チ
ラ
シ
を
配
布
し
て
い
ま
す

の
で
、
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

■
ク
ー
ポ
ン
利
用
取
扱
店
募
集
中

　
ク
ー
ポ
ン
券
の
利
用
が
で
き
る
取

扱
店
を
募
集
し
ま
す
。

　
取
扱
店
の
参
加
資
格
は
、
売
り
場

面
積
１
０
０
０
㎡
以
下
の
小
規
模
店

舗
で「
い
ば
ら
き
ア
マ
ビ
エ
ち
ゃ
ん
」

の
登
録
が
必
要
と
な
り
、
市
内
に
店

舗
・
事
業
所
を
有
す
る
事
業
者
の
み

と
な
り
ま
す
。

　

な
お
、
取
扱
店
に
参
加
し
た
事

業
者
に
は
、
感
染
防
止
対
策
に
か

か
わ
る
費
用
と
し
て
、
10
万
円
を

▶
配
布
す
る
ア
マ
ビ
エ
ク
ー
ポ
ン

vol.12

問 健康増進課（保健福祉センター内）　☎25 ‐ 2100
　
市
で
は
こ
れ
ま
で
「
妊
娠・出
産・

子
育
て
期
ま
で
の
切
れ
目
の
な
い
支

援
」
を
大
き
な
目
標
と
し
て
、「
産

科
医
療
施
設
開
設
補
助
金
」
を
創
設

し
、
市
内
へ
の
産
科
医
療
施
設
の
開

設
を
目
的
に
誘
致
活
動
を
推
し
進
め

て
き
ま
し
た
。

県
内
の
新
規
開
設
は
10
年
ぶ
り

　
こ
の
た
び
、
こ
の
補
助
金
制
度
を

活
用
し
、
筑
西
市
内
で
「
遠
藤
産
婦

人
科
医
院
」「
す
わ
ク
リ
ニ
ッ
ク
」、

「
大
空
こ
ど
も
ク
リ
ニ
ッ
ク
」
を
運

営
す
る
「
医
療
法
人
修
英
会
（
遠え
ん
ど
う藤

勝か
つ
ひ
で英
理
事
長
）」
が
、市
内
富
士
見
ヶ

丘
地
区
へ
産
科
婦
人
科
医
院
の
開
設

を
決
定
し
ま
し
た
。
産
科
婦
人
科
医

院
の
開
設
は
当
市
で
初
め
て
で
あ

り
、
県
内
で
も
新
規
開
設
は
10
年
ぶ

り
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
小
田
川
市
長
は
「
市
内
に
産
婦
人

科
が
で
き
る
と
い
う
こ
と
は
、
こ
れ

か
ら
子
ど
も
を
持
と
う
か
と
い
う
夫

婦
や
、
第
２
子
・
第
３
子
の
出
産
を

望
む
夫
婦
、
こ
れ
か
ら
つ
く
ば
み
ら

い
市
に
住
も
う
と
思
っ
て
い
る
方
に

と
っ
て
非
常
に
魅
力
的
で
、
大
き
な

安
心
感
に
つ
な
が
る
と
思
う
。
こ
の

地
で
生
ま
れ
て
育
っ
て
い
く
子
ど
も

こ
の
コ
ー
ナ
ー
は
、
小
田
川
市
長
が
掲
げ
る
今
年
の
漢
字

「
挑
」
に
ち
な
ん
だ
ま
ち
づ
く
り
を
紹
介
す
る
コ
ラ
ム
で
す
。

助
成
し
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
市
お
よ
び

市
商
工
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】

　
産
業
経
済
課
ま
た
は
市

商
工
会　
☎
58
‐
１
７
０
０

◎
市
商
工
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

h
ttp

s
:/

/
w

w
w

.
m

iraishoko.com
/

市
内
に
待
望
の
産
婦
人
科

医
院
新
規
開
設
が
決
定

▶
８
月
21
日
に
行
っ
た
「
産
科
医
療
施

設
開
設
補
助
金
」
の
交
付
式
で
、
交
付

決
定
通
知
書
を
遠
藤
勝
英
理
事
長
㊧
に

手
渡
す
小
田
川
浩
市
長
㊨

が
、
こ
の
ま
ち
に
愛
着
を
持
っ
て
住

み
続
け
て
い
っ
て
も
ら
え
た
ら
」
と

話
し
、
期
待
を
寄
せ
ま
し
た
。

　
遠
藤
理
事
長
は
「
小
田
川
市
長
か

ら
、
ぜ
ひ
、
つ
く
ば
み
ら
い
市
で
産

婦
人
科
を
、
と
い
う
熱
心
な
お
誘
い

を
い
た
だ
き
、
市
の
補
助
金
制
度
の

後
押
し
も
あ
っ
て
、
新
規
開
設
を
決

め
た
。
こ
れ
ま
で
筑
西
市
で
長
く
産

婦
人
科
医
院
を
運
営
し
て
き
た
。
そ

の
経
験
を
生
か
し
、
安
全
で
安
心
な

お
産
を
つ
く
ば
み
ら
い
市
で
も
発
展

さ
せ
て
い
け
れ
ば
。
合
わ
せ
て
乳
腺

外
科
の
併
設
も
検
討
し
て
い
る
。
市

民
の
皆
さ
ん
に
と
っ
て
身
近
に
産
科

医
療
施
設
が
あ
る
こ
と
は
大
き
な
メ

リ
ッ
ト
に
な
る
。
こ
の
地
域
の
皆
さ

ん
に
信
頼
で
き
る
医
療
を
届
け
た

い
」
と
抱
負
を
語
り
ま
し
た
。

　
こ
の
産
婦
人
科
医
院
は
、
２
０
２
２

年
春
の
開
業
を
目
指
し
て
い
ま
す
。 筑西市にある遠藤産婦人科医院

（写真は遠藤産婦人科医院 HP から）
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マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
出
張
申
請
で

問 

伊
奈
庁
舎
市
民
窓
口
課  

☎
58
‐
２
１
１
１
（
内
線
３
４
０
４
）

手続き・申請

　
市
内
の
公
共
施
設
に
市
職
員
が
出

向
き
、
タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
を
使
用
し

て
無
料
で
証
明
写
真
を
撮
影
し
、
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請
手
続
き

を
お
手
伝
い
し
ま
す
（
初
回
発
行
無

料
）。で
き
あ
が
っ
た
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
は
、
申
請
か
ら
約
１
カ
月
後

に
ご
自
宅
に
郵
送
し
ま
す
。

※
や
む
を
得
な
い
理
由
に
よ
り
中

止・延
期
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

【
利
用
方
法
】

　
出
張
申
請
サ
ポ
ー
ト
ご
利
用
日
の

前
日
ま
で
に
市
民
窓
口
課
に
電
話

で
、ご
利
用
予
約
を
お
願
い
し
ま
す
。

（
利
用
希
望
日
、
利
用
人
数
な
ど
）

※
申
請
者
多
数
の
場
合
は
受
け
付
け

を
終
了
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

【
利
用
予
約
受
付
開
始
日
】

　
10
月
５
日
㈪
か
ら

【
受
付
条
件
】

　
次
の
①
～
④
す
べ
て
の
条
件
を
満

た
す
こ
と
が
必
要
で
す
。

①
市
に
住
民
登
録
が
あ
る
こ
と

種類

A
運転免許証・パスポート・身体障害者手帳など
※顔写真付きの公的身分証

B

各種健康保険証・年金手帳・介護保険証・社員証・学生
証など
※「氏名＋生年月日」または「氏名＋住所」が記載されてい
ること

15 歳未満
の方

・親権者の本人確認書類
・戸籍謄本など資格を証する書類
（ただし、本籍がつくばみらい市内にある場合
や同居の親などは不要）

成年被後
見人の方

・後見人の本人確認書類
・成年後見登記事項証明書

出張場所 期日

谷井田コミュニティセンター
（谷井田 1960） 10 月 21 日㈬

小絹コミュニティセンター（小絹 848） 11 月４日㈬

みらい平コミュニティセンター
（紫峰ヶ丘４ ‐ ４ ‐ １） 11 月６日㈮

■出張申請サポート日

■本人確認書類

②
申
請
者
本
人
（
15
歳
未
満
の
方
お

　
よ
び
成
年
被
後
見
人
の
方
は
法
定

　
代
理
人
と
と
も
に
）
が
会
場
に
来

　
る
こ
と
が
で
き
る
こ
と

③
ま
だ
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
申

　
請
し
て
い
な
い
こ
と

④
本
人
確
認
書
類
お
よ
び
次
の
必
要

　
な
も
の
を
持
参
で
き
る
こ
と

【
申
請
に
必
要
な
も
の
】

〇
個
人
番
号
カ
ー
ド
交
付
申
請
書

　
（
申
請
書
が
手
元
に
な
く
て
も
手

　
続
き
で
き
ま
す
）

〇
通
知
カ
ー
ド
（
申
請
受
付
時
に
回

　
収
し
ま
す
）

〇
住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
（
お
持
ち

　
の
方
の
み
）

※各会場のサポート時間：午前 10時～午後４時

〇
本
人
確
認
書
類
原
本
（
左
上
表
の

　
Ａ
か
ら
２
点
、
ま
た
は
Ａ
か
ら
１

　
点
と
Ｂ
か
ら
１
点
、
も
し
く
は
Ｂ

　
か
ら
２
点
が
必
要
で
す
）

※
申
請
者
本
人
が
15
歳
未
満
の
方
お

よ
び
成
年
被
後
見
人
の
方
は
、
追
加

で
必
要
な
書
類
が
あ
り
ま
す
。

▼
申
請
時
に
通
知
カ
ー
ド
を
返
納
い

　
た
だ
き
ま
す
の
で
、
マ
イ
ナ
ン

　
バ
ー
カ
ー
ド
を
受
け
取
る
ま
で
の

　
約
１
カ
月
間
、
お
手
元
に
マ
イ
ナ

　
ン
バ
ー
の
確
認
書
類
が
無
い
状
態

　
と
な
り
ま
す
。
あ
ら
か
じ
め
通
知

　
カ
ー
ド
の
コ
ピ
ー
を
取
る
か
、
マ

　
イ
ナ
ン
バ
ー
を
控
え
て
お
い
て
く

　
だ
さ
い
。

小
中
学
校
に
無
料
の
冷
水
自
動
販
売
機
を
設
置

問 

教
育
委
員
会
学
校
総
務
課  

☎
58
‐
２
１
１
１
（
内
線
７
１
１
１
）

コロナ支援

児
童
生
徒
に
自
動
販
売
機
で

冷
水
を
無
料
配
布

　

８
月
24
日
か
ら
９
月
30
日
の
間
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
感

染
拡
大
防
止
お
よ
び
熱
中
症
対
策
の

取
り
組
み
と
し
て
、
市
内
の
公
立
小

中
学
校
に
自
動
販
売
機
を
設
置
し
、

児
童
生
徒
に
冷
水
を
無
料
で
配
布
し

て
い
ま
す
。

　

児
童
生
徒
は
学
校
に
水
筒
を
持
参

し
、
水
分
補
給
を
こ
ま
め
に
行
っ
て

い
ま
す
。
水
筒
が
空
に
な
る
と
、
子

ど
も
た
ち
は
水
道
か
ら
水
分
補
給
を

し
て
い
ま
し
た
が
、
こ
の
場
合
、
蛇

口
か
ら
の
接
触
感
染
が
心
配
さ
れ
ま

す
。
そ
の
た
め
、
小
中
学
校
に
自
動

販
売
機
を
設
置
し
、
児
童
生
徒
が
直

接
冷
水
を
受
け
取
れ
る
よ
う
に
し
て

い
ま
す
。

　

富
士
見
ヶ
丘
小
学
校
児
童
の
小こ
ぐ
れ暮

遼り
ょ
う
す
け
翼
さ
ん
（
６
年
）
は
「
自
動
販
売

機
で
も
無
料
で
配
ら
れ
て
る
か
ら
も
ら

い
や
す
い
」
と
話
し
、
佐さ
さ
き
々
木
祐ゆ
う
ほ歩
さ

ん
（
６
年
）
は
「
ほ
ぼ
毎
日
も
ら
っ
て

い
る
。
水
筒
だ
け
じ
ゃ
足
り
な
い
か
ら

帰
る
時
も
安
心
」
と
、
小こ
ば
や
し林

実み
ゆ
う優

さ
ん

（
６
年
）
は
「
夏
は
喉
が
渇
く
か
ら
冷

た
く
て
お
い
し
い
水
は
助
か
る
」
と
話

し
て
く
れ
ま
し
た
。

自動販売機で冷水を受け取る児童
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ごみ袋を全戸配布します
　新型コロナウィルス感染症の影響により、多くの方
の在宅時間が増え、これに伴い家庭からのごみ排出量
が増加しています。
　このため、10月中に可燃ごみ袋と不燃ごみ袋を各 10枚
ずつ市内全戸に配布します。

問 谷和原庁舎生活環境課  ☎ 58 ‐ 2111（内線 3306）

11
月
30
日
㈪
ま
で
に
ご
利
用

く
だ
さ
い

　

プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券(
あ
ぶ

に
ー
る)

を
ご
購
入
さ
れ
た
市
民

の
皆
さ
ん
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

　
こ
の
商
品
券
に
は
、
有
効
期
限
が

あ
り
ま
す
の
で
、
必
ず
11
月
30
日
㈪

ま
で
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
利
用
し
な
か
っ
た
商
品
券

の
払
い
戻
し
は
で
き
ま
せ
ん
の
で
、

プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
に
は
有
効
期
限
が
あ
り
ま
す

問 

谷
和
原
庁
舎
産
業
経
済
課  

☎
58
‐
２
１
１
１
（
内
線
３
１
０
２
）

ご
了
承
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
地
元
の
お
店
で
買
い
物
を

コロナ支援

問  

伊
奈
庁
舎
介
護
福
祉
課　
☎
58
‐
２
１
１
１
（
内
線
４
３
０
４
）

介
護
保
険
料
の
減
免
制
度
の
お
知
ら
せ

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

影
響
に
よ
り
、
一
定
以
上
収
入
が
減

少
（
年
金
収
入
、
株
式
取
引
に
よ
る

収
入
は
除
く
）
し
た
世
帯
の
第
1
号

被
保
険
者
（
65
歳
以
上
の
方
）
は
介

護
保
険
料
の
減
免
に
該
当
す
る
場
合

が
あ
る
の
で
介
護
福
祉
課
ま
で
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

▼
減
免
の
対
象
と
な
る
保
険
料
＝
令

　
和
元
年
度
お
よ
び
令
和
2
年
度
の

　
介
護
保
険
料
の
う
ち
、
令
和
2
年

　
2
月
1
日
か
ら
令
和
3
年
3
月
31

　
日
ま
で
に
普
通
徴
収
の
納
期
限
が

　
設
定
さ
れ
て
い
る
も
の

※
特
別
徴
収
の
場
合
は
特
別
徴
収
対

象
年
金
給
付
の
支
払
日
。

▼
申
請
方
法
＝
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

　
ス
感
染
症
拡
大
防
止
の
観
点
か
ら
、

　

可
能
な
限
り
郵
送
に
て
申
請
を
行

　

い
、
来
庁
は
控
え
て
く
だ
さ
い
。

　

申
請
書
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲

　

載
し
て
い
ま
す
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

　
ト
か
ら
出
力
す
る
こ
と
が
難
し
い

　
場
合
は
、
介
護
福
祉
課
に
電
話
す

　
る
こ
と
で
申
請
書
を
郵
送
し
ま
す
。

▼
申
請
期
限
＝
令
和
3
年
3
月
31
日
㈬

コロナ支援

▶
配
布
さ
れ
る
常
総
広
域
指
定
の

可
燃
ご
み
袋
と
不
燃
ご
み
袋

す
る
こ
と
で
、
地
元
商
店
に
は
利
用

さ
れ
た
商
品
券
の
換
金
時
に
換
金
額

の
10
㌫
分
が
支
援
さ
れ
ま
す
。

　
家
計
と
地
元
商
店
の
Ｗ(

ダ
ブ
ル)

支
援
に
繋
が
り
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
、

地
元
の
お
店
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

広報つくばみらいに広告を掲載しませんか？
●今年度からフルカラーになり、写真やイラストの見映えがUP
●市内全戸約 20,000世帯に毎月配布
●習い事教室の生徒募集や、お店のお知らせ、イベントの告知にも！
●デザインが苦手でも大丈夫！イメージからのデザイン作成もできます（無料）
●申し込みは随時受付中！詳しくは市秘書広報課までご連絡ください！

問　伊奈庁舎秘書広報課　☎ 0297‐ 58‐ 2111（内線 1103・1107）
　　kouhou@city.tsukubamirai.lg.jp

広告（半枠）
（タテ 45㎜×ヨコ 89㎜）

月 10,000 円

広告（全枠）
（タテ 45㎜×ヨコ 182㎜）

月 20,000 円

No.174
Sep.2020

9
広
報
広
報つくばみらい
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令和元年度

決算の概要
令和元年度の一般会計・特別会計・水道事業会計の令和元年度の一般会計・特別会計・水道事業会計の
決算が、市議会（第３回定例会）で認定されました。決算が、市議会（第３回定例会）で認定されました。
市の予算がどのように使われて、市の財政がどのよ市の予算がどのように使われて、市の財政がどのよ
うな状況にあるかをお知らせします。うな状況にあるかをお知らせします。

市税市税　　
    83 億 8,760 万円83 億 8,760 万円

（43.5%）（43.5%）
うち都市計画税　４億 769 万円うち都市計画税　４億 769 万円

【都市計画税の使途内訳】【都市計画税の使途内訳】
・公共下水道事業・公共下水道事業
　　3 億 3,409 万円　　3 億 3,409 万円
・都市計画事業等地方債償還・都市計画事業等地方債償還
　　7,360 万円　　7,360 万円

繰越金繰越金　　
    ５億 7,102 万円  （3.0%）５億 7,102 万円  （3.0%）その他その他　　

   18 億 6,338 万円（9.7%） 18 億 6,338 万円（9.7%）

地方交付税　地方交付税　
    24 億 8,579 万円24 億 8,579 万円
  （12.9%）  （12.9%）

国・県支出金　国・県支出金　
    36 億 4,945 万円36 億 4,945 万円
  （18.9%）  （18.9%）

市債　市債　
    ７億 8,674 万円７億 8,674 万円
  （4.1%）  （4.1%）

各種交付金各種交付金
    15 億 1,645 万円  （7.9%）15 億 1,645 万円  （7.9%）

自
主
財
源

依
存
財
源

56.2%56.2%43.8%43.8%
歳 入

歳  入 192億6,043万円［前年比2.7%減］
■自主財源…皆さんから納めていただいた税金など
■依存財源…国や県から交付されるお金や借入金など

■
一
般
会
計

　
一
般
会
計
に
お
い
て
、
歳
入
で
最

も
大
き
な
割
合
を
占
め
て
い
る
も
の

は
市
税
で
、
決
算
額
の
43
・
５
㌫
を

占
め
て
い
ま
す
。
次
い
で
国
・
県
支

出
金
、
地
方
交
付
税
の
順
と
な
っ
て

い
ま
す
。

　
歳
出
で
は
、
決
算
額
が
１
８
７
億

５
２
０
３
万
円
と
な
り
ま
し
た
。
内

訳
は
、
福
祉
な
ど
の
費
用
の
民
生
費

が
37
・
１
㌫
を
占
め
て
お
り
、
次
い

で
教
育
費
、
公
債
費
、
総
務
費
の
順

と
な
っ
て
い
ま
す
。

会計名 　　歳入 　　歳出
国民健康保険 44億8,598万円　 44億988万円　　
後期高齢者医療 ５億2,893万円　 ５億2,842万円　　

介護保険 36億6,818万円　 35億216万円　　

公共下水道事業 11億7,688万円　 10億9,455万円　　
農業集落排水事業 ３億6,147万円　 ３億3,165万円　　
市営分譲住宅 3,937万円　 3,902万円　　

■令和元年度特別会計決算総括表

歳  出 187 億 5,203 万円
　　　　　　　　［前年比 2.4% 減］

総務費　総務費　
    19 億 1,647 万円（10.2%）19 億 1,647 万円（10.2%）
    （市役所管理などの費用）（市役所管理などの費用）

公債費　公債費　
    19 億 4,082 万円（10.4%）19 億 4,082 万円（10.4%）
    （市債の返済金）（市債の返済金）

歳 出 民生費　民生費　
    69 億 5,412 万円（37.1%）69 億 5,412 万円（37.1%）
    （福祉、子育てなどの費用）（福祉、子育てなどの費用）

衛生費　衛生費　
    10 億 9,729 万円（5.9%）10 億 9,729 万円（5.9%）
    （健康診断、ごみ処理、放射能対策などの費用）（健康診断、ごみ処理、放射能対策などの費用）

農林水産業費　農林水産業費　
    ７億 2,249 万円（3.9%）７億 2,249 万円（3.9%）
    （農業振興などの費用）（農業振興などの費用）

土木費　土木費　
    18 億 8,324 万円（10.0%）18 億 8,324 万円（10.0%）
    （道路、公園、都市計画などの費用）（道路、公園、都市計画などの費用）

消防費　消防費　
    ９億 4,587 万円（5.0%）９億 4,587 万円（5.0%）
    （消防、防災などの費用）（消防、防災などの費用）

教育費　教育費　
    26 億 5,903 万円（14.2%）26 億 5,903 万円（14.2%）
    （学校、公民館、図書館などの費用）（学校、公民館、図書館などの費用）

その他　その他　
    ６億 3,270 万円（3.3%）６億 3,270 万円（3.3%）
    （議会運営、商工振興などの費用）（議会運営、商工振興などの費用）

会計名 区　分 決算額

水道事業
収益的収支

収入 15億1,181万円
支出 13億8,198万円

資本的収支
収入 ４億51万円
支出 ６億1,655万円

■公営企業会計決算総括表

水道事業会計は、公営企業会計です。「収益的収支
（水道水を届けるために必要な経費と財源）」と「資
本的収支（施設を整備するために必要な経費と財
源）」の２つに分けています。資本的収支の不足分
は、積立金などで補いました。

問 伊奈庁舎財政課　☎58 ‐ 2111（内線2204）

■歳入歳出の差引額　５億 840 万円

うち、次年度も継続して事業を実施するための財源
［すこやか福祉館入浴施設改修事業など］…6,835 万円
◎翌年度に繰り越しする額…４億 4,005 万円
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【市民１人の歳出額】

１人あたり  36万1,102円

  総務費
36,905円

  民生費
133,913円

  衛生費
21,130円

農林水産業費
　13,913円

  土木費
36,265円

  消防費
18,214円

  教育費
51,204円

  公債費
37,374円

  その他
12,184円

市役所管理などの費用
福祉、子育て支援
などの費用

健康診断、ごみ処理、
放射能対策などの費用農業振興などの費用

道路、公園、都市計画
などの費用消防、防災などの費用学校、公民館、図書館

などの費用
借入金（市債）の返済金議会運営、商工振興

などの費用

令和元年度の一般会計歳出
額を令和２年３月末現在の
人口５万 1,930 人で割った
おおよその金額です。

毎月の収入
お父さんの給料（市税） 217,500 円
お母さんのパート収入

（使用料・手数料など） 37,000 円
貯金引き出し（繰入金） 26,500 円
実家からの援助

（地方交付税・国庫支出金など） 198,500 円
ローン借り入れ（市債） 20,500 円
収入合計 500,000 円

毎月の支出
食費（人件費） 82,500 円
医療費（扶助費） 104,000 円
光熱費・洋服代（物件費） 79,500 円
車や家具の修理代（維持補修費） 3,000 円
兄への仕送り

（他会計への繰出金・補助費・貸付金など） 129,000 円
家の増改築（投資的経費） 29,500 円
ローン返済（公債費） 50,000 円
貯金（積立金） 9,500 円
支出合計 487,000 円

財政健全化判断比率など
市では毎年度、財政指標を算定しています。令和元年度の
決算に基づく健全化判断比率・資金不足比率は次のとおり
で、早期健全化基準を下回っています。

市債の状況（現在高）

実質赤字 連結実質赤字 実質公債費 将来負担

令和元年度
－ － 7.3 43.6

（13.06） （18.06） （25.0） （350.0）

平成30年度
－ － 7.3 48.9

（13.07） （18.07） （25.0） （350.0）

■健全化判断比率　　　　　　　　　　　（単位：％）

※「－」は赤字額がないことを表しています。
※下段（　）書きは、早期健全化基準

■資金不足比率
資金不足となった会計（水道事業会計・公共下水道事業
特別会計・農業集落排水事業特別会計）はありません。

会計名 平成 30 年度末 令和元年度末

一般会計 233 億 7,757 万円 223 億 6,498 万円
水道事業 26 億 1,443 万円 27 億 6,654 万円
公共下水道事業 42 億 9,507 万円 41 億 4,911 万円
農業集落排水事業 19 億 8,216 万円 18 億 8,401 万円
一部事務組合分 69 億 9,666 万円 66 億 1,489 万円

合計 392 億 6,589 万円 377 億 7,953 万円

実質赤字比率…地方公共団体の一般会計などの赤字の程度を指

標化し、財政運営の深刻度を示すもの。

連結実質赤字比率…すべての会計の赤字や黒字を合算し、赤字

の程度を指標化。全体としての財政運営の深刻度を示すもの。

実質公債費比率…借入金（地方債）の返済額などの大きさを指標

化し、資金繰りの危険度を示すもの。

将来負担比率…借入金（地方債）や将来支払っていく可能性の

ある負担などの残高の程度を指標化。将来財政を圧迫する可能

性が高いかどうかを示すもの。

早期健全化基準…財政収支が不均衡な状況や財政状況が悪化した

状況において、その財政の健全化を図るべき基準。４つの指標の

うち１つでも基準以上になると「早期健全化団体」に指定されます。

市の家計簿チェック つくばみらい市の令和元年度一般会計決算を、年間 600 万円（月 50 万円）
の生活をしている家庭に例えて、１カ月分の家計簿を作ってみました。

※わかりやすくするために１カ月分で作成しましたが、一般
会計と対比するためには、年間収支での比較となります。 ◎翌月への繰越（収入・支出の差引）　13,000 円

家
族
で
稼
い
だ
お
金
な
ど

28
万
１
０
０
０
円

生
活
費 

39
万
８
０
０
０
円
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市
立
幼
稚
園
入
園
申
し
込
み
の

お
知
ら
せ

令和３年度　
　
　
　   

募
集
要
項

■
入
園
資
格

　

本
市
に
住
所
が
あ
り
、（
転
入
予

定
者
は
令
和
３
年
４
月
１
日
に
住
所

が
あ
る
こ
と
）
次
の
表
の
期
間
に
生

ま
れ
た
子
ど
も
で
、
入
園
意
志
の
あ

る
方
。

組 生まれた期間

年長組
（５歳児）

　平成 27 年４月２日
　～平成 28 年４月１日

年中組
（４歳児）

　平成 28 年４月２日
　～平成 29 年４月１日　

年少組
（３歳児）

　平成 29 年４月２日
　～平成 30 年４月１日

　

令
和
３
年
度
に
新
た
に
市
立
幼
稚
園
へ
入
園
す
る

幼
児
の
申
し
込
み
を
次
の
と
お
り
受
け
付
け
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】

　
学
校
総
務
課　
☎
58
‐
２
１
１
１

（
内
線
７
１
０
３
）

わ
か
く
さ
幼
稚
園　
☎
58
‐
０
０
１
４

す
み
れ
幼
稚
園　
☎
58
‐
３
４
２
５

谷
和
原
幼
稚
園　
☎
52
‐
２
３
３
０　

■
募
集
お
よ
び
入
園
の
決
定

【
一
次
募
集
】

▼
受
付
期
間
＝
10
月
13
日
㈫
～
20
日
㈫

▼
受
付
時
間
＝
午
前
９
時
～
午
後
４
時

　
（
電
子
申
請
は
期
間
中
い
つ
で
も

　
利
用
で
き
ま
す
）

幼稚園 ３歳児 ４歳児 ５歳児 通園区域（小学校区）

わかくさ幼稚園 60 人
（60 人）

42 人
（90 人）

32 人
（90 人）

小張・伊奈東・陽光台小学校区
※【選択制】旧三島小学校区の一部（戸崎、戸茂、
南太田の久保行政区、伊丹の一部）・旧東小学校区

すみれ幼稚園 40 人
（40 人）

38 人
（60 人）

38 人
（60 人）

伊奈・豊小学校区
※【選択制】旧三島小学校区の一部（戸崎、戸茂、
南太田の久保行政区、伊丹の一部）・旧東小学校区

谷和原幼稚園 60 人
（60 人）

18 人
（60 人）

０人
（60 人）谷原・十和・福岡・小絹・富士見ヶ丘小学校区

問 

教
育
委
員
会
学
校
総
務
課　
☎
58
‐
２
１
１
１
（
内
線
７
１
０
３
）

▼
申
し
込
み
方
法
＝
次
の
①
か
②
い

　
ず
れ
か
の
方
法
で
お
申
し
込
み
く

　
だ
さ
い
。

※
通
園
区
域
の
幼
稚
園
１
園
の
み
に

申
し
込
み
で
き
ま
す
。

①
電
子
申
請

　
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内
専
用
フ
ォ
ー

　
ム
よ
り
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　
（
来
園
・
来
庁
は
不
要
で
す
が
、

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
環
境
と
メ
ー
ル

　
ア
ド
レ
ス
が
必
要
で
す
）

②
入
園
願
書
に
よ
る
申
し
込
み

　
希
望
す
る
園
に
入
園
願
書
を
直
接

　
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
入
園
願
書

　
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ
り
ダ
ウ
ン

　
ロ
ー
ド
し
印
刷
す
る
か
、
幼
稚
園

　
ま
た
は
学
校
総
務
課
に
て
配
布
し

　
ま
す
。

【
一
次
募
集
結
果
の
公
表
】

　
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
て
一
次
募
集

結
果
お
よ
び
抽
選
会
の
有
無
を
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

▼
公
表
日
＝
10
月
22
日
㈭

※
旧
三
島
小
学
校
の
一
部
（
戸
崎
、
戸

茂
、
南
太
田
の
久
保
行
政
区
、
伊
丹
の

一
部
）
お
よ
び
旧
東
小
学
校
区
に
つ
い

て
は
、
わ
か
く
さ
幼
稚
園
と
す
み
れ
幼

稚
園
の
ど
ち
ら
か
希
望
す
る
園
に
ご
応

募
く
だ
さ
い
。

※
兄
姉
が
す
で
に
通
園
区
域
外
の
幼
稚

園
に
入
園
し
て
お
り
、
令
和
３
年
度
も

引
き
続
き
在
園
予
定
の
場
合
は
、
兄
姉

と
同
じ
幼
稚
園
に
応
募
で
き
ま
す
。

【
一
次
抽
選
会
】

　
一
次
募
集
の
応
募
者
が
募
集
定
員

を
超
え
た
場
合
、
抽
選
会
を
実
施
し

ま
す
。

▼
抽
選
日
＝
11
月
７
日
㈯

※
会
場
は
市
役
所
伊
奈
庁
舎
を
予
定

し
て
い
ま
す
。
詳
細
に
つ
い
て
は
、

抽
選
会
実
施
の
決
定
後
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

【
二
次
募
集
】

　
一
次
抽
選
会
の
時
点
で
定
員
に
達

し
て
い
な
い
園
が
あ
る
場
合
に
限

り
、
二
次
募
集
を
行
い
ま
す
。
一
次

抽
選
会
の
結
果
、
落
選
し
た
方
の
み

応
募
で
き
ま
す
。（
通
園
区
域
外
の

園
に
応
募
可
）

▼
受
付
期
間
＝
11
月
９
日
㈪
～
12
日
㈭

▼
受
付
時
間
＝
午
前
９
時
～
午
後
４
時

▼
受
付
場
所
＝
二
次
募
集
を
実
施
す

　
る
幼
稚
園
（
電
子
申
請
は
行
い
ま

　
せ
ん
）

【
二
次
抽
選
会
】

　
二
次
募
集
の
応
募
者
が
募
集
定
員
を

超
え
た
場
合
、抽
選
会
を
実
施
し
ま
す
。

詳
細
に
つ
い
て
は
、
抽
選
会
実
施
の

決
定
後
、
市
ホ
ー
ム
ぺ
ー
ジ
に
て
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

■
通
園
方
法

　
幼
稚
園
バ
ス
ま
た
は
保
護
者
送
迎

※
通
園
区
域
外
へ
の
通
園
は
原
則
保

護
者
送
迎
と
な
り
ま
す
。

■
保
育
料

　
令
和
元
年
10
月
か
ら
の
幼
児
教
育

の
無
償
化
に
よ
り
、
保
育
料
は
無
料

と
な
り
ま
す
。（
Ｐ
Ｔ
Ａ
会
費
、
行

事
費
、
絵
本
代
な
ど
は
除
く
）

■
給
食

　

給
食
を
実
施
し
て
い
ま
す
。（
令

和
２
年
度
は
月
額
３
６
０
０
円
）
令

和
元
年
10
月
か
ら
の
幼
児
教
育
の
無

償
化
に
よ
り
、
所
得
状
況
に
よ
っ
て

は
、
給
食
費
の
一
部
が
免
除
に
な
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

■
募
集
園
児
数
お
よ
び
通
園
区
域

　

下
表
の
と
お
り
で
す
。（
９
月
１

日
現
在
。
４・
５
歳
児
の
募
集
人
数

は
転
出
入
な
ど
に
よ
り
今
後
変
動
す

る
場
合
が
あ
り
ま
す
）

■
保
育
の
公
開

　
今
年
度
は
、感
染
症
対
策
の
た
め
、

保
育
の
公
開
は
実
施
し
ま
せ
ん
。

※（ ）内は定員数
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水道管洗浄作業を実施します

■対象地区にお住まいの方へ
▶洗浄作業前
　事前に水の汲み置きをしてください。
▶洗浄作業中
　水の使用はお控えください。
▶洗浄作業後
　濁り水が出たときは、水を出して
　きれいになったことを確認の上、
　ご使用ください。

■エコ給湯器をお使いの方へ
　お湯の沸き上げを夜間に自動的に
行うタイプの給湯器は、水の元バル
ブを閉めていないと自動的に水が補
給されてしまいます。
　給湯器の説明書などに従って、給
湯器の元バルブ、またはメーター
ボックス内にあるバルブを閉めてく
ださい。

■問い合わせ
谷和原庁舎上下水道課　
☎ 58-2111（内線 5308）

【受託者】
フジ地中情報㈱東京支店　
☎ 080‐ 4103‐ 1928

※対象地区の方には、受託者が
事前に戸別周知を行います。　
作業日時・内容などの詳細は、
そちらをご覧ください。

※この洗浄作業は、薬剤などを使用
しない工法です。

大切なお知らせ

市では、安全で良質な水道水を市民の皆さんにお届けするため、水道本
管内部の洗浄作業を実施します。対象地区（下記地区）を６ブロックに
分け、1 日 1 ブロックずつ作業を進めていきます。
作業に伴う断水はありませんが、濁った水が家庭の管に入らないよう、
対象地区の方は作業時間中の水の使用をお控えください。
ご不便をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いします。

対象地区 作業実施時期 作業時間

小絹地区および絹の台地区の一部 10 月下旬～ 11 月上旬 午後 11 時～午前５時

洗管区画図（太線内）
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読書の履歴を記録帳に残しませんか
図書館本館の開館 30 周年記念事業として、11 月３日㈫から図書館で借りた資料を
記録できる、読書記録帳（通帳型）の交付を図書館本館で開始します。（図書館本館
のみのサービスとなります）

▶対象：利用カードを持っている方
▶作成方法：「読書記録帳交付申請書」に必要事項を記入して、必要書類などと一緒
　に図書館本館カウンターにてお申し込みください。
▶必要書類など：①本人確認ができるもの（健康保険証、運転免許証、学生証など）
　　　　　　　　②利用カード
　　　　　　　　③交付費用（100円）※市内在住・在学の中学生以下は無料となります。

問 市図書館　☎ 58 ‐ 3710（本館）

■ 表紙

■ 中の印字ページ

※画像はイメージです

先
端
技
術
に
よ
る
地
域
課
題
解
決
へ
向
け
た

先
端
技
術
に
よ
る
地
域
課
題
解
決
へ
向
け
た

協
定
を
締
結

協
定
を
締
結

問 

伊
奈
庁
舎
企
画
政
策
課　
☎
58
‐
２
１
１
１
（
内
線
１
２
０
５
）

　
本
市
と
ピ
ク
シ
ー
ダ
ス
ト
テ
ク
ノ

ロ
ジ
ー
ズ
㈱
（
落お
ち
あ
い合
陽よ
う
い
ち一
代
表
取
締

役
Ｃ
Ｅ
Ｏ
、
村む
ら
か
み上

泰た
い
い
ち
ろ
う

一
郎
代
表
取
締

役
Ｃ
Ｏ
Ｏ
）
は
、
先
端
技
術
を
活
用

し
た
地
域
課
題
な
ど
の
解
決
に
向
け

て
、
多
様
な
分
野
に
お
い
て
相
互
に

協
力
す
る
こ
と
に
よ
り
、
市
民
生
活

の
利
便
性
向
上
お
よ
び
地
域
活
性
化

に
貢
献
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、

包
括
連
携
協
定
を
締
結
し
ま
し
た
。

　
本
協
定
は
、
市
内
板
橋
地
区
に
ピ
ク

シ
ー
ダ
ス
ト
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
ズ
㈱
（
以

下
Ｐ
Ｘ
Ｄ
Ｔ
）
の
研
究
開
発
拠
点
「
テ

ク
ノ
ト
ー
プ
」
が
立
地
し
た
こ
と
に
よ

り
、
市
と
Ｐ
Ｘ
Ｄ
Ｔ
が
包
括
的
な
連
携

の
下
、
先
端
技
術
に
よ
る
社
会
課
題
の

解
決
に
向
け
相
互
に
協
力
し
て
取
り
組

ん
で
い
く
も
の
で
す
。

　
Ｐ
Ｘ
Ｄ
Ｔ
の
落
合
Ｃ
Ｅ
Ｏ
は
「
つ

く
ば
み
ら
い
市
に
あ
る
テ
ク
ノ

ト
ー
プ
は
、
広
い
敷
地
で
オ
ー
プ

ン
な
環
境
が
特
長
。
研
究
開
発
中

の
自
動
運
転
技
術
な
ど
を
活
用
し
、

介
護
や
農
業
に
関
わ
る
方
の
負
担

軽
減
を
図
り
た
い
」
と
展
望
を
語

り
ま
し
た
。

　
小
田
川
市
長
は
「
地
域
の
課
題
解

決
の
た
め
に
は
、行
政
だ
け
で
な
く
、

新
し
い
ア
イ
デ
ア
を
持
っ
た
企
業
の

力
が
必
要
。
す
ば
ら
し
い
先
端
技
術

を
持
つ
Ｐ
Ｘ
Ｄ
Ｔ
さ
ん
の
協
力
を
得

な
が
ら
、
よ
り
住
み
や
す
い
ま
ち
を

つ
く
っ
て
い
き
た
い
」
と
話
し
、
今

後
に
期
待
を
寄
せ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
こ
の
包
括
連
携
協
定
に
関

す
る
第
1
弾
と
し
て
、
特
別
養
護
老

人
ホ
ー
ム
で
の
自
動
運
転
車
い
す
実

証
事
業
を
行
い
ま
す
。

９月 10 日に伊奈庁舎で行った協
定締結式で、協定書を手にするＰ
ＸＤＴの落合陽一ＣＥＯ㊥と村上
泰一郎 COO ㊧、小田川市長㊨

▶
自
動
運
転
車
い
す
に
試
乗
す
る
小
田

川
市
長
㊥
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市では皆さんの妊娠から子育てまでをずっとサポートするために、母子
健康手帳と併用して使用できるスマートフォン・ＰＣ向けサービス『母
子健康手帳アプリ』の配信を開始しました。
このアプリでは、妊娠・出産・育児の記録ができ、つくばみらい市の健
診などを含めた様々な情報を得ることが出来ます。また、難しい予防接
種の日程も自動計算してくれ、お知らせ通知も設定できるので便利です。
アプリの利用は無料です。ぜひ、ご利用ください！

アプリは
「母子健康手帳」

で検索

App Store、Apple および Apple のロゴ
は、米国もしくはその他の国や地域にお
ける Apple Inc. の商標です。App Store
は Apple Inc. のサービスマークです。

Google Play および Google Play
ロゴは Google LLC の商標です。

APP Store、Google Play からアプリをダウンロードしよう！

難しい予防接種の日程も自動計算できます！

妊娠・出産・育児を記録と情報でサポート

 母子健康手帳アプリ始めました！

問  健康増進課（保健福祉センター内）　☎ 25 ‐ 2100

iPhone をご利用の方 android 端末をご利用の方

　
市
で
は
「
結
婚
し
た
く
て
も
な
か

な
か
出
会
い
の
機
会
が
な
い
」
と
い

う
独
身
の
方
を
対
象
に
し
た
結
婚
相

談
会
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
結
婚
相

談
員
が
親
身
に
な
っ
て
、
素
敵
な
出

会
い
の
き
っ
か
け
作
り
を
お
手
伝
い

し
ま
す
。
予
約
は
不
要
・
相
談
無
料

で
す
。お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

▼
結
婚
相
談
日
＝
毎
月
第
３
日
曜
日　

　
午
後
1
時
～
3
時　
谷
和
原
庁
舎

　
1
階
相
談
室

▼
対
象
者
＝
市
内
在
住
、
ま
た
は
結

　
婚
後
に
市
内
に
定
住
す
る
意
思
の

　
あ
る
方
で
、
20
歳
か
ら
お
お
む
ね

結
婚
を
考
え
て
い
る
あ
な
た
を
応
援
し
ま
す

問 

伊
奈
庁
舎
地
域
推
進
課  

☎
58
‐
２
１
１
１
（
内
線
１
３
０
１
）

　
45
歳
ま
で
の
独
身
男
女
ま
た
は
そ

　
の
家
族

■
会
員
登
録
を
し
て
み
ま
せ
ん
か

　
結
婚
を
考
え
て
い
る
独
身
男
女
が

ご
自
身
の
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
を
市
に
登

録
し
、
登
録
さ
れ
た
情
報
か
ら
希
望

す
る
相
手
を
探
し
、
お
互
い
の
合
意

が
得
ら
れ
た
ら
、
結
婚
相
談
員
の
立

会
い
の
も
と
、
お
見
合
い
を
行
い
ま

す
。
登
録
は
無
料
で
す
。

問  

谷
和
原
庁
舎
都
市
計
画
課　
☎
58
‐
２
１
１
１
（
内
線
５
１
０
３
）

10
月
は
土
地
月
間
で
す

お知らせ

　
10
月
は
、
土
地
に
関
す
る
さ
ま
ざ

ま
な
普
及
啓
発
活
動
を
行
う
「
土
地

月
間
」
で
す
。

　
国
土
利
用
計
画
法
の
届
け
出
と
は
、

土
地
取
引
を
行
っ
た
場
合
に
必
要
と

な
る
届
け
出
で
す
。
売
買
な
ど
に
よ

り
一
定
面
積
以
上
の
土
地
の
権
利
を

取
得
し
た
方
は
、
契
約
締
結
日
を
含

め
て
２
週
間
以
内
に
、
都
市
計
画
課

に
届
け
出
を
行
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。

▼
届
け
出
の
必
要
な
面
積
＝
市
街
化

　
区
域
２
０
０
０
㎡
以
上
、
市
街
化

　
調
整
区
域
５
０
０
０
㎡
以
上

▼
届
け
出
の
必
要
な
取
引
＝
売
買
、
交

　
換
、
共
有
物
持
分
の
譲
渡
、
一
時
金

　
を
伴
う
地
上
権
、
賃
借
権
の
譲
渡
ま

　
た
は
設
定
な
ど(

農
業
委
員
会
に
届

　
け
出
し
た
農
地
の
売
買
な
ど
は
除
く)

▼
届
け
出
期
限
＝
契
約
締
結
日
を
含

　
め
て
２
週
間
以
内

詳しくは
こちら

募　集
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問 

谷
和
原
庁
舎
産
業
経
済
課　
☎
58
‐
２
１
１
１
（
内
線
３
１
０
５
）

農
地
の
拡
大
な
ど
を
希
望
す
る
方
へ

農　業

農
地
の
区
画
拡
大
な
ど
を

考
え
て
い
る
方
は
ご
相
談
を　

　

国
で
は
、
農
地
中
間
管
理
機
構

を
活
用
し
た
農
地
の
集
積
・
集
約
を

推
進
す
る
た
め
、
農
業
経
営
規
模
の

拡
大
を
目
指
す
農
業
者
に
対
し
て
、

畦
畔
除
去
や
暗
渠
排
水
設
置
な
ど
を

行
う
場
合
、
そ
の
規
模
に
応
じ
た
補

助
額
に
よ
り
補
助
金
を
交
付
す
る
農

地
耕
作
条
件
改
善
事
業
を
実
施
し
て

い
ま
す
。

　
こ
の
た
び
、
令
和
3
年
度
の
補
助

事
業
要
望
量
を
把
握
す
る
た
め
要
望

量
調
査
を
実
施
し
ま
す
。
次
の
事
業

を
実
施
す
る
予
定
の
方
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
対
象
事
業
＝
田(

畑)

の
区
画
拡

　
大
、
暗
渠
排
水
、
湧
水
処
理
、
末

　
端
畑
地
か
ん
が
い
施
設
、
客
土
、

　
除
礫

▼
対
象
者
＝
市
内
の
農
業
経
営
者

▼
対
象
要
件

〇
対
象
事
業
を
自
力
で
施
工
す
る
こ

　
と
（
委
託
は
不
可
）。

〇
現
況
地
目
が
「
田
」
ま
た
は
「
畑
」

　
で
あ
り
、
か
つ
市
内
農
業
振
興
地

　
域
農
用
地
区
域
内
の
農
地
で
あ
る

　
こ
と
。

〇
事
業
実
施
後
8
年
間
は
転
用
し
な

　
い
こ
と
を
確
定
で
き
る
農
地
で
あ

　
る
こ
と
。（
8
年
以
内
に
転
用
し

　
た
場
合
に
は
、
転
用
し
た
面
積
分

　
の
補
助
金
を
返
還
し
て
い
た
だ
き

　
ま
す
）

〇
要
望
す
る
方
が
現
在
耕
作
し
て
い

　
る
ま
た
は
耕
作
予
定
の
農
地
で
あ

　
る
こ
と
。

※
交
付
申
請
時
ま
で
に
耕
作
権
を
有

す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

▼
申
込
期
間
＝
10
月
１
日
㈭
～
30
日

㈮　
午
前
９
時
～
午
後
５
時

　
※
土
日
は
除
き
ま
す
。

▼
申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ
先

　
谷
和
原
庁
舎　
産
業
経
済
課

※
申
し
込
み
の
際
は
、
調
査
書
作
成

の
た
め
聞
き
取
り
を
行
い
ま
す
の
で

産
業
経
済
課
窓
口
ま
で
ご
来
庁
く
だ

さ
い
。
今
回
の
調
査
は
事
業
要
望
量

を
把
握
し
国
へ
補
助
金
の
予
算
を
要

求
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま

す
。
そ
の
た
め
国
の
予
算
な
ど
の
事

情
に
よ
り
要
望
に
応
え
ら
れ
な
い
場

合
が
あ
り
ま
す
の
で
あ
ら
か
じ
め
ご

了
承
く
だ
さ
い
。

ふ
れ
あ
い
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
補
助
事
業
を
募
集

問 

伊
奈
庁
舎
地
域
推
進
課 

☎
58
‐
２
１
１
１
（
内
線
１
３
０
１
）

募　集

　
市
民
主
体
の
地
域
づ
く
り
を
推
進

す
る
た
め
、
市
民
が
自
主
的
に
取
り

組
む
活
動
を
支
援
す
る
「
つ
く
ば
み

ら
い
市
ふ
れ
あ
い
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
補

助
事
業
」
を
募
集
し
ま
す
。

■
制
度
概
要

　
市
内
に
お
い
て
、
自
主
的
に
地
域

の
絆
を
深
め
よ
う
と
す
る
活
動
や
市

民
同
士
の
助
け
合
い
が
増
進
す
る
活

動
な
ど
の
事
業
を
行
お
う
と
す
る

「
団
体
（
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
）」
に
対
し

て
、
市
が
そ
の
事
業
費
の
一
部
を
助

成
す
る
も
の
で
す
。

■
補
助
対
象
事
業

　
市
民
主
体
の
地
域
づ
く
り
や
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
づ
く
り
を
推
進
す
る
た
め
、
市

内
で
行
わ
れ
る
も
の
で
、
令
和
３
年
3

月
31
日
㈬
ま
で
に
完
了
す
る
事
業

例
：
福
祉
活
動
、
環
境
美
化
活
動
、

防
災
・
防
犯
活
動
、
文
化
活
動
な
ど

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡

大
防
止
の
た
め
、
事
業
活
動
を
実
施

す
る
際
は
３
密
を
避
け
る
よ
う
ご
配

慮
く
だ
さ
い
。

※
市
や
ほ
か
の
団
体
な
ど
か
ら
補
助

を
受
け
て
い
る
事
業
、
す
で
に
恒
例

と
し
て
行
わ
れ
て
い
る
お
祭
り
な
ど

は
除
き
ま
す
。

■
補
助
対
象
団
体

〇
市
内
に
在
住
、
在
勤
ま
た
は
在
学

　
す
る
方
で
構
成
さ
れ
る
団
体

〇
市
内
に
活
動
拠
点
が
あ
る
団
体

〇
規
約
な
ど
が
あ
り
、
適
切
な
会
計

　
事
務
が
行
え
る
団
体

〇
政
治
、
宗
教
、
営
利
活
動
を
目
的

　
と
し
な
い
団
体

■
補
助
額

　
補
助
対
象
経
費
の
2
分
の
１
以
内

の
額
で
、
10
万
円
を
限
度
と
し
、
１

事
業
に
つ
き
継
続
し
て
3
回
ま
で

（
継
続
希
望
の
場
合
は
、
次
年
度
以

降
も
申
請
手
続
き
が
必
要
で
す
）

※
1
団
体
、
1
事
業
の
み

■
手
続
き

　
申
請
書
類
（
申
請
書
、
事
業
計
画

書
、
収
支
予
算
書
、
団
体
の
規
約
、

会
員
名
簿
な
ど
）
を
直
接
、
地
域
推

進
課
（
伊
奈
庁
舎
３
階
）
へ
提
出
。

※
募
集
要
領
お
よ
び
申
請
書
類
な
ど

は
、
地
域
推
進
課
で
配
布
の
ほ
か
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

■
募
集
期
間

　
随
時
募
集
受
け
付
け
を
し
て
い
ま

す
。
ま
た
、
予
算
の
範
囲
内
で
の
補

助
金
の
交
付
と
な
り
ま
す
の
で
、
予

算
が
な
く
な
り
次
第
、
募
集
の
受
け

付
け
は
終
了
し
ま
す
。

※
申
請
が
あ
っ
た
際
は
、
そ
の
内
容
を

審
査
の
上
、
補
助
金
交
付
の
可
否
お
よ

び
補
助
金
の
額
を
決
定
し
ま
す
。

問  

伊
奈
庁
舎
企
画
政
策
課　
☎
58
‐
２
１
１
１（
内
線
１
２
０
４・１
２
０
７
）

令
和
２
年
国
勢
調
査
の
お
知
ら
せ

お知らせ

　

10
月
1
日
を
基
準
日
と
し
て
、

国
内
に
住
ん
で
い
る
方
（
外
国
人

を
含
む
）
お
よ
び
世
帯
を
対
象
と

す
る
国
勢
調
査
が
実
施
さ
れ
ま
す
。

　
国
内
の
人
口
や
世
帯
の
実
態
を
明

ら
か
に
し
、
各
種
行
政
施
策
そ
の
ほ
か

の
基
礎
資
料
を
得
る
こ
と
を
目
的
と
し

て
、
5
年
に
1
度
実
施
さ
れ
ま
す
。

9
月
中
旬
か
ら
国
勢
調
査
員
が
世
帯
を

訪
問
し
て
い
ま
す
の
で
、
皆
さ
ま
の
ご

協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　

な
お
、
回
答
方
法
に
つ
き
ま
し
て

は
、
24
時
間
パ
ソ
コ
ン
・
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
か
ら
簡
単
に
で
き
る
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
回
答
が
お
す
す
め
で
す
。

ぜ
ひ
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
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ひ
と
り
暮
ら
し
高
齢
者
を
見
守
り
ま
す

問 

伊
奈
庁
舎
介
護
福
祉
課  

☎
58
‐
２
１
１
１
（
内
線
４
３
０
１
）

手続き・申請

　
市
で
は
、
高
齢
者
の
ひ
と
り
暮
ら

し
の
方
に
対
し
、
急
病
・
事
故
な
ど

の
緊
急
事
態
に
対
処
す
る
と
と
も

に
、
皆
さ
ん
の
不
安
を
軽
減
す
る
た

め
「
緊
急
通
報
見
守
り
サ
ポ
ー
ト
事

業
」
を
行
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
事
業

は
、
利
用
者
の
方
に
緊
急
通
報
で
き

る
装
置
を
貸
与
し
、
市
と
契
約
し
た

事
業
者
が
受
信
セ
ン
タ
ー
と
な
っ
て

24
時
間
３
６
５
日
の
見
守
り
サ
ポ
ー

ト
を
行
う
も
の
で
す
。

▼
対
象
と
な
る
方
＝
市
内
在
住
の
65

　
歳
以
上
で
ひ
と
り
暮
ら
し
の
方

▼
サ
ー
ビ
ス
提
供
内
容

〇
病
気
や
ケ
ガ
な
ど
緊
急
時
に
通

　

報
ボ
タ
ン
を
押
す
と
、
受
信
セ

　

ン
タ
ー
に
つ
な
が
り
必
要
に
応

　

じ
て
救
急
車
の
要
請
な
ど
を
行

　

い
ま
す
。

〇
赤
外
線
セ
ン
サ
ー
の
設
置
を
行
い
、

　
倒
れ
て
し
ま
っ
た
場
合
セ
ン
サ
ー

　
が
異
常
を
感
知
し
受
信
セ
ン
タ
ー

　
へ
自
動
通
報
し
ま
す
。（
固
定
電

　
話
が
あ
る
方
の
み
設
置
可
能
）

〇
オ
ペ
レ
ー
タ
ー
が
月
に
１
回
電
話

　
し
、
健
康
に
関
す
る
ア
ド
バ
イ
ス

　
を
行
い
ま
す
。

〇
健
康
や
暮
ら
し
に
関
す
る
こ
と
な

　
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
相
談
が
で
き
ま
す
。

▼
利
用
金
額

〇
固
定
電
話
の
あ
る
方
…
無
料

〇
固
定
電
話
の
な
い
方
…
携
帯
電
話

　
回
線
使
用
の
た
め
、
そ
の
基
本
料

　
金（
月
６
５
２
円
）が
か
か
り
ま
す
。

▼
申
請
方
法
＝
申
請
書
を
介
護
福
祉

問  
伊
奈
庁
舎
総
務
課　
☎
58
‐
２
１
１
１
（
内
線
２
１
０
６
）

情
報
公
開
と
個
人
情
報
保
護
の
実
施
状
況

お知らせ

　
市
で
は
、
市
民
の
知
る
権
利
を
保

障
す
る
と
と
も
に
、
開
か
れ
た
市
政

の
推
進
を
図
る
た
め
、
市
情
報
公
開

条
例
に
基
づ
く
情
報
公
開
制
度
を
実

施
し
て
い
ま
す
。

　

同
時
に
基
本
的
人
権
を
守
る
た

め
、
市
が
保
有
し
て
い
る
個
人
情
報

を
保
護
す
る
と
と
も
に
、
自
己
の
個

人
情
報
を
開
示
す
る
こ
と
を
保
障
す

る
市
個
人
情
報
保
護
条
例
も
制
定
し

て
い
ま
す
。

　
こ
の
２
つ
の
条
例
の
運
用
に
つ
い

て
、
令
和
元
年
度
の
実
施
状
況
を
公

表
し
ま
す
。

■
情
報
公
開
制
度

【
決
定
状
況
】　

　
市
情
報
公
開
条
例
に
基
づ
く
、
公

開
請
求
に
関
す
る
決
定
状
況
は
次
の

と
お
り
で
す
。

▼
公
開
…
０
件
／
部
分
公
開
…
０
件　

　
／
非
公
開
…
０
件
／
合
計
…
０
件

■
個
人
情
報
保
護
制
度

【
決
定
状
況
】

　

市
個
人
情
報
保
護
条
例
に
基
づ

く
、
開
示
請
求
に
関
す
る
決
定
状
況

は
次
の
と
お
り
で
す
。

▼
開
示
…
０
件
／
部
分
開
示
…
２
件

　
／
不
開
示
…
０
件
／
不
存
在
…
０

　
件
／
合
計
…
２
件

【
開
示
請
求
先
の
内
訳
】

　
市
長
部
局
あ
て
が
２
件
（
総
務
課

２
件
）
で
し
た
。

　
つ
く
ば
ナ
ン
バ
ー
地
域
の
さ
ら

な
る
知
名
度
向
上
や
地
域
振
興
な

ど
を
図
る
た
め
、
平
成
30
年
10
月

か
ら
地
方
版
図
柄
入
り
ナ
ン
バ
ー

プ
レ
ー
ト
の
交
付
が
開
始
さ
れ
、

２
年
が
経
過
し
ま
す
。

　

地
方
版
図
柄
入
り
ナ
ン
バ
ー

プ
レ
ー
ト
は
、自
動
車（
自
家
用・

事
業
用
の
登
録
自
動
車
、
二
輪

を
除
く
自
家
用
の
軽
自
動
車
）

の
ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト
の
背
景

へ
図
柄
を
入
れ
る
も
の
で
す
。

　
新
車
・
中
古
車
の
購
入
時
は
も
ち

ろ
ん
、
現
在
乗
っ
て
い
る
車
の
車
検

時
な
ど
に
、
同
じ
番
号
の
ま
ま
交
換

が
可
能
で
す
。
図
柄
入
り
ナ
ン
バ
ー

プ
レ
ー
ト
を
付
け
て
地
域
の
魅
力

を
み
ん
な
で
発
信
し
ま
せ
ん
か
。

■
料
金
な
ど

〇
中
型
標
板（
普
通
乗
用
車
な
ど
）

　
７
５
８
０
円

◯
中
型
標
板
（
軽
自
動
車
）

　
７
６
４
０
円

◯
大
型
標
板
（
大
型
バ
ス
・
大
型
ト

　
ラ
ッ
ク
な
ど
）
１
万
１
２
１
０
円

※
寄
付
金
は
別
途

※
デ
ィ
ー
ラ
ー
や
整
備
工
場
に
取

付
を
依
頼
す
る
場
合
、
別
途
取
付

手
数
料
が
か
か
り
ま
す
。

▼
寄
付
金
＝
１
０
０
０
円
以
上
寄

　
付
す
る
と
フ
ル
カ
ラ
ー
の
図
柄

　
入
り
ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト
を
選

　
択
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。（
寄

　

付
金
な
し
の
場
合
は
、
モ
ノ

　
ト
ー
ン
の
図
柄
）。

こ
の
寄
付
金
は
、
つ
く
ば
ナ
ン

バ
ー
地
域
の
交
通
サ
ー
ビ
ス
の
改

善
や
観
光
振
興
な
ど
の
事
業
費
に

充
て
ら
れ
ま
す
。

▼
申
し
込
み
方
法
＝
図
柄
ナ
ン
バ
ー

　
申
込
サ
ー
ビ
ス
（http://w

w
w
.

　

graphic-num
ber.jp

）
か
ら

　
申
し
込
む
か
、お
近
く
の
デ
ィ
ー

　

ラ
ー
や
整
備
工
場
に
ご
相
談

　

く
だ
さ
い
。

　
課
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。（
申

　

請
書
は
介
護
福
祉
課
に
あ
り
ま

　
す
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ

　
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
）

図
柄
入
り
ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト
で

地
域
の
魅
力
を
発
信
し
ま
せ
ん
か

つくばナンバーのデザインは、筑波山
のベストビューの一つである、筑波山
頂から太陽が昇る「ダイヤモンド筑波」
を、鮮やかなグラデーションで表現し
ました。

問 

伊
奈
庁
舎
企
画
政
策
課  

☎
58
‐
２
１
１
１
（
内
線
１
２
０
７
）
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家
庭
か
ら
排
出
さ
れ
た
ご
み
で
あ
っ

て
も
、
常
総
環
境
セ
ン
タ
ー
（
処
理
施

設
）
で
処
理
で
き
な
い
も
の
は
、
集
積

所
や
粗
大
ご
み
で
収
集
す
る
こ
と
は
出

来
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

※
常
総
広
域
圏
家
庭
ご
み
分
別
の
手
引

き
26
～
28
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
事
業
系
の
ご
み
は
集
積
所
に
は
出

せ
ま
せ
ん
。

※
産
業
廃
棄
物
の
処
理
は
、
常
総
環

境
セ
ン
タ
ー
で
は
行
っ
て
い
ま
せ
ん
。

【
品
目
別
問
い
合
わ
せ
先
】

〇
家
電
４
品
目
：
不
要
に
な
っ
た
エ
ア

　
コ
ン
、
テ
レ
ビ
、
冷
蔵
庫
・
冷
凍
庫
、

　
洗
濯
機
・
衣
類
乾
燥
機
に
関
す
る
回

　
収
と
リ
サ
イ
ク
ル
に
か
か
る
費
用
は
、

　
家
電
リ
サ
イ
ク
ル
法
に
よ
り
こ
れ
ら

　
の
製
品
を
排
出
す
る
人（
使
っ
た
人
）

　
が
リ
サ
イ
ク
ル
料
を
負
担
す
る
こ
と

　
に
な
り
ま
す
。
詳
し
く
は
生
活
環
境

　
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

〇
バ
イ
ク
：
原
付
バ
イ
ク
を
含
め
た

　
オ
ー
ト
バ
イ
の
処
分
に
つ
い
て
は
、

　
二
輪
車
リ
サ
イ
ク
ル
コ
ー
ル
セ
ン

　
タ
ー
（
☎
０
５
０
‐
３
０
０
０
‐

　
０
７
２
７
）
へ
お
問
い
合
わ
せ
く

　
だ
さ
い
。

〇
パ
ソ
コ
ン
：
家
庭
で
不
要
に
な
っ

問  

谷
和
原
庁
舎
生
活
環
境
課　
☎
58
‐
２
１
１
１
（
内
線
３
３
０
６
）

「
収
集
で
き
な
い
ご
み
」
に
注
意

環境・くらし

　
た
パ
ソ
コ
ン
は
パ
ソ
コ
ン
メ
ー
カ
ー

　
が
回
収
し
再
資
源
化
し
ま
す
。
廃

　
棄
す
る
パ
ソ
コ
ン
の
メ
ー
カ
ー
ま

　
た
は
一
般
社
団
法
人
パ
ソ
コ
ン
３

　
Ｒ
推
進
協
会
（
☎
03
‐
５
２
８
２

　
‐
７
６
８
５
）
へ
お
問
い
合
わ
せ

　
く
だ
さ
い
。

【
購
入
店
ま
た
は
廃
棄
物
処
理
専
門

業
者
へ
処
分
を
依
頼
す
る
も
の
】

〇
危
険
物
：
ガ
ス
ボ
ン
ベ
、
医
療
廃

　
棄
物
（
感
染
症
の
恐
れ
の
あ
る
も

　
の
）
劇
毒
物
、
農
薬
、
塗
料
、
廃

　
油
（
食
用
油
を
除
く
）、
火
薬
、
消

　
火
器
な
ど

〇
土
砂
類
：
土
、
石
、
砂
、
燃
え
が

　
ら
（
焼
却
灰
）
な
ど

〇
建
築
廃
材：瓦
、
コ
ン
ク
リ
ー
ト
、

　
レ
ン
ガ
、
タ
イ
ル
、
便
器
、
保
温

　
材
、
浴
槽
（
Ｆ
Ｒ
Ｐ
、
人
造
大
理

　
石
製
）、
浄
化
槽
な
ど

〇
自
動
車
部
品
：
タ
イ
ヤ
（
外
径
76

　
セ
ン
チ
メ
ー
ト
ル
よ
り
大
き
い
も

　
の
、
貨
物
車
用
）、
バ
ッ
テ
リ
ー
、

　
マ
フ
ラ
ー
、
バ
ン
パ
ー
な
ど

〇
そ
の
他
：
ピ
ア
ノ
、
農
機
具
（
50

　
㌕
よ
り
重
い
も
の
）、
動
物
の
フ

　
ン
、
農
業
用
資
材
、
金
庫
（
耐
火

　
性
の
も
の
）、
切
り
株
な
ど

問 

谷
和
原
庁
舎
生
活
環
境
課　
☎
58
‐
２
１
１
１
（
内
線
３
３
０
１
）

ノ
ラ
猫
に
エ
サ
を
与
え
て
い
る
方
へ

環境・くらし

無
責
任
に
餌
付
け
を
し
な
い
で

　

ノ
ラ
猫
へ
の
餌
付
け
を
行
う
と
、

周
辺
か
ら
猫
が
集
ま
り
、
近
隣
の
人

た
ち
に
猫
の
糞
尿
や
鳴
き
声
、
車
両

へ
の
い
た
ず
ら
な
ど
の
迷
惑
を
掛
け

る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
無
責
任
な
餌
付
け
は
、
近
所
迷
惑

な
だ
け
で
な
く
交
通
事
故
や
病
気
な

ど
で
死
亡
す
る
不
幸
な
猫
を
増
や
す

こ
と
に
な
り
ま
す
。
ノ
ラ
猫
に
エ
サ

を
与
え
る
の
で
は
な
く
、
飼
い
猫
に

す
る
な
ど
愛
情
と
責
任
を
持
ち
、
必

要
に
応
じ
て
不
妊
去
勢
手
術
を
受
け

さ
せ
、
屋
内
飼
育
に
努
め
て
く
だ
さ

い
。

　

ま
た
、
箱
に
入
っ
た
子
猫
が
公

園
や
空
き
地
に
捨
て
ら
れ
て
い
る

と
の
通
報
が
多
数
寄
せ
ら
れ
て
い

ま
す
。
動
物
を
捨
て
る
こ
と
は
犯

罪
で
す
の
で
、
絶
対
に
行
わ
な
い

で
く
だ
さ
い
。

　
捨
て
ら
れ
た
動
物
を
見
つ
け
た
場

合
に
は
、
警
察
と
市
役
所
生
活
環
境

課
へ
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
連
絡
先
＝
常
総
警
察
署

　
☎
０
２
９
７
‐
22
‐
０
１
１
０

問 

谷
和
原
庁
舎
建
設
課　
☎
58
‐
２
１
１
１
（
内
線
５
２
０
９
）

イベント

鬼
怒
川
・
小
貝
川
ク
リ
ー
ン
大
作
戦

10
月
10
日
㈯
に
実
施
し
ま
す

　
鬼
怒
川
・
小
貝
川
流
域
24
市
町
と

栃
木
県
・
茨
城
県
お
よ
び
下
館
河
川

事
務
所
な
ど
で
構
成
す
る「
鬼
怒
川・

小
貝
川
流
域
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
会
議
」

の
広
域
イ
ベ
ン
ト
の
一
つ
と
し
て
、

沿
川
住
民
、
河
川
敷
占
用
者
、
河
川

利
用
者
の
ほ
か
各
種
団
体
の
協
力
を

得
て
、
河
川
敷
の
ご
み
を
一
掃
す
る

こ
と
に
よ
り
常
に
河
川
を
美
し
く
保

ち
、
正
し
く
安
全
に
利
用
し
、
河
川

に
愛
着
と
親
し
み
を
持
っ
て
も
ら
う

こ
と
を
目
的
と
し
て
、「
令
和
2
年

度
鬼
怒
川
・
小
貝
川
ク
リ
ー
ン
大
作

戦
」
を
次
の
と
お
り
実
施
し
ま
す
。

　
今
年
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

の
影
響
に
よ
り
、
例
年
7
月
の
開
催

を
10
月
に
延
期
し
て
い
ま
す
。
参
加

い
た
だ
け
る
方
に
は
、
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
拡
大
防
止
ア
プ
リ
（
Ｃ
Ｏ

Ｃ
Ｏ
Ａ
、
い
ば
ら
き
ア
マ
ビ
エ
ち
ゃ

ん
）
の
登
録
、マ
ス
ク
の
着
用
な
ど
、

感
染
対
策
を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
参
加
者
把
握
の
た
め
、
当

日
に
各
集
合
場
所
に
て
受
け
付
け
を

行
い
ま
す
。
滞
り
な
く
受
け
付
け
を

行
う
た
め
、
事
前
に
電
話
連
絡
の
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
多
く
の
方
々
の
参
加
を
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。

▼
連
絡
す
る
事
項
＝
氏
名
、
電
話
番
号

▼
日
時
＝
10
月
10
日
㈯　
午
前
８
時

　
か
ら
２
時
間
程
度

▼
場
所
＝
鬼
怒
川
・
小
貝
川
の
堤
防

　
沿
い

◎
集
合
場
所
な
ど
、
そ
の
ほ
か
詳
細

に
つ
い
て
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確

認
す
る
か
、
建
設
課
ま
で
お
問
合
せ

く
だ
さ
い
。

問 

谷
和
原
庁
舎
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
推
進
課　
☎
58
‐
２
１
１
１
（
内
線
５
５
０
２
）
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問  

伊
奈
庁
舎
防
災
課　
☎
58
‐
２
１
１
１
（
内
線
２
５
０
２
）

安
心
で
き
る
避
難
所
整
備
へ

お知らせ

避
難
所
に
授
乳
中
の
女
性
向

け
備
蓄
セ
ッ
ト
を
用
意

　
避
難
所
に
お
け
る
感
染
症
対
策
と

し
て
、
こ
れ
ま
で
、
段
ボ
ー
ル
パ
ー

テ
ー
シ
ョ
ン
や
、
非
接
触
型
体
温
計

な
ど
の
整
備
を
行
な
っ
て
き
ま
し

た
。
避
難
所
に
は
、
高
齢
者
か
ら
乳

幼
児
ま
で
さ
ま
ざ
ま
な
方
が
避
難
し

ま
す
。
そ
こ
で
今
回
、
市
で
は
、
授

乳
中
の
赤
ち
ゃ
ん
が
い
る
お
母
さ
ん

が
何
も
持
た
ず
に
避
難
し
た
場
合
を

想
定
し
、
少
し
で
も
安

心
で
き
る
よ
う
、
モ
ー

ハ
ウ
ス
の
授
乳
服
や
イ

ン
ナ
ー
な
ど
が
入
っ
た

授
乳
中
の
女
性
専
用
の

備
蓄
セ
ッ
ト
を
用
意
し

ま
し
た
。
ま
た
、
避
難

所
内
で
紙
お
む
つ
を
衛

生
的
に
処
分
で
き
る
よ

う
、
㈱
コ
ン
ビ
の
「
お

む
つ
ポ
ッ
ト
」
も
避
難

所
向
け
に
用
意
し
ま
し

た
。

　

福
岡
地
区
で
造
成
工
事
が
進
め

ら
れ
て
い
る
「
福
岡
工
業
団
地
土

地
区
画
整
理
事
業
」
地
区
内
の
新

し
い
町
名
案
を
検
討
す
る
た
め
、

こ
の
た
び
「
福
岡
工
業
団
地
町
名

検
討
委
員
会
」
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
同
委
員
会
に
よ
る
検
討
結
果
に

つ
い
て
、
８
月
21
日
に
中な
か
じ
ま
き
よ
か
ず

島
清
和
委

員
長
か
ら
『
福ふ
く
お
か
こ
う
ぎ
ょ
う
だ
ん
ち

岡
工
業
団
地
』
の
町

名
案
が
ふ
さ
わ
し
い
と
の
提
案
書
が

市
長
に
提
出
さ
れ
ま
し
た
。

中島清和委員長㊧から提案書を受け取る小田川市長

　
市
で
は
、
福
岡
工
業
団
地
町
名
検
討

委
員
会
か
ら
提
案
さ
れ
た
「
福
岡
工
業

団
地
」
を
新
町
名
と
し
て
決
定
し
、
今

後
の
手
続
き
な
ど
を
進
め
て
い
く
予
定

で
す
。
つ
き
ま
し
て
は
、
新
町
名
案
に

つ
い
て
、パ
ブ
リ
ッ
ク・コ
メ
ン
ト
（
意

見
公
募
）
を
実
施
し
ま
す
。

▼
閲
覧
・
意
見
募
集
期
間
＝
９
月
28

　
日
㈪
～
10
月
28
日
㈬

▼
意
見
を
提
出
で
き
る
方
＝
次
の
い

　
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

〇
市
内
に
住
所
が
あ
る
方

〇
市
内
に
事
務
所
ま
た
は
事
業
所
を

　
有
す
る
方

〇
市
内
の
事
務
所
ま
た
は
事
業
所
に

パ
ブ
リ
ッ
ク
・
コ
メ
ン
ト
募
集
の
お
知
ら
せ

福
岡
工
業
団
地
土
地
区
画
整
理
事
業

町
名
案「
福
岡
工
業
団
地
」が
提
案
さ
れ
ま
し
た

問 

谷
和
原
庁
舎
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
推
進
課　
☎
58
‐
２
１
１
１
（
内
線
５
５
０
２
）

　
勤
務
し
て
い
る
方

〇
市
内
の
学
校
に
在
籍
し
て
い
る
方

〇
市
に
対
し
て
納
税
義
務
が
あ
る
方

〇
本
事
案
に
利
害
関
係
を
有
す
る
方

▼
閲
覧
で
き
る
場
所
＝
谷
和
原
庁
舎

　
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
推
進
課
／
伊
奈
庁

　
舎
市
民
窓
口
課
／
図
書
館（
本
館
）

　
／
公
民
館
（
伊
奈
・
谷
和
原
）
／

　
各
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
（
谷

　
井
田
・
板
橋
・
小
絹
・
み
ら
い
平
）

　
／
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

※
閉
庁
日
の
閲
覧
な
ど
は
、
日
直

の
職
員
が
対
応
し
ま
す
。
ま
た
、

各
施
設
で
の
閲
覧
は
休
館
日
を
除

き
ま
す
。

▼
意
見
の
提
出
方
法
＝
市
ホ
ー
ム

　
ペ
ー
ジ
上
の
「
意
見
提
出
専
用
送

　
信
フ
ォ
ー
ム
」
を
利
用
し
て
の
提

　
出
、
も
し
く
は
、
閲
覧
場
所
に
設

　
置
し
て
あ
る
「
意
見
提
出
用
紙
」

　
に
記
入
の
う
え
、
谷
和
原
庁
舎
プ

　
ロ
ジ
ェ
ク
ト
推
進
課
ま
た
は
伊
奈

　

庁
舎
市
民
窓
口
課
へ
の
直
接
持

　
参
、
谷
和
原
庁
舎
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

　
推
進
課
へ
の
郵
送
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ

　
（
52
‐
３
９
９
６
）
で
提
出
し
て

　
く
だ
さ
い
。

▼
郵
送
先
＝
〒
３
０
０
‐
２
４
９
２

　
つ
く
ば
み
ら
い
市
加
藤
２
３
７

　
谷
和
原
庁
舎
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
推
進

　
課
宛

造成工事が進められている
福岡工業団地土地区画整理事業

モーハウスの「授乳中の
女性用備蓄セット」（写真
右）と避難所に配備する

「おむつポット」（写真下）
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令和２年度　後期令和２年度　後期

生涯学習講座のご案内
自分の趣味を見つけたい、芸術や文化に触れてみたい、一緒に学習できる仲間が欲し

い。市では、学ぶ気持ちを持つ方を応援しています。公民館やコミュニティセンター
には、いろいろな情報や学習・交流の場としての機能が充実。頭も身体も心もリフレッシュ
できるコミュニケーションスペースです。子育てに関するものから料理、健康講座など
多種多様な講座をご用意しました。皆さんのご参加を心からお待ちしています。

【ご注意ください】
①電話での申し込みはできません。
②申し込みの不備による責任は負いかねます。
③定員を超えた場合は、受講者を抽選で決定します。
④抽選の有無にかかわらず、申し込みの結果については、はがきで通知します。
⑤定員に満たない場合は、講座を開設しないこともあります。
⑥諸事情により講座内容・開催日時・場所が変更になる場合があります。
⑦開催場所へは各自お集まりください。
⑧保険適用の関係がありますので、応募者以外の代理の方の参加はご遠慮ください。

講座受付場所の住所
（住所は左記のとおり）
つくばみらい市○○○○
　　○○○公民館
　　　または、　　　行
　　生涯学習課

《往信：表》 《返信：裏》

何も記入しないでください。

63円
（往信）

申し込む方の
郵便番号
住所
氏名

《返信：表》 《往信：裏》

希望する講座名
（はがき１枚につき１人
　１講座）
郵便番号・住所
氏名（ふりがな）
性別・年齢
電話番号

63円
（返信）

■受付場所
◎生涯学習課（月～金曜日）
　〒 300-2395 福田 195　    問 ☎ 58 ‐ 2111（内線 7304）
◎伊奈公民館（火～日曜日）
　〒 300-2395 福田 195　    問 ☎ 58 ‐ 5081
◎谷和原公民館（火～日曜日）
　〒 300-2422 古川 1025 　 問 ☎ 52 ‐ 2141

■郵便往復はがきの記載例

2 楽しく英会話～初心者コース～      【伊奈公民館】

日常生活の中で、身の回りの外国人の方へ話しかけることをため
らってしまう方、必見です！「レストランやお店で外国人と話す
とき」「駅や路上で外国人に道を聞かれたとき」「せっかくだから
日本の文化や良さを紹介したいとき」など、楽しい先生と一緒に
簡単な英会話をマスターしましょう。

■開催日：11 月 11 日・25 日、12 月９日・23 日（各水曜・全４回）
■時間：午前 10 時～ 11 時 30 分 ■定員：10 人
■参加費：700 円（４回分） ■講師：小

こすげ
菅  セシリア

1 折り紙を作ろう　　　　　 　 　【伊奈公民館】

日本の伝統的な文化、折り紙。指先を使うことは、体や頭の若々しさ
を保つのに良いとも言われています。四季折々の行事や贈り物、お部
屋のインテリアなどいろいろな作品を作ってみませんか。1 回目は来
年の干支「丑」2 回目は「ほおずき鶴（着物のしおり）」3 回目は「か
ぶと 2 種類」の予定です。

■開催日：11 月 19 日、12 月 10 日、令和３年２月 18 日
　　　　　  （各木曜・全３回）
■時間：午前 10 時～正午 ■定員：16 人
■参加費：1,500 円（３回分） ■講師：齋

さいとう
藤  裕

ひ ろ こ
子教養講座

3 包丁研ぎ教室　　　　　　　 　 【伊奈公民館】

「あれ、切れなくなったな」「力を入れないと切れないな」そんな
包丁が家の台所にありませんか？この機会に包丁の研ぎ方を習っ
て、切れ味するどい包丁に変身させ、野菜やお肉を気持ち良く切っ
て、おいしい料理を作ってみませんか。

■開催日：11 月 19 日（木曜・全１回）
■時間：午後１時 30 分～３時 30 分 ■定員：12 人
■参加費：700 円 ■講師：みらい研

と
ぎクラブ

※新型コロナウイルス感染症の感染状況次第では、内容の変更や中止になる可能性があります。

■受付期間：10 月１日㈭～９日㈮　午前９時～午後５時
■受講対象者：市内に在住・在勤・在学の方
■申し込み方法
①郵送での申し込み…右記の例を参考に記入し、郵便往復はがきでお申し
　込みください。（はがき１枚につき１人１講座）※ 10 月９日㈮必着
②窓口での申し込み…申込者の宛名を記入した郵便はがきをお持ちいた
　だくか、郵便はがき代 63 円を添えて受付場所にお申し込みください。
　申込用紙は受付場所にあります。（はがき１枚につき１人１講座）
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2健康ヨガ  免疫力アップと腰痛予防   【伊奈公民館】

呼吸を意識しながら体を動かすことで、自律神経を整え免疫力を
上げていきます。また、柔軟性を高めると、肩こりや腰痛などの
予防にも効果があります。背骨や骨盤をしなやかに動かして、体
全体のバランスを整え、健康な体作りを目指しましょう。

■開催日：令和３年１月 13 日、27 日、２月 10 日、24 日、
３月 10 日（各水曜・全５回）
■時間：午前 10 時 30 分～ 11 時 45 分 ■定員：20 人
■参加費：700 円（５回分） ■講師：井

いのうえ
上  由

よ し こ
子

1 立
たてごし

腰体操で元気いっぱい　　 　　【伊奈公民館】

ゆるめる＝脱力する、ほぐす＝整える。日常生活の中で脱力できたら
いいのになあ。整えることができたらいいのになあ。そんな体操があっ
たらいいのになあ。先生の楽しいお話を聞きながら、ストレス発散！
元気で明るい生活をめざしましょう。

■開催日：11 月 27 日、12 月４日・18 日、令和３年１月８日・15 日
　　　　　（各金曜・全５回）
■時間：午前 10 時～正午 ■定員：30 人
■参加費：700 円（５回分） ■講師：石

いしざき
崎  弘

ひ ろ み
美健康講座

4 はじめての寄せ植え　　　　    　【伊奈公民館】

寒い季節を華やかにする寄せ植えの体験をしてみませんか。水やり
のタイミング、土作り、肥料の与え方など、ガーデニングの基本も
講師の先生が指導してくれます。初めての方々など、初心者向けの
内容です。お店で花を選ぶポイントや日頃、疑問に思っていること
などがある方は、ぜひ、ご応募ください。

■開催日：12 月３日（木曜・全１回）
■時間：午前 10 時～ 11 時 30 分 ■定員：12 人
■参加費：2,000 円 ■講師：加

か と う
藤  千

ち え
枝　

5 はじめて楽しむ消しゴムはんこ 【谷和原公民館】

彫って楽しい・押して楽しい消しゴムはんこ。柔らかく彫りやす
いのが魅力です。初心者向けに上手に彫るコツを教えて頂きます。
押し方の色々な技も覚えて、消しゴムはんこの魅力を満喫しま
しょう。

■開催日：11 月 17 日・24 日（各火曜・全２回）
■時間：午前９時 30 分～ 11 時 30 分 ■定員：10 人
■参加費：1,500 円（２回分） ■講師：本

もとはし
橋 るみか

6プリザーブドフラワーで作る仏花【谷和原公民館】

お手入れのいらないプリザーブドフラワーを使った仏花アレン
ジ。1 つ作っておくと、花がない季節に活躍します。今回は優し
い色合いの仏花アレンジを作ります。

■開催日：11 月 13 日（金曜・全１回）
■時間：午前９時 30 分～ 11 時 30 分 ■定員：16 人
■参加費：3,500 円 ■講師：河

かわはら
原  由

ゆ み
美

7 紫咲先生のボイストレーニング  【谷和原公民館】

元タカラジェンヌの紫咲先生から、日頃意識をする事のない呼吸
法にポイントを置いて、素敵な声の出し方・歌い方を学ぶととも
に、正しい呼吸法を覚えて免疫力を上げていきましょう。（フェイ
スシールドを人数分用意します）

■開催日：10 月 28 日、11 月 11 日・18 日・25 日（各水曜・全４回）
■時間：午後２時～３時 15 分 ■定員：20 人
■参加費：1,000 円（４回分） ■講師：紫

し ざ き
咲  大

ひ ろ か
佳　

教養講座

8 羊毛フェルトで可愛いパンを作ろう【谷和原公民館】

フワフワの羊毛を専用の針でチクチク刺し固めて形を作る羊毛
フェルト。初心者でも手芸が苦手でも大丈夫。今回は可愛らしい

『パン』数種類をフェルトで作ります。魅惑の羊毛フェルトの世界
を体験してみませんか。

■開催日：10 月 30 日、11 月 27 日、12 月 18 日（各金曜・全３回）
■時間：午後 10 時～正午 ■定員：８人
■参加費：3,000 円（３回分） ■講師：中

な か ね
根  裕

ゆ う こ
子

9 開運暦の見方と使い方～新しい年をより良い年に～【谷和原公民館】

暦を読み解き運を呼び寄せるにはまず知ることが大切です。吉凶
方位など九星気学で自分の家族の星を知り、来年がより良い年に
なるように勉強してみましょう。
◎新年の開運暦＋解説のテキスト付。また希望者には無料手相鑑
定があります。

■開催日：12 月９日・16 日・23 日（各水曜・全３回）
■時間：午前９時 30 分～ 11 時 30 分 ■定員：10 人
■参加費：3,000 円（３回分） ■講師：佐

さ と う
藤  宗

そうげん
昡

3 ウエスト引締めエクササイズ　  【谷和原公民館】

棒を使ったセルフマッサージで、血流やリンパの流れを良くして
からウエストに効果のあるストレッチや体操をします。一緒にス
トレス解消・生活向上も目指します。運動が苦手な人も気軽にご
参加下さい。

■開催日：11 月６日・20 日、12 月 11 日・25 日（各金曜・全４回）
■時間：午前 10 時～ 11 時 ■定員：20 人
■参加費：700 円（４回分） ■講師：Ｋ

ケイ
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料理講座

4 ターゲットバードゴルフ（初心者向け）【谷和原公民館】

パラソルを逆さにしたホールめがけて、羽根つきのボールをゴル
フクラブで打つ日本発祥のミニゴルフの一種です。今回は初心者
向けに講座を開催します。ターゲットバードゴルフを体験して趣
味に加えてみませんか。1 回目は公民館で２回目以降は総合運動
公園で行います。

■開催日：10 月 28 日、11 月 11 日・18 日・25 日（各水曜・全４回）
■時間：午前９時 30 分～ 11 時 30 分 ■定員：15 人
■参加費：700 円（４回分） ■講師： 川

かわぐち
口  久

ひ さ お
雄

1 簡単！ベーグル教室　　　　　  【伊奈公民館】

１回目は「抹茶あずき」のベーグル、２回目は「サラミとペッパー」
のベーグルを作ります。国産材料を使用し、ヘルシーでもちもちの
おいしいベーグルです。講習後は自宅でも作ってみましょう！

■開催日：12 月５日・19 日（各土曜・全２回）
■時間：午前 10 時～正午 ■定員：各回 12 人
■参加費：1,600 円（各１回） ■講師：藤

ふ じ た
田  真

ま き
紀

2 楽しく中華『汁なしタンタン麺と青菜炒め』【谷和原公民館】

『汁なしタンタン麺』と中華の基本『青菜炒め』と『マンゴープリン』
も作ります。新型コロナウイルスから身を守り免疫力を上げる養生
法も先生から学びましょう。

■開催日：10 月 29 日（木曜・全１回）
■時間：午前 10 時～正午 ■定員：10 人
■参加費：800 円 ■講師：堀

ほり
  祐

ゆ う こ
子

3 美と健康に良い『もち麦料理』　  【谷和原公民館】

女優の羽田美智子さんも絶賛。国産のもち麦を使用して免疫力を上
げる、体にうれしい美味しい料理とコツを教えていただきます。厳
選食材 ( 雑穀・もち麦 ) のお土産付です。

■開催日：11 月 12 日（木曜・全１回）
■時間：午前 10 時～正午 ■定員：10 人
■参加費：1,500 円 ■講師：浅

あさぬま
沼  敏

と し こ
子

6国産大豆で味噌作り　　　　　　  【伊奈公民館】

国産大豆を使い、手作り味噌にチャレンジです。手作り味噌はまろ
やかで深みのある味わいです。塩加減、仕込み、熟成など、分かり
やすく丁寧に説明してくれます。できたものは、家に持ち帰り保管
し完成。こだわりの自作の味噌を味わってみませんか。

■開催日：令和３年１月 29 日（金曜・全１回）
■時間：午前 10 時～正午 ■定員：12 人
■参加費：8㎏  4,500 円
　　　　　   （樽持ち込み 300 円引き）

■講師：秋
あ き ば

葉　節
せ つ お

夫

4 『イチゴ大福』と『アイデア寿司』【谷和原公民館】

家庭で簡単に作れるイチゴ大福と、もてなしにぴったりの楽しいア
イデア寿司を作ります。簡単で美味しい、覚えて嬉しいレシピです。

■開催日：12 月 17 日（木曜・午前午後  各１回）
■時間：①午前 10 時～正午
　　　　②午後１時～３時

■定員：各８人
※参加はいずれか 1 回です。

■参加費：800 円 ■講師：庭
にわかわ

川  弘
ひ ろ こ

子

5 かあちゃん味噌手作り講座　　  【谷和原公民館】

国産大豆で無添加の味噌を手作りしてみませんか。
Ⓐみそ作り　12㎏：２月 12 日㈮　午前 10 時～正午
Ⓑみそ作り　12㎏：２月 12 日㈮　午後１時～３時
ⓒみそ作り　８㎏：２月 13 日㈯　午前 10 時～正午

■開催日：令和３年２月 12 日㈮・13 日㈯
　　　　　※Ⓐ・Ⓑ・Ⓒから選んでお申し込みください。
　　　　　※参加はいずれか一回です。
■参加費：12kg・5,500 円
　　　　　８kg・3,500 円

■定員：各日 10 人
■講師：JA 女性部

前期に実施を予定していた講座を中心に
計画しました。
申し込み多数の場合は、前期に申し込まれた方を
優先して抽選します。
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みらい親
おやがく
楽講座

親としてのスキルアップや仲間作りの場としての講座です。子育てや
日常生活で活かせる知識を学んだり、親子で参加して絆を深めたり。
親であることが楽しい！！そんな時間を一緒に過ごしましょう！

■対　象 … 令和２年 11 月１日現在で満１歳６カ
月以上の未就園の子とその親

■期　間… 11 月５日㈭～ 12 月 15 日㈫（全７回）
■定　員 … 各回親子 15 組　

※定員を超えた場合は抽選

開催日 内容 時間 場所 参加費
① 11 月 ５日㈭ おやこでリトミック♪ 午前 10 時～ 11 時 30 分 みらい平コミュニティセンター 無料
② 11 月 12 日㈭ ペアレントトレーニング≪託児あり≫ 午前 10 時～ 11 時 30 分 みらい平コミュニティセンター 無料
③ 11 月 19 日㈭ ママと一緒にミニコンサート♪ 午前 10 時～ 11 時 30 分 みらい平コミュニティセンター 無料
④ 11 月 26 日㈭ ちょっと一息 和でおもてなし≪託児あり≫ 午前 10 時～ 11 時 30 分 板橋コミュニティセンター 500 円
⑤ 12 月 ４日㈮ おやこでキッズ体操 午前 10 時～ 11 時 30 分 みらい平コミュニティセンター 無料

⑥ 12 月 10 日㈭ 親子クリスマスまでわくわく！アイシングクッキー
≪託児あり≫ 午前 10 時～ 11 時 30 分 みらい平コミュニティセンター 800 円

⑦ 12 月 15 日㈫ バランスコンディショニング≪託児あり≫ 午前 10 時～ 11 時 30 分 板橋コミュニティセンター 無料

■申し込み …次の①～③のいずれかの方法で
　お申し込みください。
①右の QR コードから申し込む
②生涯学習課窓口で申込書を記入し申し込む
③はがきに氏名・住所・電話番号・お子さん
　の氏名・生年月日をご記入の上、生涯学習課まで送付する

教育委員会生涯学習課　☎ 58 ‐ 2111（内線 7304）問

わくわくチャレンジ講座
異なる年齢の集団で体験活動を行い、自主性・協調
性・忍耐力を高め、互いに助け合う心・思いやる心
を育みます。

■対　象 … 小学１年生～中学３年生
■受講料 … 教材費など

開催日 内容

① 10 月 24 日㈯ 不思議な蛍光実験！～みどり色の野菜は本当は
赤いの？！～

② 11 月 28 日㈯ プログラミングで遊ぼう！
③ 12 月 ５日㈯ 森ってすごい！間伐材でお箸を作ろう
④ 12 月 19 日㈯ マジシャンになろう！

⑤１月 30 日㈯ ヨーグルトの秘密を知ろう！～明治なるほど
ファクトリー守谷の工場見学～（バス利用）

■申し込み … ９月中旬に、学校から配布されている
　　　　　　  募集案内をご確認ください。
※市内の私立学校や市外の学校に通学している方は、
　生涯学習課までお問い合わせください。
教育委員会生涯学習課　☎ 58‐2111（内線 7304）問

申し込みフォーム

くらしのQ＆A
［ 今月のテーマ ］

電池の液漏れ・破裂に注意

問 市消費生活センター（谷和原庁舎１階）
☎25 ‐ 3288

使い方を誤ると事故に！
アルカリ・マンガン乾電池、ボタン電池などの使い切りの電池は、リモ
コンやおもちゃなど、身近にある物によく使われています。しかし、使
い方を誤ると、液漏れ、破裂などが発生して事故につながることがあり
ます。電池から漏れた液でやけどをしたり、破裂で飛び散った破片でけ
がをしたりする恐れがありますので、使い方には気をつけましょう。
電池を使うときに注意するポイントは、
　・電池の向き（+と－）をよく確かめて入れる。
　・種類の異なる電池は使わない。
　・古い電池と新しい電池は、交ぜて使わない。
　・長時間使用しない機器からは、電池を外しておく。
　・金属類と一緒に保管をしない。
使い切った乾電池は、市の廃乾電池ポストで回収しています。それ以外
のボタン電池・ニッカド電池などは、販売店に引き取ってもらい適切に
処理してください。

Q

A
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

イ
メ
ー
ジ
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

　
ま
み
り
ん

電池の使い方を誤ると、事故につな
がると聞きました。注意することを
教えてください。

(30 代・女性 )

21



くらしの情報では、「市からのお知らせ」
や「募集」「イベント」など、暮らしに
関するさまざまな情報をお届けします。

～水は大切な資源です。節水に心がけ、限りある水を大切に使いましょう。上下水道課 　☎58 – 2111 （内線5308）～

シルバー人材センター
  会員募集のお知らせ

あなたの出番を多くの仲間が待っています。
市シルバー人材センターでは、毎月第３金
曜日に入会説明会を行っています。仕事は
臨時的、短期的かつ軽易な仕事が中心です。
▶加入資格：市内在住の 60 歳以上の
方で、定年退職などでリタイアしたが、
引き続き働く意志と能力のある方
　  ◆仕事のご依頼はお気軽に◆
▶依頼例：庭木の手入れ、草取り、草
刈り、網戸・障子張り替え、屋内外軽
作業、清掃作業、家事支援など
▶依頼受付時間：午前８時 30 分～午後
５時 15 分　月曜～金曜（祝日を除く）
問 公益社団法人つくばみらい市シル
バー人材センター（保健福祉センター
内）　☎ 25 ‐ 2102

シルバー人材センター
嘱託職員募集のお知らせ

▶採用予定人員：一般事務、嘱託職員１人
▶勤務地：つくばみらい市 古川 1015 ‐ 1
▶雇用期間：令和３年４月１日～令和４
年３月 31 日まで（契約更新の可能性あり）
▶勤務時間：午前８時 30 分～午後５時
15 分（土・日・祝日および年末年始を除く）
▶給料：当センターの規定に基づき支給
▶社会保険：厚生年金保険、健康保険、
雇用保険、労災保険など
▶応募資格：パソコン（ワード、エクセ
ル）が使えること、普通自動車運転免許

（ＡＴ限定可）取得者
▶選考方法：一次選考…書類審査（履歴書）
二次選考…個別面接試験（一次選考合格者のみ）
▶応募書類：履歴書（写真添付）※市販
の履歴書により、必要事項を記載
▶申し込み期間：11 月 30 日㈪までに
必着するよう応募書類を持参または郵送
してください。（受付時間：午前８時 30
分～午後５時）
問 公益社団法人つくばみらい市シル
バー人材センター（保健福祉センター内）
〒 300 ‐ 2422　つくばみらい市古川
1015 ‐ 1　保健福祉センター内
☎ 25 ‐ 2102　FAX 0297 ‐ 25 ‐ 2106

◆おはなし会（全館）
◆ちょちちょちおはなし会（本館）
◆赤ちゃんタイム（本館）

12 月末まで中止します。

◆図書館へのお問い合わせ
　☎ 58 ‐ 3710（本館）

◆図書館休館日（全館共通）
10 月５日㈪ 12 日㈪ 16 日㈮

19 日㈪ 26 日㈪

図書館からのお知らせ（10 月）

◆開館時間
　午前９時～午後７時

※イベントなどについては、新型コロ
ナウイルス感染症の状況により、変更
または中止となることがあります。

文学散歩中止のお知らせ

今年の文学散歩は、新型コロナウイ
ルス感染症の拡大防止および予防の
ため、中止することになりました。

募　集

募　集

自然体験活動に
参加しませんか

▶期間：海編 10 月 31 日㈯～ 11 月１
日 ㈰ ／ 森 編 12 月 12 日 ㈯ ～ 13 日 ㈰　
※両日 1 泊 2 日
▶場所：千葉県南房総市大房岬自然の家
▶対象：小学２年生～６年生
▶定員：20 名（最少催行人員 10 名）
▶内容：海編　ウインドチャイム、磯の
生き物探検、星座観察、ドラム缶ピザ／
森編　ネイチャークラフト、森の生き物
探検、プラネタリウム、鉄板パエリア
▶集合：ＪＲ東京駅、ＪＲ千葉駅
▶締め切り：海編 10 月 16 日㈮／森編 11
月 27 日㈮
▶参加費：ＪＲ東京駅集合解散 7,000 円
／ＪＲ千葉駅集合解散 5,000 円
問 （公財）国際青少年研修協会　☎ 03
‐ 6825 ‐ 3130　　info@kskk.or.jp

募　集

伊奈東中学校文化祭
バザーを中止します

10月24日㈯に予定していた文化祭バザー
は、新型コロナウイルスの影響により、中
止とさせていただきます。
※詳細については、回覧でお知らせします。
問 伊奈東中学校　☎ 58 ‐ 4631

お知らせ
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プラチナ世代男性
家事道講座の参加者募集募　集

毎日の生活の中で、家事をすることに
なった時に困らないための講座です。お
困りの方はもちろん、今から学べば奥さ
んも喜びます。できることから取り組ん
で「家事道マイスター」を目指しましょ
う。男性同士で楽しく学びませんか。
▶ 日 時：11 月 17 日 ㈫、24 日 ㈫、12
月１日㈫、７日㈪、16 日㈬（各日午前
10 時～正午）
※調理したものは持ち帰りになります。
▶場所：保健福祉センター研修室兼会議
室・谷原公民館調理室
▶内容：掃除、洗濯、収納、料理、生前
整理について
▶対象：市内在住のおおむね 50 ～ 75
歳までの男性
▶定員：15 名　※先着順
▶参加費：500 円（５回分）
▶募集期間：10 月１日㈭～ 14 日㈬
▶申し込み先：社会福祉協議会　ボラン
ティア市民活動センター　☎ 25 ‐ 2101

商工感謝祭を
中止します

市商工会が開催する秋の恒例行事「商工感
謝祭」につきまして、新型コロナウイルス
感染拡大防止と来場者並びに関係者の安全
面を考慮して、中止することとなりました。
当商工感謝祭を楽しみにされていた皆さんには
大変申し訳ございませんが、ご理解願います。
問 市商工会　☎ 58 ‐ 1700

お知らせ

常 陽 銀 行
年 金 相 談

常陽銀行年金相談コーナーでは、常陽銀行
顧問の社会保険労務士が無料で相談に応
じ、年金請求手続きの代行をしてくれます。
▶予約方法：事前に電話で申し込み
◎予約電話　☎ 58 ‐ 5552
▶日時：10 月６日㈫、11 月４日㈬　
午前 10 時～午後３時
▶場所：常陽銀行伊奈支店
問 常陽銀行年金センター　☎ 029 ‐
300 ‐ 2844

相　談

農業委員会
各 種 申 請手続き・申請

10 月の農地法に基づく許可申請の受付
期間は次のとおりです。
▶受付期間：10 月 21 日㈬～ 23 日㈮
※定例総会は 11 月 10 日㈫の予定です。
問 農業委員会事務局　☎58‐2111（内
線 6302）

多重債務者のための
無料法律相談会を開催

借金の返済でお困りの方を対象に無料法律相
談会を開催します。相談は無料ですので、ぜ
ひ、ご相談ください。弁護士、司法書士、消
費生活相談員が相談に応じます。（秘密厳守）
▶期日・会場：10 月 26 日㈪　取手市
役所議会棟（取手市寺田 5139）／ 10
月 27 日㈫　水戸合同庁舎（水戸市柵町
1-3-1）／ 10 月 28 日㈬　つくば市豊里
交流センター（つくば市高野 1197-20）
／ 10 月 29 日㈭　日立シビックセンター

（日立市幸町 1-21-1）
▶時間：27 日…午後 4 時～午後 7 時
30 分（夜間）
上記以外…午後 1 時～午後 4 時 30 分
▶対象：借金の返済にお困りの方
▶人数：各会場定員 10 人※事前予約制
▶申し込み方法：事前に県生活文化課へ
電話（土・日・祝日を除く、午前 8 時
30 分～午後 5 時 15 分）
▶申込期間：9 月 28 日㈪～ 10 月 19 日
㈪（定員になり次第締め切り）
問 茨城県県民生活環境部生活文化課
☎ 029 ‐ 301 ‐ 2829

ご存知ですか
高次脳機能障害

事故や転落による外傷や、脳卒中などの
病気で倒れた後に「新しいことが覚えら
れない」「人が変わった」「今までと違う」
など感じたら、高次脳機能障害かもしれ
ません。高次脳機能障害は外見からはわ
かりづらく、周りから見過ごされたり、
本人も気づかないことがあります。
茨城県高次能機能障害支援センターでは専
任の支援コーディネーターによる相談を
行っています。お気軽にご相談ください。
Twitter：@Iba_koujinou
H P ： h t t p : / / w w w . p r e f . i b a r a k i . j p /
hokenfukushi/riha/sodan/kojino/index.html
問茨城県高次能機能障害支援センター　
☎ 029-887-2605

相　談

広報つくばみらい９月号（No.174）の
10 ページに掲載した「コミュニティバ
スにお試し乗車しませんか」の記事内
容について、誤りがありましたので、
お詫びして訂正します。

　
誤：みらい平通勤ライナーの無料市場
　　　を実施
　　　内線 5206　

　正：みらい平通勤ライナーの無料試
・ ・
乗

　　　を実施
　　　内線 5

・・・・
104

お詫びと訂正

相　談

23



ドライブレコーダーを
つけましょう

新たに妨害運転罪が創設された改正道
路交通法が６月 30 日から施行されまし
た。ドライブレコーダーをつけましょう。
◆運転者自身のヒヤリハット体験を振
り返ることが出来るので、交通安全意
識が高まります。
◆あおり運転の被害にあった際の重要
な記録になります。
◆あおり運転被害だけでなく、交通事
故発生の際にも重要な記録となります。
◆運転行為が録画されることにより、

「あおり運転」（妨害運転）などの悪質・
危険な運転の抑止に有効です。
※事故やトラブルのときにあなたを守
るドライブレコーダーを装着・有効活
用しましょう。
問 常総警察署　☎ 0297 ‐ 22 ‐ 0110

　「みんなで楽しく学ぼう！」をキャッチフレーズに始めた「林
蔵クイズ」。幅広い年齢層（６歳～ 84 歳）の応募に、関心の
広がりを見ることができました。
　今回はその中に記された、応募者からの一文を紹介します。
　粗品のバッグとマスクケースにスタンプされている「みら
いりんぞう」と「間宮林蔵」印は、市内在住の本

もとはし
橋さん制作

によるものです。かわいい、かっこいい！と大評判です。バッ
グとマスクケース、どちらが届くか、お楽しみに！ クイズに正解した５人の方に、抽選で粗品（写真）を進呈送付します。

［応募方法］はがき、メールまたは下記の QR コードで、答え、郵便
番号、住所、氏名、年齢、電話番号を記入し、〒 300-2395　つく
ばみらい市福田 195　つくばみらい市生涯学習課内間宮林蔵顕彰会

「林蔵クイズ係」までご応募ください。
［応募締切］令和２年 10 月 26 日㈪　※当日消印まで

林蔵クイズ

問  教育委員会生涯学習課内 間宮林蔵顕彰会
　　林蔵クイズ係　☎ 58 ‐ 2111

第
７
回

みんなで楽しく学ぼう！［ 間宮林蔵顕彰会 ］

bunka01@city.tsukubamirai.lg.jp

令和２年度里親制度
説明会の開催

全国には虐待や経済的な理由で親と暮ら
せない子どもたちが約４万５千人いま
す。国ではそのような子どもたちを、特
別養子縁組や里親家庭制などのより家庭
に近い環境で育てる取り組みを推進して
います。茨城県では子どもたちに温かい
家庭環境と愛情を与えてくれる里親を求
めています。
つくば同仁会では 11 月 20 日㈮ 10 時
から「令和２年度里親制度説明会」を開
催します。里親制度に関心のある方はぜ
ひ、ご覧ください。
問 里親制度等普及促進・リクルート事
業受諾施設　つくば香風寮　☎ 029 ‐
875 ‐ 3451
担当：増

ま し こ
子・國

くにまつ
松

　 fostercare.kidskohoo@gmail.com

クイズ１　４月～７月の応募総数は何通でしょう。
　① 60 通　　　② 100 通　　 ③ 200 通

［第６回林蔵クイズの答え］クイズ①：②福岡堰

林蔵ゆかりの月読神社の植木市
に父の自転車の背中に乗り連れ
てゆかれました。そこそこの人
出がありにぎわっていました。
昭和 42 年ごろのことです。

ボランティアで間宮林
蔵の本を図書館から借
りて福祉施設で紹介し
ています。関心を持っ
て聞いてくれます。

クイズ２　応募数の多い年代はどれでしょう。
　① 50 歳代　　② 60 歳代　　③ 70 歳代

■応募者の声

伊奈中学校
資源回収のお知らせ

▶日時：10 月 31 日㈯小雨実施
※荒天時は、11 月１日㈰に順延。その
際は、本校ホームページに掲載。
▶回収時間：午前８時から
▶回収物：新聞、雑誌、段ボール、アルミ缶
▶集積場所：伊奈中学校、わかくさ幼稚園
◎お願い
①新聞・雑誌はひもでしばってください。
②資源物は、午前７時 30 分までに自宅
前に出してください。
③上記以外の回収物は回収できません。
ご協力お願いします。
④当日は、小雨程度でも実施することも
ありますので、当日の朝、学校ホームペー
ジを確認してください。
問 伊奈中学校　☎ 58 ‐ 0201

マスクケース バッグ

お知らせ お知らせ安心・防災
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問 健康増進課（保健福祉センター内）  ☎25 ‐ 2100
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に
つ
き
１
０
０
０
円

　
ま
で

▼
接
種
期
間
＝
10
月
１
日
㈭
～
令
和

　
３
年
１
月
31
日
㈰

※
接
種
期
間
以
外
の
接
種
は
全
額
自

▼
対
象
者
＝
本
市
に
住
民
登
録
が
あ

　
る
方
で
、
次
の
い
ず
れ
か
の
要
件

　
に
該
当
す
る
方

①
65
歳
以
上
の
方

②
60
歳
～
64
歳
の
方
で
、
心
臓
、
腎

　
臓
も
し
く
は
呼
吸
器
の
機
能
ま
た

　
は
ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
イ
ル
ス
に
よ

　
る
免
疫
の
機
能
に
障
が
い
の
あ
る

　
方
（
各
障
が
い
に
つ
い
て
身
体
障

　
害
者
手
帳
１
級
お
よ
び
２
級
の
方
）

▼
接
種
期
間
＝
10
月
１
日
㈭
～
令
和

　
３
年
１
月
31
日
㈰

▼
公
費
負
担
金
額
＝
２
０
０
０
円

▼
接
種
回
数
＝
１
回
（
２
回
目
以
降

　
は
全
額
自
己
負
担
と
な
り
ま
す
）

▼
接
種
場
所
＝
茨
城
県
広
域
予
防
接

　
種
協
力
医
療
機
関
（
事
前
に
医
療

　
機
関
で
、
協
力
医
療
機
関
に
登
録

　
さ
れ
て
い
る
か
を
確
認
し
て
く
だ

　
さ
い
）

※
医
療
機
関
に
よ
っ
て
、
予
約
開
始

時
期
・
予
約
受
付
期
間
・
予
約
方
法
・

自
己
負
担
額
が
異
な
り
ま
す
。
接
種

前
に
医
療
機
関
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

※
施
設
に
入
所
し
て
い
る
方
や
病
院

に
入
院
し
て
い
る
方
で
、
県
外
の
医

療
機
関
で
接
種
を
希
望
す
る
方
は
、

事
前
に
健
康
増
進
課
へ
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

◆
対
象
の
方
に
は
９
月
末
に
案
内
を

お
送
り
し
ま
し
た
。
紛
失
な
ど
で
お

手
元
に
な
い
場
合
は
、
健
康
増
進
課

で
再
発
行
が
で
き
ま
す
。

己
負
担
と
な
り
ま
す
。

▼
接
種
場
所
＝
任
意
予
防
接
種
協
力

　
医
療
機
関

※
医
療
機
関
に
よ
っ
て
、
予
約
受
付

期
間
・
自
己
負
担
額
な
ど
が
異
な
り

ま
す
。
接
種
前
に
医
療
機
関
に
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

※
協
力
医
療
機
関
に
つ
い
て
は
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
予
診
票
に
添

付
さ
れ
て
い
る
協
力
医
療
機
関
一
覧

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　
協
力
医
療
機
関
以
外
で
接
種
を
さ

れ
た
方
は
、
償
還
払
い
制
度
が
適
用

さ
れ
ま
す
。
接
種
額
が
証
明
で
き
る

領
収
書
、
接
種
し
た
こ
と
が
証
明
で

き
る
も
の
（
母
子
健
康
手
帳
な
ど
）、

印
鑑
を
持
参
の
上
、
健
康
増
進
課
窓

口
（
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）
で
申

請
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
予
診
票
設
置
場
所
＝
健
康
増
進
課
、

　
市
民
窓
口
課
（
伊
奈
庁
舎
・
谷
和

　
原
庁
舎
）、各
子
育
て
支
援
室
（
フ

　
ラ
ワ
ー
・
お
ひ
さ
ま
・
富
士
見
ヶ

　
丘
認
定
こ
ど
も
園
・
き
ら
く
や
ま
、

　
小
絹
児
童
館
）

▼
持
ち
物
＝
母
子
健
康
手
帳
、
つ
く

　
ば
み
ら
い
市
小
児
季
節
性
イ
ン
フ

　
ル
エ
ン
ザ
予
診
票
、
被
保
険
者
証

高
齢
者
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

予
防
接
種
（
定
期
予
防
接
種
）

小
児
季
節
性
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

予
防
接
種
（
任
意
予
防
接
種
）

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防
接
種
を
受
け
ま
し
ょ
う

保 健 だ よ り
　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
、
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
に

よ
っ
て
お
こ
る
病
気
で
す
。
主
な

症
状
は
、
高
熱(

38
～
40
℃)
や

頭
痛
、
筋
肉
痛
、
全
身
倦
怠
感
な

ど
の
全
身
症
状
と
、の
ど
の
痛
み
、

咳
や
痰
な
ど
の
呼
吸
器
の
急
性
炎

症
症
状
な
ど
が
み
ら
れ
ま
す
。

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
、
通
常

の
風
邪
に
比
べ
、
症
状
が
重
く
、

全
身
症
状
も
顕
著
に
現
れ
ま
す
。

そ
の
た
め
、
高
齢
者
や
慢
性
疾

患
を
お
持
ち
の
方
が
か
か
っ
た

場
合
、
肺
炎
を
併
発
し
た
り
、

持
病
を
悪
化
さ
せ
た
り
す
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。
流
行
前
に
予

防
接
種
を
受
け
る
こ
と
が
最
も

有
効
な
予
防
法
で
す
。
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保健だより

 

各
種
健
診
の
お
知
ら
せ

   

予
約
方
法

☎
０
２
９
７
‐
25
‐
２
９
８
３

に
っ
こ
り　
　
つ
く
ば
み
ら
い

■みらい健診②（胃がん検診なし）

①
予
約
受
付
専
用
電
話

②
健
康
増
進
課
窓
口
で
の
申
し
込
み

※
や
む
を
得
な
い
事
情
を
除
き
、
感

染
症
予
防
の
た
め
予
約
受
付
専
用
電

話
で
の
予
約
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
予
約
受
付
時
間
＝
午
前
９
時
～
午

　
後
５
時

※
右
記
以
外
の
方
法
に
よ
る
受
け
付

け
は
行
い
ま
せ
ん
。
ま
た
、
同
一
世

帯
の
家
族
以
外
の
申
し
込
み
は
で
き

ま
せ
ん
。

※
受
付
開
始
１
時
間
は
電
話
が
集
中

し
大
変
混
み
合
い
ま
す
。
ご
了
承
く

だ
さ
い
。

※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
。

※
が
ん
検
診
は
、
被
保
険
者
証
（
健

康
保
険
証
）
の
種
類
に
関
係
な
く
、

受
診
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

※
妊
娠
中
の
方
は
、
市
が
実
施
す
る

検
診
の
対
象
に
な
り
ま
せ
ん
。

※
各
検
診
項
目
の
受
診
は
年
度
内
１

回
で
す
。

※
検
診
項
目
、
対
象
年
齢
、
自
己
負

担
額
に
つ
い
て
は
、
広
報
8
月
号
を

ご
参
照
く
だ
さ
い
。

空き状況の確認は
こちらから

  10月
受付開始

■
健
診
当
日
受
付
時
間

　
会
場
に
よ
り
異
な
り
ま
す
。
予
約
の

際
に
希
望
の
受
付
時
間
を
伺
い
ま
す
。

①
き
ら
く
や
ま
ふ
れ
あ
い
の
丘　
世

代
ふ
れ
あ
い
の
館

午
前
9
時
30
分
～
午
前
11
時
、
午
後
１

時
～
午
後
２
時
30
分
の
受
付
時
間
内

で
、
15
分
ご
と
に
受
け
付
け
を
実
施
し

ま
す
。

②
各
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

午
前
9
時
45
分
～
午
前
11
時
、
午
後
１

時
～
午
後
２
時
30
分
の
受
付
時
間
内

で
、
15
分
ご
と
に
受
け
付
け
を
実
施
し

ま
す
。
ま
た
、
各
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
は
、
駐
車
ス
ペ
ー
ス
に
限
り
が
あ

る
た
め
、
車
以
外
で
お
越
し
に
な
る
よ

う
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問 健康増進課（保健福祉センター内） ☎25 ‐ 2100

実施日 会場 予約受付開始日

11 月４日㈬ きらくやまふれあいの丘　世代ふれあいの館 
（結核・肺がん検診：リフト車あり）

10 月 1 日㈭
11 月５日㈭ 小絹コミュニティセンター 

11 月６日㈮ 小絹コミュニティセンター 

11 月 13 日㈮ 谷井田コミュニティセンター 
※胃がん検診を希望する方は、みらい健診①をご予約ください。
※車での来場を希望する方は、みらい健診② (11 月 4 日㈬ ) の受診をご検討ください。

大腸がん検診
検体回収日のお知らせ

事前に採便容器を取得し、回収日に提出して
ください。
▶回収時間：午前９時 30 分～ 11 時

検体回収日 回収場所

10 月
22 日㈭

きらくやまふれ
あいの丘すこや
か福祉館

保健福祉センター

10 月
23 日㈮

みらい平コミュ
ニティセンター

板橋コミュニティ
センター

問 健康増進課（保健福祉センター内）
☎ 25 ‐ 2100

※
検
診
は
、
異
常
の
有
無
を
見
つ
け

る
こ
と
が
目
的
の
た
め
、
自
覚
症
状

の
あ
る
方
、
検
診
部
位
の
病
気
で
治

療
中
・
経
過
観
察
中
の
方
は
医
療
機

関
へ
の
受
診
を
お
勧
め
し
ま
す
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

は
、
高
齢
者
の
方
、
糖
尿
病
や
心
疾

患
、
呼
吸
器
疾
患
な
ど
の
持
病
が
あ

る
方
が
感
染
す
る
と
重
症
化
す
る
こ

と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。
感
染
予
防

に
は
十
分
留
意
し
て
検
診
を
実
施
し

ま
す
が
、
受
診
に
つ
い
て
は
、
感
染

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
感
染
状
況
に
よ
っ
て
は
、
当
日
急
遽

中
止
に
な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。
あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

■みらい健診①（胃がん検診あり）
実施日 予約受付開始日 検診当日受付時間

12 月 16 日㈬

10 月６日㈫
★定員になり次第締め切ります。

午前７時から 10 時 45 分の受付時間内で
15 分ごとの受付で実施します。
ご希望の時間帯を予約の際にお伺いします。
ご希望の時間帯に近い時間で空いている時
間をご案内します。

１月７日㈭
★追加日程★
１月８日㈮

１月 15 日㈮
１月 16 日㈯
★追加日程★
１月 17 日㈰

※胃がん検診を希望されない方で、みらい健診②会場の近くにお住まいの方は、みらい健診②の受診をご検討ください。

の
リ
ス
ク
も
考
慮
し
、
主
治
医
な
ど

と
検
討
す
る
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。
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○会場：保健福祉センター　健診・教室はすべて予約制

子どもの健診・教室【10 月】

介護予防カレンダー【10月】 問  伊奈庁舎介護福祉課　☎ 58 ‐ 2111（内線 4305）

●対象者＝市内在住・在勤・在学者で15歳以上の方（中学生を除く）
※障害者手帳をお持ちの方はご持参ください。
※市外在住で当市に在勤・在学の方は、それを証明できるもの
をご持参ください（会社の身分証明書や生徒手帳など）。
●定員＝各日５人（予約制）●受講料＝無料
●申込方法＝下記の申込受付開始日から電話または窓口でお申
し込みください。お申し込みは、本人、家族のみです。

【健康増進室】
●火～金…午前９時～午後８時30分（月曜日休室）
●土日祝…午前９時～午後４時30分
●料　金…１回あたり200円（年齢などにより減額制度あり）
※利用券10枚をまとめてお求めになると回数券（11回分）の利
用ができます。
※初めて健康増進室を利用する場合は、事前に「健康増進室利用
講習会 」を受けてください。

健康増進室スケジュール【11月】

    講習日時  
（１時間程度）

期  日 開始時間
３日㈫ 午後６時30分
14日㈯ 午後１時
22日㈰ 午後１時

教室名 日時（時間：午前11時～正午）

肩こり・腰痛体操   ３日㈫ 10日㈫ 17日㈫ 24日㈫
バランスボール ４日㈬ 11日㈬ 18日㈬ 25日㈬
ダンベル運動 ５日㈭ 12日㈭ 19日㈭ 26日㈭
リズム運動 ６日㈮ 13日㈮ 20日㈮ 27日㈮

【ミニ教室】

【利用講習会】

●対象者＝健康増進室利用証の交付を受けている方
●定員＝各日10人
●受講料＝200円（年齢などにより減額制度あり）
●申込方法＝下記の申込受付開始日から電話または窓口で
　お申し込みください。お申し込みは、本人、家族のみです。
※各教室、１回まで。
※悪天候や災害時などは休講になる場合があります。
◎申込受付開始日：10月８日㈭
●受付時間＝午前８時30分～午後５時15分（土・日・祝日を除く）

健　 康
-

カ レ ン ダ ー
c a l e n d a r -

けんこう

○すこやか貯筋教室
65 歳～ 70 歳前半の方を対象とした、筋力アップのためのややきつめ
の運動
※申し込み制となります。電話でお問い合わせください。

実施日 　　　　時間 会場 定員

毎週木曜日
午前 10 時～ 11 時 30 分 谷和原公民館 35 名

午後１時～２時 30 分 伊 奈 公 民 館 35 名

休講日：29 日

※悪天候や災害時などは休講になる場合があります。参加者への個別連
絡は原則行いません。開催の可否は介護福祉課へお問い合わせください。

問  健康増進課（保健福祉センター内）☎ 25 ‐ 2100

会　場 実施日（時間：午前 10 時～ 11 時）
青木自治会館 第１～４月曜日

新型コロナウイルス
感染症の影響により、
９月現在各会場休講
となっています。
10 月からの開催日な
どについては、市介
護福祉課へお問い合
わせください。

内宿公民館（筒戸） 第２、４月曜日
みらい平コミュニティセンター 第１～４火曜日
谷和原公民館 第１～４火曜日
谷和原公民館　谷原分館 第１～４火曜日
西ノ台倶楽部 第１～４水曜日
板橋コミュニティセンター 第 1 ～ 4 木曜日
谷井田コミュニティセンター 第１～４木曜日
谷和原公民館　福岡分館 第１～４木曜日
きらくやま すこやか福祉館 第１～４金曜日
カスミ富士見ヶ丘店 毎週金曜日
小絹コミュニティセンター 第１～４金曜日
谷和原公民館　十和分館 第１、３金曜日

○地域体操クラブ
　シルバーリハビリ体操指導士によるいきいきヘルス体操

※初めてご参加の方は、必ずお問い合わせください。

すこやか貯筋教室については新型コロナウイルス感染症の
影響により、休講となることや休講日が変更となることが
あります。

事業名 期　日 備　考
３～４か月児健診 中止

１歳６か月児健診
20日㈫ 平成30年12月生

平成31年１～２月生30日㈮
２歳児歯科健診 中止

３歳児健診 21日㈬ 平成29年２～４月生

のびのび教室 22日㈭ 対象：令和元年９月生
（個別相談になります）

離乳食教室
７日㈬

午後１時～３時30分
（１組30分）

対象：５か月～ 12か
月児

（個別相談になります）

ひよこ広場

 ９日㈮
予約開始日：９月28日㈪

前半：午前９時15分～ 10時15分
後半：午前10時30分～ 11時30分

対象：1カ月～ 12カ月児
場所：谷和原公民館

または
保健福祉センター
※会場は予約後に
お知らせします

パパママ教室 17日㈯ 対象：妊娠中の夫婦
（夫婦で参加できます）
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子育てイベントカレンダー（10月）

子育て支援室だより
子育て中のママ・パパたち！子育て支援室でお友達をつくりませんか？

市内各所にある「子育て支援室」では、楽しいおもちゃやアットホームな

かわいい部屋作りをして、子育て支援担当の保育士が皆さんをお待ちして

います。いろいろな催しも企画していますので、お気軽にお越しください。

月10

富：園庭遊び【午前 10 時～正午】
★：福岡分館
小：プレイパーク【午前 10 時 30 分～ 11 時】

休：ぱ、ル（園行事のため）

富：ハロウィン制作【午前 10 時～正午】
★：福岡分館
ぱ：板橋コミセン「自由解放」
　　【午前 10 時～正午／午後１時～３時】
小：プレイパーク【午前 10 時 30 分～ 11 時】

富：園庭遊び【午前 10 時～正午】
✿：ふたごちゃん集まれ‼【午後２時 30 分～４時】
★：伊奈公民館
☀：誕生会【午前 10 時～ 11 時】☆要予約
◎：伊奈第１保育所「お庭で遊ぼう」【午前 10 時～ 11 時】

富：ハロウィン制作【午前 10 時～正午】
★：伊奈公民館

富：身体測定【午前 10 時～正午】
★：伊奈公民館
き：ベビーヨガ【午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分】
　　※０歳～歩く前まで　☆要予約
ぽ：ハロウィン制作※各回５組限定☆要予約
　　【午前９時 30 分～ 10 時 30 分／
　　  午前 10 時 45 分～ 11 時 45 分】

子育て支援室
QR コード▶

富：身体測定【午前 10 時～正午】
★：福岡分館
ぱ：板橋コミセン「自由開放」
　　【午前 10 時～正午／午後１時～３時】
小：ハロウィンパレード【午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分】
　　※雨天中止

月 火 水 木 金 土 日
１ ２ ３ ４

５ ６ ７ ８ ９ 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31

富：園庭遊び【午前 10 時～正午】
★：伊奈公民館
ル：手形アート Halloween
　　【午前 10 時～ 11 時】☆要予約

富：園庭遊び【午前 10 時～正午】
★：福岡分館
ぱ：板橋コミセン「自由解放」【午前10時～正午／午後１時～３時】
小：プレイパーク【午前 10 時 30 分～ 11 時】
き：保健士・栄養士さんへ相談【午前 10 時～ 11 時 30 分】

富：室内（風船）遊び【午前 10 時～正午】
✿：作ってあそぼう（ハロウィン）
　　【午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分】
★：伊奈公民館
☀：変身グッズを作って踊ろう！
　　【午前 10 時 30 分～ 11 時】※先着 15 組

富：室内（風船）遊び【午前 10 時～正午】
★：福岡分館
ぱ：板橋コミセン「変身グッズを作ろう！」
　　【午前 10 時 30 分～ 11 時／午後１時 30 分～２時】
小：プレイパーク【午前 10 時 30 分～ 11 時】
き：おもちゃ病院【９時 30 分～ 11 時 30 分】

　※ ☆要予約と記載のあるイベントは予約制です。

　※ 新型コロナウイルス感染症流行のため、今まで通り人数制限はありますが、
　　 予約なしでお待ちしています。

　※ 新型コロナウイルス感染症の流行状況により変更する場合もあります。
　　 市のホームページなどをご確認ください。 
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Pick Up！Pick Up！

富：ハロウィン制作【午前 10 時～正午】
　　※０、１歳児中心
★：伊奈公民館
小：誕生会【午前 10 時 30 分～ 11 時】
ル：英語とふれあうストロベリー
　　【午前 10 時～ 10 時 20 分】☆要予約

富：園庭遊び【午前 10 時～正午】※２歳児中心
★：伊奈公民館
ぱ：谷井田コミセン「自由解放」
　　【午前 10 時～正午／午後１時～３時】　
小：うさぎくらす（１～２歳）【午前 11 時～ 11 時 15 分】
　　「マジックスクリーンをたのしもう」

富：室内（風船）遊び　※０歳、１歳児中心
　　【午前 10 時～正午】
★：伊奈公民館
小：成長記録会【午前 10 時～正午】
ぽ：運動会ごっこ【午前 10 時～ 11 時】☆要予約

富：園庭遊び【午前 10 時～正午】※０歳、１歳児中心
✿：誕生会【午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分】
★：伊奈公民館
小：乳幼児工作【午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分】
き：キッズヘアーカット　※３歳未満対象☆要予約
　　【午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分】

富：ハロウィン制作【午前 10 時～正午】
✿：親子教室【午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分】
★：谷原分館

富：園庭遊び【午前 10 時～正午】
★：谷原分館「リズム遊び」
　　【午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分】

富：室内（風船）遊び【午前 10 時～正午】
　　※２歳児中心
★：伊奈公民館
ぱ：谷井田コミセン「変身グッズを作ろう！」
　　【午前10時30分～11時／午後１時30分～２時】
小：りすくらす（０～１歳）【午前 11 時～ 11 時 15 分】
　　「マジックスクリーンをたのしもう」
き：手形・足形アート☆要予約
　　【午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分】

富：身体測定【午前 10 時～正午】※０歳、１歳児中心
✿：リズム遊び【午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分】
★：伊奈公民館
☀：成長記録【午前９時 30 分～ 11 時 30 分】
ぽ：ハロウィン制作※各回５組限定☆要予約
　　【午前９時 30 分～ 10 時 30 分／
　　  午前 10 時 45 分～ 11 時 45 分】

富：室内（風船）遊び【午前 10 時～正午】
✿：おもちゃ病院【午前９時 30 分～ 11 時 30 分】
★：谷原分館

富：ハロウィン制作【午前 10 時～正午】※２歳児中心
★：伊奈公民館
ぱ：谷井田コミセン「自由解放」
　　【午前 10 時～正午／午後１時～３時】
小：きりんくらす（２歳以上）【午前 11 時～ 11 時 15 分】
　　「マジックスクリーンをたのしもう」
き：アロマ講座【午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分】☆要予約
◎：谷和原第１保育所「お散歩に行こう」【午前 10 時～ 11 時】
ぽ：成長記録週間【午前９時 30 分～ 11 時 30 分】

【子育て支援室の表記】
✿：子育て支援室フラワー（上小目）
★：フラワー出張支援室「キラキラ」
　　午前９時 30 分～正午 / 午後１時～３時 30 分
☀：子育て支援室おひさま

富：富士見ヶ丘認定こども園（富士見ヶ丘）
図：図書館　
ソ：子育てボランティア「ソレイユ」
◎：公立保育所 あそびのひろば
ぽ：ひなた保育園やわら子育て支援室「ぽかぽか」

ぱ：おひさま出張支援室「ぱんだ」
　　（谷井田コミュニティセンター・板橋コミュニティセンター）
き：きらくやまふれあいの丘（神生）
小：小絹児童館（小絹）
ル：認定こども園ルンビニー学園（陽光台）

子どもと長く一緒に過ごしている

とどうしてもモヤモヤ・ムカム

カしてしまうこともありますよね。小

さなことで怒ってしまい「なんでこん

なことで怒っちゃったのだろう…」と

落ち込むこともあるのではないでしょ

うか。

今回はモヤモヤ・ムカムカを落ち着か

せるポイントについてご説明します。

①６秒間待ってみよう

怒りが起きる出来事から、怒りの衝動

的な気持ちが続くのは６秒間と言われ

ています。６秒間の間に後悔をする発

言や行動が起きてしまうことが多いの

で６秒間自分で数えて深呼吸してみて

ください。

②落ち着く言葉を見つけよう

自分が落ち着く言葉を繰り返し口に出

してみましょう。例えば「大丈夫、大

丈夫」と言ってみることも大事です。

育児に使えるほめ方のコツ

自分と同じ状況の人が目の前にいた

ら、なんと声を掛けるかを考えて落ち

着く言葉を見つけてみてください。

③落ち着く行動をしてみよう

ほんのちょっとの行動で自分を見失わ

ず落ち着ける場合もあります。水を飲

む、電話をかける、紙に書きだす、部

屋を出る。自分の行動を変えて、気持

ちを切り替えるタイミングを作りま

しょう。

問  伊奈庁舎こども課こども家庭支援室　☎ 58 ‐ 2111（内線 4206）

富：身体測定【午前 10 時～正午】※２歳児中心
★：伊奈公民館
ぱ：谷井田コミセン「自由解放」
　　【午前 10 時～正午／午後１時～３時】
小：保健士・栄養士さんへ相談【午前 10 時～ 11 時 30 分】
き：ハッピーデイズ（成長記録と誕生日会）
　　【午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分】
◎：伊奈第２保育所「体操で体を動かそう」
　　【午前 10 時～ 11 時】

富：身体測定【午前 10 時～正午】
★：谷原分館「赤ちゃんDay」【午前９時30分～正午】

月 火 水 木 金 土 日
１ ２ ３ ４

５ ６ ７ ８ ９ 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31
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■ 日時 10 月 14 日㈬・保健福祉センター子育て相談室、歯
科指導相談室
11 月 11 日㈬・市役所伊奈庁舎、相談室１・２

■ 時　　間 各日　午前 10 時～正午
■ 問い合わせ 社会福祉課　☎ 58-2111（内線 4104・4108）

～日常生活でのトラブルやもめごとなど人権に関する相談～

消費生活相談

■ 日　　時 毎週月～金曜日 ※祝日は除く 
午前９時～正午、午後１時～４時 30 分

■ 場　　所 消費生活センター ( 谷和原庁舎１階）
■ 問い合わせ 消費生活センター　☎ 25-3288（センター直通）

FAX 57-2288

■ 日　　時 10 月６日㈫、13 日㈫、20 日㈫、27 日㈫
■ 時　　間 午後１時～４時
■ 場　　所 きらくやまふれあいの丘すこやか福祉館（６日、20 日、

27 日）、保健福祉センター（13 日）
■ 予　　約 つくばみらい市社会福祉協議会（すこやか福祉館内）

☎ 57-0205　当日の正午までに要電話予約

法律相談（弁護士・司法書士）
～日頃困っていること、悩んでいることなど法律に関する相談～

■ 日　　時 10 月 14 日㈬ 　午後１時～３時
■ 場　　所 すこやか福祉館
■ 予　　約 つくばみらい市社会福祉協議会（すこやか福祉館内）

☎ 57-0205　前日の午後５時までに要電話予約

心配ごと相談
～日頃困っていること、悩んでいることなど福祉全般の相談～

行政相談
～行政の業務に対する意見・要望など～

～消費者契約に関するトラブルなどの相談～

問 谷和原庁舎上下水道課　☎ 58 ‐ 2111＜市内の給水装置工事事業者一覧＞
工事業者名 所在地 電話番号

㈱ 赤 塚 土 木 興 業 長渡呂252 58 - 6213

伊 奈 工 業 ㈱ 城中359 58 - 6168
い な ほ 工 業 ㈱ 上島848 58 - 0382

大 久 保 水 道 工 業 谷井田1403-3 58 - 8177

オ ー ビ ー 建 設 ㈱ 谷井田750-1 47 - 7000

㈲ 片 見 設 備 工 業 福岡1425-1 52 - 5804

㈲ 川 口 商 事 鬼長526-1 52 - 3286

久 下 設 備 城中55 58 - 0418

㈲ 坂 本 設 備 工 業 豊体612 - ２ 58 - 0070
常栄エンジニアリング㈱ 田村450 52 - 7633

　　＊市外の事業者については、別途お問い合わせいただくか、市ホームページを
　　　ご覧ください。   つくばみらい市　給水装置工事事業者

　水道工事（新設・改造・修繕・撤去など）は、市の指定を受けた「給水装置工事事業者」でなければ、行うことができません。工事の際は、
指定を受けた業者に依頼し、上下水道課に申請をしてください。

水道工事

で検索！

各 種 無 料 相 談
10月の

結婚相談
～お相手探し、イベント情報など結婚に関する相談～

■ 日　　時 毎週月～金曜日    午前９時～午後４時（祝日を除く）
■ 場　　所
■ 問い合わせ

教育支援センター
適応支援教室なのはな　☎ 57-0983

教育相談
～子どもの心身の健康や不登校など教育に関する相談～

人権相談

■ 日　　時 毎週月～金曜日   午前８時 30 分～午後５時 15 分（祝
日を除く） 

■ 相談方法 電話または面接
■ 問い合わせ こども家庭支援室（こども課内）　☎ 58-2111

（内線 4206）
※予約可能な方は事前連絡願います。

家庭児童相談 子ども (18 歳未満 ) の養育に関する悩みごと、
子どもにかかわる家庭の人間関係など、児童福
祉に関する相談に応じます。

ひとり親相談 母子・父子家庭・寡婦の方の生活全般の悩みな
ど、自立に向けた総合的な相談に応じます。また、
母子・父子・寡婦福祉資金貸付に関する情報提
供にも応じます。

虐待・ＤＶ 子どもに対しての虐待・ネグレクトについての
相談・通告、配偶者やパートナーからの暴力に
ついての相談などにも応じます。

こども福祉相談

工事業者名 所在地 電話番号
常 総 土 木 工 業 ㈱ 福岡1383-1 52 -5357

㈱ 新 み ら い 絹の台2-2-3 34 -1088

㈱ 誠 勝 筒戸1987-11 20 -5470

塚 本 建 設 工 業 ㈱ 東楢戸980-1 52 -3681

㈱ 寺 田 興 業 南927-2 52 -5809

常 磐 興 業 ㈱ 筒戸3178 52 -2203

㈱ 豊 島 産 業 川崎213-3 52 -3335

ト ヨ シ マ 水 工 ㈱ 川崎382 21 -2261

㈱ 直 井 造 園 土 木 日川571 52 -2600

成 島 建 設 ㈱ 板橋3101 58 -1131

工事業者名 所在地 電話番号
浜 野 商 事 ㈱ 伊丹161 58-2416
原 信 田 建 設 ㈱ 板橋1783 58-0018

常 陸 管 工 上長沼617 52-5579

㈲ 福 新 設 備 工 業 台198 52-5011

㈱ 武 平 福原188 57-0600

㈲ 文 倉 建 設 鬼長1231-2 52-5622

㈲ 丸 斉 建 設 真木106 52-2627

㈱ 山 田 組 城中952 58-2351

谷 原 建 設 ㈱ 下長沼118-1 52-2298

㈱ユーエス設備工業 伊奈東33-229 44-6237

■ 日　　時 10 月 22 日㈭　午前 10 時～午後 3 時
■ 場　　所 伊奈庁舎１階　相談室２
■ 予　　約 地域推進課　☎ 58 ‐ 2111（内線 1304）
■ 相  談  員 女性臨床心理カウンセラー（市外在住）
※先着４人まで。相談は１人 50 分以内。電話相談も可。

～女性が抱える日常生活でのさまざまな悩みに関する相談～

女性相談　～ひとりで悩んでいませんか～

※新型コロナウイルス感染症の状況により、変更または
中止となる場合があります。

■ 日　　時 10 月 22 日㈭ 　午後１時 30 分～３時 30 分
■ 場　　所 保健福祉センター　子育て相談室
■ 相 談 員  相

あいじま
島   宏

ひろし
さん・秋

あ き た
田　信

のぶひろ
博さん 

■ 日　　時 10 月 18 日㈰　午後１～３時（予約不要）
■ 場　　所 谷和原庁舎１階　相談室
■ 相 談 員 豊

とよしま
嶋　隆

りゅういち
一さん・栁

やなぎさわ
澤　恒

つ ね お
雄さん

■ 問い合わせ 地域推進課　☎ 58-2111（内線 1301）

市
長
動
静
（
８
月
）
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住民関係
戸籍謄本・抄本、住民票の写し、身分証明書、印
鑑登録および印鑑登録証明書などの交付、マイナン
バーカード申請受付、電子証明書の発行・更新受付

税務関係 所得証明書、課税証明書、非課税証明書、固定資
産評価証明書、公課証明書、登載証明書の交付

納税等関係

納税証明書、軽自動車車検用納税証明書などの交
付、市税および各種使用料の収納
※ただし税金を除く各種使用料については、納付
書持参の場合に限ります。

■ 業務内容

◎住民票の異動（転入・転出など）手続きはできません。
※１：18 日はシステムメンテナンスのため、マイナンバーに
関する業務が一部制限されます。
※２：パスポートの受け取りは 11 日・25 日（伊奈庁舎）の
開庁時間のみ可能です。パスポートの申請手続きはできません。

納税などカレンダー 納期限：11 月２日㈪

谷 和 原 庁 舎：４日・18 日※１
伊 奈 庁 舎：11 日・25 日※２
開 庁 時 間：午前８時 30 分～正午※

日曜開庁日のお知らせ

■ 問い合わせ　　市民窓口課　☎ 58 ‐ 2111
・伊 奈 庁 舎　
・谷 和 原 庁 舎　

（内線 3402 ～ 3404）
（内線 3450 ～ 3452）

休日（昼） 診療時間 病院名 所在地 連絡先

水・日曜日
午前８時～ 総合守谷第一病院

（守谷市松前台 1-17）
守谷市

0297-45-
5111午後６時

水・日曜日 午前８時～ JAとりで総合医療センター
（取手市本郷 2-1-1）

取手市
0297-74-

5551以外 午後６時

火災 ８月分
建物 １件（６件）
車両 ２件（５件）

その他 １件（９件）
計 ５件（20 件）

   （　）は令和２年の累計

救急 ８月分
交通事故 10 件   （109 件）

急病 117 件    （793 件）
その他 37 件   （280 件）

計 164 件   （1182件）

３
日
㈪　
令
和
２
年
度
第
1
回
常
総
衛
生
組
合
管
理
者
会
議

５
日
㈬　
高
砂
熱
学
工
業
㈱
と
の
『「
み
ら
い
都
市
」
の
実
現
に
向
け

　
　
　
　
た
包
括
連
携
協
定
』
締
結
式

６
日
㈭　
取
手
地
方
広
域
下
水
道
組
合
管
理
者
会
議

７
日
㈮　
㈱
茨
城
県
民
球
団
と
の
連
携
協
力
に
関
す
る
協
定
締
結
式

12
日
㈬　
第
4
回
市
議
会
臨
時
会

18
日
㈫　
定
例
記
者
会
見

19
日
㈬　
第
20
回
つ
く
ば
エ
ク
ス
プ
レ
ス
沿
線
7
市
首
長
懇
談
会

21
日
㈮　
医
療
法
人
修
英
会
に
対
す
る
「
産
科
医
療
施
設
開
設
補
助
金

　
　
　
　
交
付
決
定
通
知
書
」
交
付
式

22
日
㈯　
避
難
所
開
設
・
運
営
訓
練

24
日
㈪　
第
3
回
議
会
定
例
会
開
会

25
日
㈫　
令
和
２
年
第
2
回
取
手
地
方
広
域
下
水
道
組
合
議
会
定
例
会

26
日
㈬　
令
和
２
年
第
2
回
茨
城
租
税
債
権
管
理
機
構
議
会
定
例
会
、

　
　
　
　
令
和
２
年
第
3
回
市
長
会

29
日
㈯　
小
学
校
閉
校
に
伴
う
あ
り
が
と
う
の
会

業者名 指定地区 

㈱シイナクリーン
☎ 0297-48-2336

旧谷和原村全域
小張・豊・谷井田・三島（戸茂・
戸崎・ 根柄を除く）・板橋（高岡）・
東（東栗山・城中）

関   東   商   事   ㈱
☎029-836-3007

板橋（高岡を除く）・東（足高）・
三島（戸茂・戸崎・根柄）

地区 収集日 申込日
小張・豊、

絹の台、小絹 10 月 14 日㈬ 10 月 ５ 日 ㈪ ～ ７ 日 ㈬

板橋、
紫峰ヶ丘・富士見ヶ丘 10 月 21 日㈬ 10 月 12 日㈪～ 14 日㈬

三島・東、
陽光台、谷原 10 月 28 日㈬ 10 月 19 日㈪～ 21 日㈬

谷井田、福岡・十和 11 月４日㈬ 10 月 26 日㈪～ 28 日㈬

※申し込み専用　☎ 52-3152　午前９時～午後５時まで

救急医療

粗大ごみ収集・申込日

くみとり

市内の火災・救急

夜間 診療時間 病院名 所在地 連絡先

水曜日
午後６時～ 総合守谷第一病院

（守谷市松前台 1-17）
守谷市

0297-45-
5111翌朝８時

水曜日 午後６時～ JAとりで総合医療センター
（取手市本郷 2-1-1）

取手市
0297-74-

5551以外 午後 11 時

10月

市
長
の
主
な
動
静
を
情
報
公
開
し
ま
す
。

市
長
動
静
（
８
月
）

■取手北相馬休日夜間緊急診療所
　取手医師会病院内（取手市野々井 1926）　☎ 0297-78-6111

【診療時間】
　（土曜日）午後５時～翌朝午前９時
　（日曜・祝日・年末年始）午前９時～翌朝午前９時

【診療科目】　内科・外科
■小児救急当番病院
※４月より、日曜日（昼）は総合守谷第一病院に変更となりました。

■救急電話相談（24 時間・365 日対応）
　急な病気で心配な時、看護師が電話で相談に応じます。
また、受診可能な医療機関も案内します。
●茨城子ども救急電話相談　
　♯8000（携帯電話、固定電話）または  ☎ 03-6667-3377
●茨城おとな救急電話相談
　♯7119（携帯電話、固定電話）または  ☎ 03-6667-3377

◎受診前にご連絡をお願いします

※当番病院などに変更がある場合は、市ホームページで
　お知らせします。

国民健康保険税 ４期 児童クラブ 10 月分

市・県民税 ３期 住宅使用料 10 月分

介護保険料 ４期 地代 10 月分

後期高齢者医療保険料 ４期 上下水道料金※ 10 月分
（８月使用分 )

保育料
認定こども園・小規模保育を除く

10 月分

※取手地方広域下水道組合分を含む。
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◇
編

集
・

発
行

　
茨

城
県

つ
く

ば
み

ら
い

市
秘

書
広

報
課

〒
300

‐
2395  茨

城
県

つ
く

ば
み

ら
い

市
福

田
195

番
地

◇
発

行
日

　
2020年

（
令

和
２

年
）

10月
１

日
㈭

☎
0297

‐
 58 ‐

 2111
／

FAX  0297
‐

58
‐

5611
メ

ー
ル

ア
ド

レ
ス

：
infot@

city.tsukubam
irai.lg.jp　

ホ
ー

ム
ペ

ー
ジ

：
https://w

w
w

.city.tsukubam
irai.lg.jp/

「
広

報
つ

く
ば

み
ら

い
」

は
毎

月
１

日
発

行
で

す
。

配
布

は
天

候
に

よ
り

遅
れ

る
場

合
が

あ
り

ま
す

。あ
ら

か
じ

め
ご

了
承

く
だ

さ
い

。

◇
市

の
人

口
と

世
帯

数
（

令
和

２
年

９
月

１
日

現
在

）
総

人
口

52,015人
（
+34）

／
世

帯
数

21,112世
帯

（
+20） 男

26,146人（
+19）／

女
25,869人（

+15）

ＱＲコードから簡単に応募ができます▲

■応募方法
応募者の住所、氏名、連絡先、写真に添えたいメッセージを記入
して、メール（5MB 以内）で応募してください。市内在住・在勤・
在学者に限ります。写真には I LIVE IN TSUKUBAMIRAI. ロゴが
入りますので、縦長の写真だとカッコ良く決まります。かわいい
ペットの写真は、飼い主さんも一緒に写ってくれると嬉しいです。

■応募先・問い合わせ
つくばみらい市役所秘書広報課「I LIVE IN TSUKUBAMIRAI.」係　
☎ 58 ‐ 2111（内線 1103）　　　kouhou@city.tsukubamirai.lg.jp
※メール受信後、市から１週間以内に受付完了メールを返信します。
受付完了メールが届かない場合はお問い合わせください。

100 年間、愛される地元をつくろう。

つ
く
ば
み
ら
い

広報
N

o.175
O

ct.2020

見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。

10

緑がいっぱいあってお散歩が楽しいです♪ 大好きなメーさんまであと少し 兄弟初ツーショット♬ダブルドラゴン♬


