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特定健康診査は
お済みですか？
問 伊奈庁舎国保年金課　☎58 ‐ 2111（内線4405）

市
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て

い
る
40
歳
以
上
の
方
へ

　

特
定
健
康
診
査
は
生
活
習
慣
病

の
芽
を
早
期
発
見
す
る
こ
と
が
で

き
、
早
期
治
療
・
生
活
習
慣
の
改

善
へ
と
結
び
つ
け
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　
１
年
に
１
度
の
健
診
で
健
康
づ
く

り
を
始
め
ま
し
ょ
う
！

■
特
定
健
康
診
査
は
次
の
い
ず
れ
か

の
方
法
で
受
診
し
て
く
だ
さ
い
（
年

度
内
の
重
複
受
診
は
不
可
）

【
み
ら
い
健
診
で
受
診
】

　
今
年
度
か
ら
、
み
ら
い
健
診
①
②

と
も
に
事
前
予
約
制
と
な
り
ま
し

た
。

【
み
ら
い
健
診
①
胃
が
ん
検
診
あ
り
】

▼
日
時
＝
令
和
３
年
２
月
１
日
㈪
・

　
２
月
２
日
㈫　
（
午
前
７
時
～
午

　
前
10
時
45
分
）

▼
場
所
＝
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

【
み
ら
い
健
診
②
胃
が
ん
検
診
な
し
】

▼
日
時
＝
令
和
３
年
２
月
３
日
㈬

　
（
午
前
９
時
30
分
～
午
前
11
時
・

　
午
後
１
時
～
午
後
２
時
30
分
）

▼
場
所
＝
き
ら
く
や
ま
ふ
れ
あ
い
の

　
丘
世
代
ふ
れ
あ
い
の
館

【
み
ら
い
健
診
①
②
の
予
約
受
付
は
、

11
月
25
日
㈬
か
ら
開
始
し
ま
す
。】

午
前
９
時
～
午
後
５
時
（
土
、
日
、

祝
日
を
除
く
）
に
健
診
予
約
受

付
電
話
《
☎
０
２
９
７
‐
25
‐

２
９
８
３
》
ま
た
は
健
康
増
進
課
窓

口
で
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。
定
員
に

な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
。

※
み
ら
い
健
診
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
の
状
況
に
よ
り
、

中
止
や
変
更
と
な
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。

【
医
療
機
関
で
受
診
】

　
医
療
機
関
で
受
診
す
る
場
合
の
受

診
期
限
は
令
和
3
年
3
月
31
日
で

す
。
受
診
の
際
は
医
療
機
関
へ
の
予

約
が
必
要
で
す
。

※
受
診
で
き
る
医
療
機
関
に
つ
い
て

は
国
保
年
金
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

【
協
力
医
療
機
関
で
の
人
間

ド
ッ
ク
・
脳
ド
ッ
ク
で
受
診
】

　
人
間
（
脳
）
ド
ッ
ク
に
は
、
特
定

健
康
診
査
の
内
容
が
含
ま
れ
ま
す
。

人
間
（
脳
）
ド
ッ
ク
費
用
の
助
成
を

希
望
す
る
場
合
は
、
受
診
の
1
カ
月

前
ま
で
に
伊
奈
庁
舎
国
保
年
金
課
ま

た
は
谷
和
原
庁
舎
市
民
窓
口
課
で
申

請
を
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
助
成
額
＝
人
間
ド
ッ
ク
：

１
万
７
０
０
０
円
、
脳
ド
ッ
ク
：

２
万
８
０
０
０
円

※
協
力
医
療
機
関
に
つ
い
て
は
国

保
年
金
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

始
め
よ
う
！
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
健
康
づ
く
り

健　康

　
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
気
軽
に
、
無
理

な
く
始
め
ら
れ
る
運
動
で
す
。
外
出

す
る
機
会
が
減
る
と
筋
力
が
低
下
し

た
り
、
体
重
増
加
に
よ
り
腰
痛
や
膝

痛
が
出
や
す
く
な
っ
た
り
、
な
ん
と

な
く
気
分
が
め
い
っ
た
り
し
て
し
ま

い
ま
す
。

　
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
行
う
こ
と
で
筋

力
低
下
を
防
ぐ
だ
け
で
な
く
、
ダ
イ

エ
ッ
ト
や
抑
う
つ
気
分
の
解
消
な
ど

の
効
果
も
期
待
で
き
ま
す
。

　
屋
外
の
運
動
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
の
リ
ス
ク
も
低
く
、
気

候
の
良
い
こ
の
時
期
に
お
勧
め
の
運

動
で
す
。

　
1
日
20
分
程
度
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

を
続
け
る
こ
と
で
筋
力
低
下
の
防
止

や
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の

改
善
が
期
待
で
き
ま
す
。
ま
ず
は
無

理
せ
ず
、
今
よ
り
10
分
長
く
歩
く
こ

と
か
ら
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

■
健
康
寿
命
が
延
び
る
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
方
法

〇
大
股
で
地
面
を
蹴
っ
て
歩
く

〇
う
っ
す
ら
と
汗
ば
む
程
度
に
早
歩

　
き
す
る

〇
息
が
弾
む
く
ら
い
の
ペ
ー
ス
で

　
歩
く

■
ス
マ
ホ
で
健
康
を
サ
ポ
ー
ト
！

　
茨
城
県
公
式
ア
プ
リ
『
元
気
ア
っ

プ
！
リ
い
ば
ら
き
』
は
、
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
な
ど
の
健
康
づ
く
り
活
動
や
血

圧
、
体
重
な
ど
を
記
録
す
る
こ
と
で

ポ
イ
ン
ト
が
た
ま
り
ま
す
。
た
ま
っ

た
ポ
イ
ン
ト
で
県
産
品
な
ど
の
景
品

が
当
た
る
チ
ャ
ン
ス
も
あ
り
、
健
康

づ
く
り
に
取
り
組
む
方
に
お
得
な
ア

プ
リ
で
す
。

▼
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
方
法
＝
Ｑ
Ｒ
コ
ー

　
ド
を
読
み
取
る
か
、
ア
プ
リ
ス
ト

　
ア
か
ら
『
元
気
ア
っ
プ
！
リ
い
ば

　
ら
き
』
と
検
索
し
て
ダ
ウ
ン
ロ
ー

　
ド
し
て
く
だ
さ
い
。
ア
プ
リ
は
無

　
料
で
利
用
で
き
ま
す
が
、
通
信
料

　
が
か
か
り
ま
す
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
伊
奈
庁
舎　
国
保
年
金
課

※
茨
城
県
公
式
ア
プ
リ
「
元
気
ア
っ

プ
！
リ
い
ば
ら
き
」
に
つ
い
て
は

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー　
☎
０
５
７
０
‐

０
７
７
‐
１
２
２Android 用

iOS 用

問 

伊
奈
庁
舎
国
保
年
金
課　
☎
58
‐
２
１
１
１
（
内
線
４
４
０
５
）

保健だより
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