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○県では、新型コロナウイルス感染症と季節性インフル
エンザの同時流行に備え、発熱患者に対応可能な診療・
検査医療機関を指定しました。
○発熱などの症状がある方は、まず、かかりつけ医など
の地域で身近な医療機関に必ず電話などで連絡をした上

で、マスクを着用するとともに指定された時間を厳守し、
医療機関の指示に従って受診するようお願いします。
○かかりつけ医がない場合などについては、近隣の診療・
検査医療機関をご案内しますので、県の受診・相談センター

（☎ 029‐301‐3200）もしくは各保健所にご相談ください。

【県からのお知らせ】

新型コロナウイルス感染症に
関する相談先が変わります

　
寒
く
な
っ
て
空
気
が
乾
燥
し
て
く

る
と
、
感
染
症
が
流
行
し
や
す
く
な

り
ま
す
。
さ
ら
に
今
年
は
、
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
と
、
季
節
性

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
流
行
が
同
時
に

や
っ
て
く
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
市

で
は
感
染
症
の
流
行
に
備
え
、
市
民

の
皆
さ
ん
が
身
近
な
市
内
医
療
機
関

を
安
心
し
て
受
診
で
き
る
よ
う
、
各

医
院
の
発
熱
外
来
の
安
全
性
強
化
を

支
援
し
ま
す
。

　

具
体
的
に
は
、
市
か
ら
市
内
の

医
療
機
関
に
プ
レ
ハ
ブ
を
貸
し
出

し
、
発
熱
外
来
と
し
て
使
用
し
て

も
ら
う
も
の
で
す
。
発
熱
の
症
状

が
あ
る
方
と
そ
う
で
な
い
方
の
動

線
を
分
け
、
接
触
を
避
け
る
こ
と

で
感
染
症
の
拡
大
を
抑
制
す
る
効

果
が
期
待
で
き
ま
す
。

【
支
援
内
容
】

■
支
援
先
医
療
機
関

　

市
内
７
医
院
（
支
援
の
希
望
が

あ
っ
た
医
療
機
関
）

※
下
記
の
県
が
指
定
す
る
医
療
機
関

で
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検

査
は
行
い
ま
せ
ん
。

■
支
援
期
間

　
11
月
か
ら
令
和
３
年
３
月
ま
で

■
支
援
内
容

　
希
望
の
あ
っ
た
医
療
機
関
に
、
市

か
ら
プ
レ
ハ
ブ
を
貸
し
出
し
ま
す
。

感
染
症
流
行
期
に
向
け
た
対
策
を
実
施

市
民
の
皆
さ
ん
が
安
心
し
て
受
診
で
き
る

診
療
体
制
を
支
援
し
て
い
ま
す

問 

健
康
増
進
課
（
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）  

☎
25
‐
２
１
０
０

vol.14
こ
の
コ
ー
ナ
ー
は
、
小
田
川
市
長
が
掲
げ
る
今
年
の
漢
字
「
挑
」

に
ち
な
ん
だ
ま
ち
づ
く
り
を
紹
介
す
る
コ
ラ
ム
で
す
。

プ
レ
ハ
ブ
貸
し
出
し
で
発
熱
外
来
の
安
全
性
強
化
を
支
援

ア
マ
ビ
エ
ク
ー
ポ
ン
の
使
用
期
限
が
迫
っ
て
い
ま
す

インフルエンザ流行に備えた検査プロセスの見直し
インフルエンザと新型コロナウイルス感染症を見分けることが困難なため，新たな診療・検査体制を構築

こ
れ
ま
で

10
月
中
に
体
制
を
整
え

帰国者・接触者相談センター
（県庁・保健所）

地域の診療所等

帰国者・接触者外来

地域の診療所等
（診療・検査医療機関）

受診・相談センター
（県庁・保健所）

かかりつけ医が
ない場合など 紹介

直接電話予約の上，相談・受診

発熱患者等に対応できない医療機関

紹介

11
月
２
日
か
ら

受診・相談センター
【県庁】
８時半～22時（土日・祝祭日を含む）
029-301-3200（直通）

【保健所】
９時～17時（平日）

【県民の皆様へ】
 受診前に必ず電話相談し，通院

時間を決定してください。
 通院時間を厳守し，マスクを着

用してください。

、

、

、

【県庁】
午前 8 時 30 分～午後 10 時（土日・祝祭日を含む）　
☎ 029-301-3200（直通）

【つくば保健所】
午前９時～午後５時　☎ 029-851-9287
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ア
マ
ビ
エ
ク
ー
ポ
ン
の
使
用
期
限
が
迫
っ
て
い
ま
す

問 

谷
和
原
庁
舎
産
業
経
済
課　
☎
58
‐
２
１
１
１
（
内
線
３
１
０
２
）

図
書
館
に
書
籍
除
菌
機
を
設
置
し
ま
す

問 

図
書
館
（
本
館
）　
☎
58
‐
３
７
１
０

まちづくりへのご意見をお聴かせください
問 伊奈庁舎地域推進課　☎58 ‐ 2111（内線1301）

　市では「市民に寄り添うまちづくり」の実現に向けて、
市民の皆さんからまちづくりに対するさまざまな提案や
課題を市長が直接お聴きし、これからのまちづくりに活
かしていく事業『みらいを語るば meeting』を開催し
ています。身近な要望もすぐに対応できるものは、随時
改善しています。ぜひ、ご参加いただき、つくばみらい
市をもっと住みやすく、素敵なまちにするためのご提案
やアイディアなどをお聞かせください。
　今回は、主に谷原地区にお住まいの皆さんを対象に開
催しますが、どなたでも参加できます。事前申し込みは
不要です。

▶日時：12 月 13 日㈰　午前 10 時～ 11 時 30 分
▶場所：谷和原庁舎　第１・２会議室
▶対象：主に谷原地区にお住まいの方

■今まで対応してきた意見・要望の一部を紹介します

【要望】
住宅街にある U 字側溝が壊れているので、直して欲しい。

【対応】
現地確認をし、早急に工事を行いました。

【意見】
長年に渡り、台風や豪雨の際に、住宅街の道路が冠水し
ています。年々、自然災害が大きくなり心配です。

【対応】
当該地区では、冠水防止のための排水ポンプ２基を設置
していましたが、さらに、排水ポンプ１基を増設しました。

▶
10
月
に
開
催
さ
れ
た
み
ら
い
を
語
る

ば
ｍ
ｅ
ｅ
ｔ
ｉ
ｎ
ｇ
の
様
子

　
広
報
つ
く
ば
み
ら
い
10
月
号
と
一

緒
に
配
布
し
た
ア
マ
ビ
エ
ク
ー
ポ
ン

の
使
用
期
限
は
12
月
末
ま
で
と
な
っ

て
い
ま
す
。
使
用
期
限
に
注
意
し
て

お
使
い
く
だ
さ
い
。

■
ア
マ
ビ
エ
ク
ー
ポ
ン
と
は

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大

の
防
止
を
図
る
た
め
、「
い
ば
ら
き
ア

マ
ビ
エ
ち
ゃ
ん
」
の
登
録
を
し
、
感
染

防
止
対
策
に
取
り
組
ん
で
い
る
市
内
の

店
舗
で
使
え
る
ク
ー
ポ
ン
で
す
。

　

1
枚
３
０
０
円
の
５
枚
綴
り
に

な
っ
て
い
る
の
で
、
切
り
取
り
線
に

沿
っ
て
切
り
離
し
て
お
使
い
く
だ
さ

い
。
ク
ー
ポ
ン
を
ご
利
用
に
な
る
時

に
、
お
店
に
提
示
し
て
あ
る
感
染
防

止
対
策
宣
誓
書
に
記
載
の
「
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
」
を
読
み
と
り
、「
い
ば
ら

き
ア
マ
ビ
エ
ち
ゃ
ん
」
の
登
録
も
あ

わ
せ
て
お
願
い
し
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】

産
業
経
済
課
ま
た
は
市
商
工
会　
☎

58
‐
１
７
０
０

◎
市
商
工
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

https://w
w

w
.m

iraishoko.
com

/

　

市
で
は
、
11
月
21
日
か
ら
図
書

館
に
書
籍
除
菌
機
を
設
置
し
て
い

ま
す
。

　

紫
外
線
に
よ
り
書
籍
を
除
菌
す

る
も
の
で
、
利
用
者
が
自
由
に
使

う
こ
と
が
可
能
で
す
。

　

図
書
館
の
本
館
、
小
絹
分
館
、

み
ら
い
平
分
館
に
そ
れ
ぞ
れ
１
台

ず
つ
設
置
さ
れ
て
い
る
の
で
、
ぜ

ひ
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

■諸証明の発行手数料の支払いにキャッシュレス決済端末と自動釣銭機能付きレジスターを導入
【事業費：1,182万９千円】
▶導入場所：伊奈庁舎，谷和原庁舎
▶導入機器：キャッシュレス決済端末，

自動釣銭機能付きレジスター

■申告相談予約システム導入で待ち時間の短縮混雑解消 【事業費：448万９千円】
▶申告相談予約システム用パソコン購入費用（10台分） ほか

■図書館に書籍の除菌器設置 【事業費：316万８千円】
▶設置場所：図書館本館，小絹分館，みらい平分館 各施設に１台

■市庁舎にサーマルカメラを設置し来庁者を検温 【事業費：182万８千円】
▶サーマルカメラ購入費用（２台分）

コロナ禍においても持続可能な行政へ②

書籍除菌器

下記４つはすべて第４回臨時会（8/12）補正

（資料２‐P11）

（資料２‐P12）

（資料２‐P4）

（資料２‐P3）
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【 くらしを支える制度をご紹介します② 】

空き家バンク制度って？

市内の空き家を有効活用して、定住
促進や地域活性化することが目的の
制度で、無料で登録できます。

空き家を「売りたい・貸したい」方
の情報を登録・発信し、「買いたい・
借りたい」方との橋渡しを行います。

◎売買や賃貸借の交渉、契約に関す
る媒介行為は、市と提携している

「茨城県宅地建物取引業協会」に仲
介を依頼することもできます。
◎空き家の状況などによっては登録
をお受けできない場合があります。

その他詳細についてはホームページ
または開発指導課で確認可能です。

空
き
家
所
有
者

利
用
希
望
者つ

く
ば
み
ら
い
市

宅
建
協
会

無
料
で
登
録

情
報
提
供

契
約
関
係

事
務
な
ど

協
定

家の売買に関わる事務を
お手伝いします！

登録した空き家を窓口や
ホームページで公開します！

買いたい！借りたい！ 売りたい！貸したい！

近所に空き家がある…

空き家バンク制度をご存知ですか？空き家バンク制度をご存知ですか？

１１
   市空き家バンクに登録
※利用希望者、所有者ともに必須

２
交渉したい空き家を見つけて
申請書を作成し、市へ提出。

３
  取引成立！

※事務は宅建協会がお手伝いします

利用希望者・所有者

利用希望者・所有者

利用希望者のみ

問 谷和原庁舎開発指導課  ☎58 ‐ 2111（内線5406）

近所に空き家がある…

近年、人口減少や高齢化などに伴い、
市内で空き家が増加しています。中
にはきちんと管理されていない空き
家もあります。
空き家の管理は所有者の責任。市で
はこうした空き家の所有者に連絡を
取り、適切な管理をお願いしていま
すが、未把握の空き家もまだまだあ
ります。
家屋の老朽化や地域の過疎化を止め
るためにも、近所の空き家の情報を
お持ちの方は提供をお願いします。
いただいた情報は、空き家の所有者

などへの連絡や、空き家バンク
への登録などに利用されます。
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伊
奈
東
小

伊
奈
東
中

伊
奈
中

伊
奈
高

供用開始区間

工事中区間

取手つくば線バイパス

野田牛久線小張バイパス

県道バイパス工事の
進捗をお知らせします

　市が継続して要望活動を行ってきた、以下の赤い印の箇所に信号機が設置されることになりました。
今後も、市内の交通安全対策に関し、積極的に取り組んでまいります。

市内に信号機が３基新設されます
問 伊奈庁舎防災課  ☎58 ‐ 2111（内線2504）

■工事の進捗
〇野田牛久線小張バイパス
区間：小張～板橋（約２.3km）
今年度事業内容：道路改良舗装工事、埋蔵文化財発掘調査など

〇取手つくば線バイパス
区間：谷井田～南太田、板橋（約 4.1km）
今年度事業内容：道路改良舗装工事、埋蔵文化財発掘調査など

①みらい平コミュニティセン
ター交差点

② JA 茨城みなみカントリー
エレベーター東側県道

③小張愛宕稲荷神社南側
県道交差点

みらい平コミュみらい平コミュ
ニティセンターニティセンター

ブルーマロンブルーマロン

ＪＡ茨城みなみＪＡ茨城みなみ
カントリーカントリー
エレベーターエレベーター

鹿嶋神社鹿嶋神社

問 土浦土木事務所道路整備第一課  ☎029 ‐ 822 ‐ 4343

令和２年度末令和２年度末
供用開始区間供用開始区間
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山
やまざき

﨑 絢
あ や こ

子さん（うみねこ製作所）

〇どんなお店ですか？

　趣味のハンドメイドのお店です！出店回数

　は４、５回ほど。最近は似た趣味の友人に

　も一緒に出店しようと声をかけてます。

〇あさのいちのオススメポイントは？

　地域密着型で、どんどん賑わってきている

　ところ。野菜が美味しくてオススメです！

森
もり

 健
け ん た ろ う

太郎さん、沙
さ よ

世さん、英
え い た

太くん

〇今日は何を買いに？

　野菜とお米です。生産者の顔が直接見られ

　ることで安心感がありますね。

〇あさのいちのオススメポイントは？

　すっきり気持ちいい空気感がオススメです！

　友達と会えたりもするし、無料のイベント

　もたくさんあるのでそこもポイントです。

〇次回以降の予定 ：毎月第１土曜日

12 月５日、 １月９日、 ２月６日、 ３月６日
〇場所 ： どんぐり公園 （紫峰ヶ丘４ ‐ ６ ‐ ６）

三 L□
7月から
帰ってき改す！

あさのいぢとは
つくは

‘
みらい市の20~40代からなる若手農

業者グループ、つくばみらい4Hクラブが地元
に来てもらいたいという気持ちから様々な
活動をしています。
新鮮野菜はもちろん、珍しい野菜に出会える
かも・・・。また、生産者の顔が見えて野菜の
お話や栽培のお話などもしながらお買い物
ができる安心安全でちょっと勉強になるそん
な朝市です｝

また来たよ！私たちが繋がる朝

おなかいっ虞いつくばみらいo
｀新型コロナウイルス感染予防対策実施中です。お客様におかれましても、こ理解とこ協力をお願い致します。レ

2020年度
開催スケジュール

8月夏休み l 9月5日

（地図で場所を確認でき改す：）

どんぐり公圃薗
つくばみらい市紫峰ヶ丘Ll--6-6

銀月錆1土圃日
9 : 00 - 11 : 00 
I:i孟む:戸;'’□I

当日の出品・出店情報や
開催情報などは
【あさのいち公式Twitter】
でご確認ください。

1 あさのいちつくばみらい市 1111
:,__催 あさのいち実行委員会
後祠

‘
ヽつつーくばみらし9市一って百百らし9市観光協会

問合せ つくばみらし9市役所 産業経済課
0297-58-2111（代表）

みらい平コミュニティセンター隣のどんぐり公園で開催されているあさのいち。
若手農業後継者で構成される 「つくばみらい４H クラブ」 を中心に、 毎月第１
土曜日に行っています。
新鮮で安心な野菜やお米を農家さんから直接買うことができる他、 雑貨販売
や、 飲食販売など毎月違う内容を皆さんにお届けしています。
イベントも盛りだくさんで、 出店店舗数も毎月増加中です。
皆さんもぜひ、 一度足を運んでみてください！

あさのいち
を取材しました！

6



広報つくばみらい　2020.12

市空家等対策の推進に関する条例市第６期障がい福祉計画及び第２期障がい児
福祉計画（案）

市高齢者福祉計画・第８期介護保険事業計画（案）

【意見を提出できる方】
次のいずれかに該当する方が、意見を提出できます。
◎市内に住所がある方
◎市内に事務所または事業所を有する方
◎市内の事務所または事業所に勤務している方
◎市内の学校に在籍している方
◎市に対して納税義務がある方
◎該当事案や計画案に利害関係を有する方

【全件共通で閲覧できる場所】
公民館（伊奈・谷和原）、図書館（本館）、各コミュニティセンター

（谷井田・板橋・小絹・みらい平）、市ホームページ
※各施設での閲覧は休館日を除きます。

【意見の提出方法】
閲覧場所に設置してあるそれぞれの意見提出用紙を
提出先まで郵送、FAX、または閲覧場所へ直接持参
するか、市ホームページより提出してください。

パブリック・コメントを募集します

市では、すべての市民が生涯
にわたり健康で明るく元気に
生活できるまちの実現を目指
し、「健康つくばみらい 21
プラン」の策定作業を進めて
います。
■計画の説明会を開催します
参加を希望する方は事前に、
健康増進課窓口までお申し込
みください。
▶日時：12 月 12 日㈯
午前 11 時から（１時間程度）

▶場所：伊奈庁舎２階第１・
第２会議室
▶申込期限：12 月７日㈪
■パブリック・コメントの募集
▶閲覧場所：
・共通の閲覧場所
・健康増進課（保健福祉セン
ター内）
・伊奈庁舎　市民窓口課
・谷和原庁舎　市民窓口課
▶閲覧・配布（有償）および
意見募集期間：12 月 14 日
㈪～ 令和 3 年 1 月 13 日㈬

▶提出・問い合わせ先：
〒 300 ‐ 2422　古川 1015 ‐ １　健康増進課（保健福祉センター内）
☎ 25 ‐ 2100　ＦＡＸ：52 ‐ 0990

健康つくばみらい 21プラン（案）

市民が生涯にわたり、生きが
いを感じながら快適な生活を
送ることができる福祉のまち
の実現を目指して令和３年度
～令和５年度までの計画の策
定を進めています。
■計画の説明会を開催します
参加を希望する方は事前に、
介護福祉課窓口までお申し込
みください。
▶日時：12 月 12 日㈯
午前 10 時から（１時間程度）

▶場所：伊奈庁舎２階第１・
第２会議室
▶申込期限：12 月７日㈪
■パブリック・コメントの募集
▶閲覧場所：
・共通の閲覧場所
・伊奈庁舎　介護福祉課
・谷和原庁舎　市民窓口課
▶閲覧・配布（有償）および
意見募集期間：12 月 14 日
㈪～ 令和 3 年 1 月 13 日㈬

▶提出・問い合わせ先：
〒 300 ‐ 2395　福田 195　伊奈庁舎介護福祉課
☎ 58 ‐ 2111（内線 4301）　FAX：58 ‐ 5811

市では、障がい者の日常生活
及び社会生活を総合的に支援
するための法律および児童福
祉法に基づき、国の基本指針
に即して障がい福祉サービス
等に関する成果目標やサービ
スの需要の見込みなどについ
て定める「つくばみらい市第
６期障がい福祉計画及び第２
期障がい児福祉計画」の策定
を進めています。つきまして

は、計画案を作成しましたの
で、皆さんのご意見を募集し
ます。
▶閲覧場所：
・共通の閲覧場所
・伊奈庁舎　社会福祉課
・谷和原庁舎　市民窓口課
▶閲覧・配布（有償）および
意見募集期間：12 月 14 日
㈪～令和３年１月 13 日㈬

▶提出・問い合わせ先：
〒 300 ‐ 2395　福田 195　伊奈庁舎社会福祉課
☎ 58 ‐ 2111（内線 4101）　FAX：58 ‐ 5811

近年、人口減少や既存住宅の
老朽化、社会的ニーズの変化
などに伴い、空き家が年々増
加しています。
こうした現状を鑑み、市では

「つくばみらい市空家等対策
の推進に関する条例」の策定
に取り組んでいます。
この度、その素案について市
民の皆さんからご意見をうか

がうためパブリック・コメン
トを実施します。
▶閲覧場所：
・共通の閲覧場所
・谷和原庁舎　開発指導課　
空家対策室
・伊奈庁舎　市民窓口課
▶閲覧・配布（有償）および
意見募集期間：11 月 25 日
㈬～ 12 月 24 日㈭

▶提出・問い合わせ先：
〒 300 ‐ 2492　加藤 237　谷和原庁舎開発指導課　空家対策室 
☎ 58 ‐ 2111( 内線 5406)　 FAX ：52 ‐ 6024

ホームページ
はこちら
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開校記念式典を開催しました

11 月７日  伊奈小学校 11 月 12 日  伊奈東小学校

　
4
月
に
開
校
し
た
伊
奈
小
学
校
と

伊
奈
東
小
学
校
で
、
校
歌
と
校
章
の

完
成
に
あ
わ
せ
て
、
そ
れ
ぞ
れ
の
小

学
校
で
開
校
記
念
式
典
を
開
催
し
ま

し
た
。

　
当
日
は
、
校
旗
や
校
歌
を
来
賓
招

待
者
に
お
披
露
目
し
、
新
し
い
学
校

の
開
校
を
地
域
の
皆
さ
ん
に
見
守
ら

れ
な
が
ら
祝
う
催
し
と
な
り
ま
し

た
。
ま
た
、
両
校
の
校
歌
や
校
章
の

完
成
に
携
わ
っ
た
在
校
生
な
ど
へ
、

感
謝
状
の
贈
呈
も
行
い
ま
し
た
。

　
な
お
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
予
防
の
観
点
か
ら
、
出
席
者
を

限
定
し
、
マ
ス
ク
着
用
の
徹
底
や

ソ
ー
シ
ャ
ル
デ
ィ
ス
タ
ン
ス
を
と
り

な
が
ら
実
施
し
ま
し
た
。

③ ③

② ②

③ ③

① ①

①校歌を披露する児童たち／②校章および校歌の制作に貢献された方々へ感謝状を贈呈／③開校記念式典に併せて PTA 企画としてバルーンリリースを実施

市長・教育長より新たな校旗が代表児童へ授与されました

問 教育委員会適正配置推進室  ☎58 ‐ 2111（内線7105 ～ 7107）

伊奈小学校 伊奈東小学校

8
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谷井田小学校 ・板橋小学校の校旗返納を行いました
　令和2年3月末で閉校した小学校4校については、新型コロナウイルス感染症拡大の影響で閉校式が延期となっていましたが、
8 月 29 日に旧三島小学校と旧東小学校、11 月 7 日に旧谷井田小学校、旧板橋小学校において、校旗返納を行いました。

板橋小学校
「板橋小学校の閉校に伴うありがと
うの会」 を開催し、校旗返納のほか、
例年開催していた校内絵画展や板
橋小学校の資料を展示しました。

谷井田小学校
「伊奈小学校開校記念式典」
の開式に先立って、 谷井田
小学校の校旗返納を行いま
した。

皆さんからのお言葉（敬称略）

今年、私たちが伊奈小学校の新た
な歴史をスタートさせました。一
生懸命学び、仲間と頑張っていき
ながら、みんなに自慢できる伊奈
小学校をつくっていきたいです。

校歌の歌詞にこめられた、児童の
皆さんや教職員の皆様方の想いを、
ひとつひとつ丁寧に積み重ねて作
曲しました。児童の皆さんや教職
員の皆さま方、そして私の想いが、
いつまでもこの地に引き継がれる
ことを心から願っております。

歴史と伝統ある両校が統合して生
まれた伊奈東小学校は、必ず素晴
らしい小学校になると僕は確信し
ています。新たな歴史と伝統を、
僕たちが主役となって築いていき
たいと思います。

「つながりのある学校」、それが、
開校した伊奈小学校が目指す学校
像です。保護者の皆さま、地域の
皆さま、そして全教職員が子ども
たちとつながり、新たな歴史を刻
んでいきたいと思います。

児童の皆さんが校章をつくり、選
び、決めたときのように、児童の
皆さんひとりひとりが誇りをもっ
て、一生懸命、素晴らしい学校を
つくってください。

板橋小学校と東小学校がこの地で
果たしてきた大きな役割と２校が
築き上げてきた豊かな歴史と伝統
を継承・発展させて、児童一人ひ
とりが輝く学校づくりを目指して
邁進してまいります。

児童代表のことば
伊奈小学校６年
坂
さかもと

本　来
く れ あ

澪亜

児童代表のことば
伊奈東小学校６年
佐
さ と う

藤　寿
ひさなり

成

伊奈小学校
学校長
髙
たかはた

畑　健
けん

校歌作曲者
久
く げ

下　伸
の ぶ こ

子

伊奈東小学校
学校長
菊
き く ち

地　勇
ゆ う じ

二

校章補正者
沼
ぬまじり

尻　正
まさよし

芳

教育委員会適正配置推進室だより [ 第 21 号 ]　※第 1 ～ 20 号は市ホームページでご覧いただけます。9
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農
事
組
合
法
人
「
小
貝
の
水
」

（
日ひ
お
き置
健た
け
し
代
表
）
か
ら
、
市
内
の
子

▶
農
事
組
合
法
人
「
小
貝
の
水
」
の
皆
さ
ん

お
米
の
寄
贈
を
い
た
だ
き
ま
し
た

問 

教
育
委
員
会
学
校
総
務
課　
☎
58
‐
２
１
１
１
（
内
線
７
２
１
２
）

お知らせ

問 

伊
奈
庁
舎
税
務
課　
☎
58
‐
２
１
１
１
（
内
線
２
３
０
６
）

還
付
申
告
は
１
月
か
ら
税
務
署
で
受
付
し
て
い
ま
す

お知らせ

事
前
予
約
の
上
、
早
め
の
申
告
を

　
還
付
申
告
と
は
、
所
得
税
の
還
付

を
受
け
る
た
め
の
申
告
の
こ
と
で

す
。
給
与
な
ど
か
ら
源
泉
徴
収
さ
れ

た
所
得
税
が
あ
り
、
年
末
調
整
で
追

加
で
き
な
い
医
療
費
控
除
や
新
規
の

住
宅
ロ
ー
ン
控
除
な
ど
を
受
け
る
方

が
対
象
と
な
り
ま
す
。

　
土
浦
税
務
署
で
は
、
１
月
４
日

か
ら
還
付
申
告
を
受
付
し
て
い

ま
す
。
還
付
金
の
早
期
受
領
に
つ

くらしのQ＆A
［ 今月のテーマ ］

高齢者と訪問販売

問 市消費生活センター（谷和原庁舎１階）
☎25 ‐ 3288

不安に感じたらそのままにしないで

　高齢の方の消費者相談における契約購入金額の平均額は、60 歳代が
88 万円、70 歳代が 107 万円、80 歳以上が 123 万円と年齢が上がるほ
ど金額も高くなります。( 国民生活センター９月 17 日報道発表 )
　高齢の方が必要もないのに契約してしまうのはなぜでしょうか。「長い
時間次から次に説明された結果、思考力が低下する」「いろいろ説明して
くれたのに、わからないと言えない」「なかなか帰ってくれないため面倒
になった」などの心理状態が考えられます。高齢の方には「長く住んだ
家を守りたい」という心理も働きます。悪質な業者は初めからそこを狙っ
ています。話だけと言って説明を始めてからは、次から次へと話を続け、
契約へと追い込んできます。
　訪問販売でのトラブルを防ぐためには、安易に玄関先に出ていくことは
控えましょう。対面してしまった場合には、「うちは要りません」「お帰り
ください」と言葉にして伝えましょう。書面に署名した場合でも、不安に
感じたらそのままにしないで必ず消費生活センターにご相談ください。

A
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

イ
メ
ー
ジ
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

　
ま
み
り
ん

Q
高齢の親のところに、屋根・床下・
排水溝の点検や電気・ガスなどの切
替えと言って訪問があります。応対
には出ないようにしていますがやは
り心配です。　　　　　 (50 代女性 )

火
災
予
防
パ
レ
ー
ド
を
実
施
し
ま
し
た

問 

伊
奈
庁
舎
防
災
課　
☎
58
‐
２
１
１
１
（
内
線
２
５
０
６
）

お知らせ

　

火
災
予
防
運
動
の
一
環
と
し
て
、

11
月
８
日
、
つ
く
ば
み
ら
い
消
防

署
と
市
消
防
団
が
火
災
予
防
パ

レ
ー
ド
を
行
い
ま
し
た
。

　
火
災
予
防
パ
レ
ー
ド
で
は
、
つ
く

ば
み
ら
い
消
防
署
と
市
消
防
団
が
３

つ
の
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
、
消
防
車

両
で
市
内
全
域
を
パ
レ
ー
ド
し
、
火

災
予
防
を
呼
び
か
け
ま
し
た
。

　
消
防
団
長
か
ら
は
「
火
災
が
増
え

る
季
節
に
な
り
ま
し
た
。
市
民
の
皆

さ
ん
に
火
災
予
防
へ
の
呼
び
か
け
に

努
め
て
く
だ
さ
い
」
と
あ
い
さ
つ
が

あ
り
ま
し
た
。

▶伊奈庁舎駐車場での出発式の様子

な
が
り
ま
す
の
で
、
事
前
予
約
の

上
、
土
浦
税
務
署
で
早
め
の
申
告

を
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ

う
か
。

【
問
い
合
わ
せ
】

土
浦
税
務
署　
０
２
９
‐
８
２
２
‐

１
１
０
０
（
自
動
音
声
案
内
）

ど
も
た
ち
に
食
べ
て
も
ら
い
た
い
と

学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
に
お
米
90
㎏
を

寄
贈
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
寄
贈
さ
れ
た
お
米
は
、
学
校
給
食

セ
ン
タ
ー
で
炊
飯
し
、
11
月
４
日
㈬

の
給
食
で
提
供
し
ま
し
た
。
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問 

伊
奈
庁
舎
税
務
課　
☎
58
‐
２
１
１
１
（
内
線
２
３
０
７
）

申
告
相
談
が
事
前
予
約
制
に
な
り
ま
す

お知らせ

　
２
月
～
３
月
に
市
役
所
で
実
施
し

て
い
る
申
告
相
談
が
、
事
前
予
約
制

と
な
り
ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
予
防
対
策
の
た
め
、
事
前

に
申
告
日
時
を
予
約
し
て
も
ら
い
、

待
合
室
の
混
雑
緩
和
や
待
ち
時
間
の

短
縮
を
図
り
ま
す
。

▼
申
告
期
間
＝
令
和
３
年
２
月
12
日

　
㈮
～
３
月
15
日
㈪
の
平
日
（
２
月

　
21
日
㈰
と
２
月
28
日
㈰
は
休
日
開

　
庁
し
ま
す
）

■
予
約
制
に
つ
い
て

　
前
回
、
市
役
所
で
申
告
し
た
方
に
、

申
告
案
内
は
が
き
を
１
月
上
旬
に
発

送
し
ま
す
。そ
の
う
ち
、事
業
所
得（
営

業
・
農
業
）
や
不
動
産
所
得
の
あ
る

方
、
年
金
収
入
の
み
の
方
に
つ
い
て

は
、
申
告
日
時
を
指
定
し
て
い
ま
す
。

◎
指
定
さ
れ
た
日
時
で
都
合
が
悪
い

　
方
は
、
予
約
の
変
更
を
お
願
い
し

　
ま
す
。
ま
た
、
今
回
は
申
告
の
必

　
要
が
な
い
方
は
、
予
約
の
取
消
し

　
を
お
願
い
し
ま
す
。

◎
日
時
指
定
さ
れ
て
い
な
い
方
で
、

　
申
告
が
必
要
な
方
は
、
日
時
の
予

　
約
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

◎
は
が
き
が
届
い
て
い
な
い
方
で
申

　
告
が
必
要
な
方
は
、
日
時
の
予
約

　
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
予
約
（
変
更
・
取
消
）
方
法

①
パ
ソ
コ
ン
・
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で

　
の
受
け
付
け
（
24
時
間
可
）

　
希
望
日
の
３
日
前
の
午
後
５
時
ま

　
で
受
け
付
け
で
き
ま
す
。

▼
受
付
期
間
＝
令
和
３
年
１
月
15
日
㈮

　
～
３
月
12
日
㈮
午
後
５
時

▼
例
＝
希
望
日
（
申
告
日
）
が
２
月

　
12
日
㈮
の
場
合
、
２
月
９
日
㈫
の

　
午
後
５
時
ま
で
予
約
（
変
更
・
取

　
消
）
可
能

②
電
話
で
の
受
け
付
け（
時
間
指
定
）

　
予
約
受
付
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
で
、
オ

　
ペ
レ
ー
タ
ー
が
予
約
の
受
け
付
け

　
を
行
い
ま
す
。
希
望
日
の
３
日
前

　
ま
で
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

▼
受
付
期
間
＝
令
和
３
年
１
月
15
日
㈮

　
～
３
月
12
日
㈮
（
土
、
日
、
祝
日

　
を
除
く
）
午
前
９
時
～
午
後
４
時

　
30
分

　
予
約
Ｗ
Ｅ
Ｂ
ペ
ー
ジ
の
ア
ド
レ
ス

や
電
話
番
号
は
、
広
報
１
月
号
に
掲

載
し
ま
す
。

■
注
意
点

①
予
約
を
せ
ず
に
来
庁
し
た
場
合

　
は
、
そ
の
場
で
予
約
を
し
て
い
た

　
だ
き
、
予
約
日
時
に
、
再
度
、
来

　
庁
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

②
事
業
所
得
（
営
業
・
農
業
）
や
不

　
動
産
所
得
の
収
支
内
訳
書
は
、
郵

　
送
い
た
し
ま
せ
ん
の
で
、
１
月
中

　
旬
以
降
に
市
役
所
（
伊
奈
庁
舎
・

　
谷
和
原
庁
舎
）
ま
で
取
り
に
来
て

　
い
た
だ
く
か
、
市
Ｈ
Ｐ
よ
り
ダ
ウ

　
ン
ロ
ー
ド
し
て
く
だ
さ
い
。

問 

伊
奈
庁
舎
税
務
課　
☎
58
‐
２
１
１
１
（
内
線
２
３
０
７
）

自
宅
で
確
定
申
告
書
を
作
成
を
し
て
み
ま
せ
ん
か

お知らせ

ス
マ
ホ
や
Ｐ
Ｃ
で
確
定
申
告

書
の
作
成
が
で
き
ま
す

　
「
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
」
か
ら

確
定
申
告
書
の
作
成
が
で
き
ま
す
。

ご
自
分
で
作
成
し
た
確
定
申
告
書

は
、
印
刷
し
郵
送
で
提
出
（
申
告
）

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
や

Ｉ
Ｄ
・
パ
ス
ワ
ー
ド
を
使
え
ば
、
確

定
申
告
書
を
電
子
送
信
す
る
こ
と
も

で
き
ま
す
。詳
し
く
は
、国
税
庁
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

（http://w
w

w
.nta.go.jp

）

【
ス
マ
ホ
申
告
の
お
問
合
わ
せ
】

ｅ
‐
Ｔ
ａ
ｘ
作
成
コ
ー
ナ
ー
ヘ
ル

プ
デ
ス
ク　

☎
０
５
７
０
‐
01
‐

５
９
０
１

Ｉ
Ｄ
・
パ
ス
ワ
ー
ド
発
行
会

の
お
知
ら
せ

　

ス
マ
ホ
や
Ｐ
Ｃ
で
の
申
告
に
は
、

事
前
に
Ｉ
Ｄ
（
利
用
者
識
別
番
号
）

と
パ
ス
ワ
ー
ド
（
暗
証
番
号
）
の
取

得
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

　
Ｉ
Ｄ
・
パ
ス
ワ
ー
ド
は
税
務
署
で

発
行
し
て
い
ま
す
が
、
下
記
の
日
程

で
市
内
の
会
場
で
も
Ｉ
Ｄ
・
パ
ス
ワ
ー

月日 開催時間 開催会場

12 月 15 日㈫
午前 10 時～ 11 時 30 分 小絹コミュニティセンター

午後２時～３時 30 分 みらい平コミュニティセンター

12 月 16 日㈬ 午後２時～３時 30 分 板橋コミュニティセンター

12 月 18 日㈮ 午後２時～３時 30 分 谷井田コミュニティセンター

問 

伊
奈
庁
舎
税
務
課　
☎
58
‐
２
１
１
１
（
内
線
２
３
０
７
）

市
・
県
民
税
申
告
書
作
成
支
援
に
つ
い
て

お知らせ

　
市
・
県
民
税
申
告
書
作
成
支
援
シ
ス

テ
ム
の
導
入
に
よ
り
、
市
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
市
・
県
民
税
申
告
書
が
作

成
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、

市
・
県
民
税
の
仮
計
算
も
で
き
ま
す
。

　
画
面
の
指
示
に
従
っ
て
必
要
事
項

を
入
力
す
る
こ
と
で
、
ご
自
宅
で
簡

単
に
市
・
県
民
税
申
告
書
を
作
成
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
作
成
し
た
申

告
書
を
印
刷
し
、
関
係
書
類
を
添
付

し
て
市
税
務
課
に
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

な
お
、
申
告
書
の
電
子
デ
ー
タ
に
よ

る
提
出
は
で
き
ま
せ
ん
。

　
こ
の
シ
ス
テ
ム
は
、
令
和
３
年
２

月
上
旬
か
ら
利
用
で
き
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

ド
が
発
行
可
能
で
す
。
Ｉ
Ｄ
・
パ
ス

ワ
ー
ド
を
取
得
し
て
、
ご
自
分
で
申

告
書
を
作
成
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

◎
持
参
す
る
も
の

①
運
転
免
許
証
な
ど
本
人
確
認
が
で

　
き
る
書
類

②
す
で
に
Ｉ
Ｄ（
利
用
者
識
別
番
号
）

　
を
お
持
ち
の
方
は
、
そ
の
番
号
が

　
わ
か
る
書
類

11
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児
童
ク
ラ
ブ
入
級
案
内

児
童
ク
ラ
ブ
で
は
、
保
護
者
が
就
労
な
ど
に
よ
り
昼
間
家
庭
に

い
な
い
児
童
を
対
象
に
、
遊
び
や
生
活
の
場
を
提
供
し
保
育

活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
令
和
３
年
度
に
入
級
を
希
望
す
る
方
は
、
掲
載
内
容
お
よ
び
児
童
ク
ラ
ブ

の
し
お
り
を
ご
覧
い
た
だ
き
「
児
童
ク
ラ
ブ
入
級
申
請
書
」
を
ご
提
出
く
だ

さ
い
。
現
在
、
児
童
ク
ラ
ブ
を
利
用
し
て
い
る
方
も
、
引
き
続
き
利
用
す
る

場
合
は
、
改
め
て
申
請
書
の
提
出
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

【
入
級
対
象
】

【
開
級
日
】

毎
週
月
～
土
曜
日
（
祝
日
を
除
く
）

【
開
級
時
間
】

①
平
日
…
放
課
後
～
午
後
６
時

②
土
曜
日
…
午
前
８
時
30
分
～
午
後

　
６
時

③
学
校
休
業
日
㈪
～
㈮
・
夏
休
み
な

　
ど
の
長
期
休
業
日
（
土
曜
含
む
）

　
…
午
前
７
時
30
分
～
午
後
６
時

※
特
別
な
事
情
が
あ
る
と
認
め
た
と

き
は
、
午
後
７
時
ま
で
開
級
時
間
を

延
長
で
き
ま
す
。（
利
用
延
長
理
由
書

を
提
出
し
て
い
た
だ
き
ま
す
）

※
児
童
の
お
迎
え
（
習
い
事
な
ど
含

む
）は
、保
護
者
の
責
任
に
よ
り
行
っ

て
く
だ
さ
い
。

【
閉
級
日
】

①
国
民
の
祝
日

②
夏
期
休
日
（
８
月
13
日
～
16
日
）

③
年
末
年
始
（
12
月
29
日
～
翌
年
１

　
月
３
日
）

④
教
育
長
が
特
に
必
要
と
認
め
た
日

　
（
風
水
害
の
危
険
が
あ
る
日
な
ど
）

【
保
護
者
負
担
金
】

　

利
用
日
数
に
関
わ
ら
ず
、
月
額

４
０
０
０
円
（
８
月
の
み
６
０
０
０

円
、
期
間
限
定
の
利
用
も
同
額
）

※
夏
休
み
の
７
月
、冬
休
み
の
12
月
、

１
月
、
春
休
み
の
３
月
、
４
月
の
期

間
限
定
（
長
期
休
業
日
）
で
入
級
す

る
児
童
は
、
各
月
２
０
０
０
円
。

※
同
一
世
帯
の
児
童
が
、
通
年
で
２
人

以
上
同
時
に
入
級
し
て
い
る
児
童
の
２

人
目
以
降
は
、
半
額
と
な
り
ま
す
。

※
教
育
委
員
会
が
認
定
す
る
要
保

護
・
準
要
保
護
世
帯
に
該
当
す
る
場

合
に
は
、
認
定
期
間
全
額
が
免
除
さ

れ
ま
す
。

※
保
護
者
負
担
金
は
、
原
則
口
座
振

替
で
お
願
い
し
て
い
ま
す
。

※
保
護
者
負
担
金
の
ほ
か
、
保
護
者

会
費
（
月
額
２
５
０
０
円
）、
傷
害

保
険
料
（
年
額
８
０
０
円
）
は
す
べ

て
の
方
に
ご
負
担
い
た
だ
き
ま
す
。

【
申
し
込
み
期
間
】

　
新
年
度
入
級
受
付
期
間
は
、
12
月

14
日
㈪
～
12
月
25
日
㈮
で
す
。

　
新
年
度
の
夏
休
み
な
ど
の
期
間
限

定
で
申
し
込
み
を
す
る
方
も
、
新
年
度

の
入
級
受
付
期
間
に
申
請
で
き
ま
す
。

【
申
し
込
み
方
法
】

【
申
請
書
類
交
付
場
所
】

　
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
、
申
請
書

類
一
式
お
よ
び
児
童
ク
ラ
ブ
の
し
お

り
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、
生
涯
学
習
課
お
よ
び
各
児

童
ク
ラ
ブ
に
も
申
請
書
を
用
意
し
て

い
ま
す
。（
12
月
１
日
㈫
に
配
布
開
始

お
よ
び
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
掲
載
予
定
）

【
申
し
込
み
先
】

　

生
涯
学
習
課
（
教
育
委
員
会
棟
）

ま
た
は
各
児
童
ク
ラ
ブ

※
伊
奈
庁
舎
・
谷
和
原
庁
舎
・
学
校
・

幼
稚
園
・
保
育
所
で
は
、
受
け
付
け

を
行
い
ま
せ
ん
の
で
、
ご
注
意
く
だ

さ
い
。

【
入
級
決
定
】

　
入
級
審
査
は
、
申
し
込
み
順
で
は

な
く
、
申
請
書
類
の
内
容
（
家
庭
状

況
な
ど
）
を
考
慮
し
、
２
月
上
旬
か

ら
順
次
決
定
（
許
可
・
不
許
可
）
の

通
知
を
送
付
し
ま
す
。

　
児
童
ク
ラ
ブ
保
護
者
負
担
金
に
未

納
が
な
い
方
で
保
護
者
が
就
労
な
ど

に
よ
り
昼
間
家
庭
に
い
な
い
、
市
立

の
小
学
校
に
就
学
し
て
い
る
児
童

　設置場所 　　クラブ名 利用定員

小絹小学校 小絹小児童クラブ 120 人程度

谷原小学校 谷原小児童クラブ 75 人程度

伊奈小学校 伊奈小児童クラブ 70 人程度

伊奈東小学校 伊奈東小児童クラブ 105 人程度

豊小学校 豊小児童クラブ 40 人程度

小張小学校 小張小児童クラブ 40 人程度

陽光台小学校 陽光台小児童クラブ 240 人程度

富士見ヶ丘
小学校

富士見ヶ丘小
児童クラブ

210 人程度

【
お
願
い
】　

　
例
年
、
入
級
決
定
後
に
利
用
し
な

い
方
が
多
数
見
受
け
ら
れ
ま
す
。
児

童
ク
ラ
ブ
に
よ
っ
て
は
、
児
童
が
増

加
し
て
お
り
、
定
員
を
超
え
る
こ
と

が
予
想
さ
れ
ま
す
。
実
際
に
利
用
す

る
児
童
の
み
、申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

※
２
カ
月
程
度
利
用
が
な
い
場
合
、

入
級
許
可
を
取
り
消
す
場
合
が
あ
り

ま
す
。

【
設
置
場
所・ク
ラ
ブ
名・利
用
定
員
】　

　
令
和
３
年
度
の
設
置
場
所
、
ク
ラ
ブ

名
、
お
お
む
ね
の
利
用
定
員
は
左
表
の

と
お
り
で
す
。
ま
た
、
開
設
状
況
な
ど

　
「
児
童
ク
ラ
ブ
入
級
申
請
書
」
に

必
要
事
項
を
記
入
し
、
65
歳
未
満
の

同
居
家
族
全
員（
世
帯
分
離
を
含
む
）

の
「
勤
務
証
明
書
」
ま
た
は
「
自
営

業
申
立
書
」
と
と
も
に
傷
害
保
険
料

（
年
額
８
０
０
円
）
を
添
え
て
、
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

令
和
３
年
度

※十和小、福岡小の児童は谷原小児童クラブで

　受け入れます。

問 

教
育
委
員
会
生
涯
学
習
課　
☎
58
‐
２
１
１
１
（
内
線
７
３
０
５
）

は
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

▲児童クラブ
ホームページ

はこちら

※
傷
害
保
険
料
は
、
返
金
で
き
ま
せ

ん
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。
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問 

谷
和
原
庁
舎
産
業
経
済
課　
☎
58
‐
２
１
１
１
（
内
線
３
１
０
３
）

水
稲
病
害
虫
防
除
薬
剤
の
購
入
費
を
補
助
し
ま
す

農　業

　

水
稲
の
安
全
性
を
確
保
し
、
良

質
米
の
生
産
お
よ
び
経
営
安
定
を

図
る
た
め
、
水
稲
病
害
虫
防
除
対

策
と
し
て
使
用
す
る
薬
剤
（
除
草

剤
を
除
く
）
の
購
入
費
に
対
し
補

助
を
し
て
い
ま
す
。

　
令
和
２
年
産
米
に
使
用
し
た
薬
剤

補
助
の
申
請
が
お
済
み
で
な
い
方

は
、お
早
め
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
補
助
対
象
者
＝
市
内
在
住
の
稲
作

　
農
家
お
よ
び
稲
作
を
行
う
生
産
組
織

▼
補
助
対
象
経
費
＝
水
稲
病
害
虫
防

　
除
薬
剤
の
購
入
費
（
消
費
税
を
除

　
く
）
の
20
㌫
以
内

※
令
和
２
年
産
水
稲
作
付
計
画
面
積

（
主
食
用
米
）
に
対
す
る
使
用
基
準

を
上
限
と
し
ま
す
。

※
補
助
金
は
予
算
の
範
囲
内
で
の
交

付
と
な
り
ま
す
。
申
請
額
が
予
算
額

に
達
し
た
段
階
で
申
請
受
け
付
け
を

締
め
切
り
と
い
た
し
ま
す
。

▼
申
請
方
法
＝
納
品
書
（
購
入
薬
剤

　
名
、
単
価
、
数
量
の
記
載
が
あ
る

　
も
の
）
お
よ
び
領
収
書
、
認
印
、

　
振
込
先
が
分
か
る
も
の
を
持
参
の

　
上
、
谷
和
原
庁
舎
産
業
経
済
課
で

　
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

※
申
請
書
は
市
Ｈ
Ｐ
よ
り
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
、
ま
た
は
産
業
経
済
課
窓
口

に
て
取
得
で
き
ま
す
。

　
農
業
用
使
用
済
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
を

安
全
か
つ
適
正
に
処
理
す
る
た
め
、

県
・
市
・
農
業
団
体
お
よ
び
排
出
農

家
が
一
体
と
な
っ
て
経
費
を
負
担

し
、
農
業
用
使
用
済
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

の
収
集
を
実
施
し
ま
す
。

【
収
集
対
象
物
】

①
使
用
済
農
ポ
リ
＝
農
業
用
ポ
リ
エ

　
チ
レ
ン
フ
ィ
ル
ム
（
農
ポ
リ
）、
農

　
業
用
ポ
リ
オ
レ
フ
ィ
ン
系
特
殊

　
フ
ィ
ル
ム
（
農
Ｐ
Ｏ
）、
農
業
エ
チ

　
レ
ン
・
酢
酸
ビ
ニ
ル
共
重
合
樹
脂

　
フ
ィ
ル
ム
（
農
サ
ク
ビ
）、
肥
料
空

　
袋
、
そ
の
他
ポ
リ
エ
チ
レ
ン
資
材

②
使
用
済
農
ビ
＝
農
業
用
塩
化
ビ

　
ニ
ー
ル
フ
ィ
ル
ム
（
農
ビ
）

▼
日
時
＝

①
農
ポ
リ
収
集
日　
令
和
３
年
２
月

　
５
日
㈮
・
８
日
㈪　
午
前
９
時
～

　
正
午

②
農
ビ
収
集
日　
令
和
３
年
２
月
８

　
日
㈪　
午
前
９
時
～
正
午

▼
場
所
＝
両
日
と
も
茨
城
み
な
み
農

協
カ
ン
ト
リ
ー
エ
レ
ベ
ー
タ
ー

▼
料
金
＝
登
録
料
金
：
１
戸
あ
た
り

　
１
０
０
０
円

①
農
ポ
リ
処
理
料
金　
61
・
93
円
／
㎏

②
農
ビ
処
理
料
金　
55
円
／
㎏

問 

谷
和
原
庁
舎
産
業
経
済
課　
☎
58
‐
２
１
１
１
（
内
線
３
１
０
５
）

農
業
用
使
用
済
み
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
を
収
集
し
ま
す

農　業

※
昨
年
度
か
ら
処
分
量
を
計
量
し
て

料
金
を
徴
収
す
る
重
量
制
に
変
更
い

た
し
ま
し
た
。

▼
申
し
込
み
期
間
＝
12
月
１
日
㈫
～

　
令
和
３
年
１
月
８
日
㈮

午
前
９
時
～
午
後
５
時

※
12
月
29
日
～
１
月
３
日
、
土
日
祝

日
は
除
き
ま
す
。

▼
注
意
事
項
＝
収
集
物
は
、
土
や
ゴ

ミ
を
よ
く
落
と
し
、
必
ず
ハ
ト
メ

の
金
具
な
ど
を
外
し
て
か
ら
お
持

ち
込
み
く
だ
さ
い
。

畔
シ
ー
ト
、
ブ
ル
ー
シ
ー
ト
、
マ

イ
カ
線
な
ど
の
リ
サ
イ
ク
ル
で
き

な
い
も
の
は
収
集
で
き
ま
せ
ん
。

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
＝
谷
和

　
原
庁
舎　
産
業
経
済
課

※
申
し
込
み
の
際
は
、
印
鑑
、
登
録

料
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
そ

の
際
に
収
集
物
の
種
類
（
ハ
ウ
ス
用

ビ
ニ
ー
ル
・
マ
ル
チ
フ
ィ
ル
ム
・
育

苗
箱
な
ど
）
と
処
分
量
を
聞
き
取
り

し
ま
す
の
で
、
必
ず
事
前
に
ご
確
認

の
上
来
庁
し
て
く
だ
さ
い
。
処
分
料

は
、
収
集
日
当
日
に
徴
収
し
ま
す
。

問 

谷
和
原
庁
舎
都
市
計
画
課　
☎
58
‐
２
１
１
１
（
内
線
５
１
０
３
）

屋
外
広
告
物
の
点
検
ル
ー
ル
が
変
わ
り
ま
す
！

　
看
板
（
屋
外
広
告
物
）
の
点
検
ル
ー

ル
を
定
め
た
「
茨
城
県
屋
外
広
告
物

条
例
施
行
規
則
」
が
改
正
さ
れ
、
令

和
3
年
10
月
1
日
か
ら
、
許
可
の
更

新
の
際
に
有
資
格
者
に
よ
る
点
検
と

報
告
書
の
提
出
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

▼
点
検
の
対
象
＝
許
可
を
受
け
て
設

　
置
し
て
い
る
す
べ
て
の
屋
外
広
告

　
物
が
対
象
で
す
。

▼
点
検
の
方
法
・
報
告
書
の
提
出
＝

　
目
視・打
診
な
ど
に
よ
り
点
検
し
、

　
「
屋
外
広
告
物
安
全
点
検
報
告
書
」

　
を
作
成
し
て
設
置
許
可
の
更
新
申

　
請
の
際
に
提
出
し
て
下
さ
い
。

広告物の種類 必要な資格

①高さが 4m を超える広告
塔や広告板など

・屋外広告士 
・屋外広告物点検技能講習修了者 
・建築士（一級、二級、木造） 
・特種電気工事資格者（ネオン工事に係
る者に限る）

②上記①以外で、茨城県屋
外広告物条例により管理者
を定めることとされている
広告物

（高さ 4m 以下の広告塔・
広告板、広告幕など）

上記①に該当する者のほか、 
・屋外広告業登録を受けた者 
・屋外広告物講習会修了者（他県など主
催の講習会含む） 
・広告美術仕上げに係る職業訓練指導員
免許所持者 
・広告美術仕上げに係る技能検定合格者 
・広告美術科に係る職業訓練修了者

③上記①、②以外の広告物
（はり紙、はり札、立看板、
広告旗、置広告など簡易な
もの）

上記①、②に該当する者のほか、 
・広告物の所有者、占有者、その他当該
広告物について権原を有する者

お知らせ

13



広報つくばみらい　2020.12

【
高
齢
者
対
象
】
無
料
の
歯
科
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

問 
伊
奈
庁
舎
国
保
年
金
課　
☎
58
‐
２
１
１
１
（
内
線
４
４
０
７
）

健　康

　
高
齢
者
の
口
腔
機
能
の
低
下
や
肺

炎
等
の
疾
病
を
予
防
す
る
た
め
に
、

無
料
の
歯
科
健
康
診
査
を
実
施
し
て

い
ま
す
。
対
象
の
方
で
ま
だ
受
診
さ

れ
て
な
い
方
は
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

▼
受
診
期
限
＝
12
月
31
日
㈭

※
た
だ
し
、
歯
科
医
療
機
関
の
休
診

日
は
除
き
ま
す
。

▼
対
象
者
＝
茨
城
県
後
期
高
齢
者
医

　
療
広
域
連
合
の
被
保
険
者
で
、
次

　
の
生
年
月
日
の
方

①
昭
和
19
年
４
月
１
日
～
昭
和
20
年

　
３
月
31
日
生
ま
れ
の
方

②
昭
和
14
年
４
月
１
日
～
昭
和
15
年

　
３
月
31
日
生
ま
れ
の
方

③
昭
和 

９
年
４
月
１
日
～
昭
和
10

　
年
３
月
31
日
生
ま
れ
の
方

※
対
象
の
方
に
は
８
月
中
旬
に
健
診

の
ご
案
内
を
送
付
し
て
い
ま
す
。（
施

設
入
所
者
な
ど
を
除
く
）

※
再
発
行
を
希
望
す
る
場
合
は
、
茨

問 

伊
奈
庁
舎
社
会
福
祉
課　
☎
58
‐
２
１
１
１
（
内
線
４
１
０
１
）

身
体
障
が
い
者
の
た
め
の
各
種
相
談
の
ご
案
内

福　祉

　
茨
城
県
身
体
障
害
者
福
祉
協
議
会

で
は
、身
体
に
障
が
い
が
あ
る
方
が
、

幸
せ
な
結
婚
が
で
き
る
よ
う
、
予
約

制
の
結
婚
相
談
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
各
種
相
談
で
は
、
身
体
に

障
が
い
の
あ
る
方
の
就
労
を
は
じ
め
、

生
活
全
般
に
つ
い
て
相
談
で
き
ま
す
。

▼
相
談
日
＝
月
曜
日
～
金
曜
日
（
祝

　
日
、
年
末
年
始
を
除
く
）

　
午
前
10
時
～
午
後
３
時

▼
場
所
＝
県
身
体
障
害
者
福
祉
協
議

　
会
（
水
戸
市
千
波
町　
県
総
合
福

　
祉
会
館
内
）

【
お
問
い
合
わ
せ
】
一
般
社
団
法
人

茨
城
県
身
体
障
害
者
福
祉
協
議
会

☎
０
２
９
‐
２
４
３
‐
７
０
１
０

Ｆ
Ａ
Ｘ
：
０
２
９
‐
２
４
３
‐

７
０
１
８

城
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合
ま

で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

▼
健
診
内
容
＝
口
腔
内
の
状
態
を
確

　

認
す
る
検
査
や
口
腔
機
能
評
価

　
な
ど
。

※
入
れ
歯
の
方
も
受
診
で
き
ま
す
。

▼
受
診
場
所
＝
『
実
施
歯
科
医
療
機

　
関
一
覧
』
に
記
載
の
あ
る
歯
科
医

　
療
機
関

※『
実
施
歯
科
医
療
機
関
一
覧
』は
、

健
診
の
案
内
と
併
せ
て
８
月
中
旬
頃

に
送
付
し
て
い
ま
す
。

▼
受
診
方
法

①
受
診
を
希
望
す
る
方
は
、
実
施
歯

　
科
医
療
機
関
に
後
期
高
齢
者
医
療

　
歯
科
健
康
診
査
事
業
で
健
康
診
査

　
を
受
診
す
る
旨
を
伝
え
て
、
予
約

　
を
し
て
く
だ
さ
い
。

②
受
診
日
ま
で
に
、
受
診
票
内
の
問

　
診
項
目
を
ご
記
入
の
上
、
受
診
日

　

当
日
に
「
被
保
険
者
証
」「
受
診

　
券
」「
受
診
票
」「
健
康
手
帳
」「
歯

　
ブ
ラ
シ
」
を
持
参
し
、
受
診
し
て

　
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】

　
茨
城
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連

合 

事
業
課 

保
健
資
格
班 

☎
０
２
９

‐
３
０
９
‐
１
２
１
２

「
つ
く
ば
み
ら
い
市
音
頭
」
踊
り
講
習
会

問 

教
育
委
員
会
生
涯
学
習
課  

☎
58
‐
２
１
１
１
（
内
線
７
３
０
２
）

募　集

　

市
で
は
「
つ
く
ば
み
ら
い
市
音

頭
」
踊
り
講
習
会
を
今
年
度
も
開

催
し
ま
す
。

　
市
民
が
一
体
と
な
っ
て
楽
し
む
こ

と
が
で
き
、『
み
ら
い
』
に
わ
た
っ

て
歌
い
継
が
れ
る
音
頭
の
振
付
の
講

習
会
と
な
り
ま
す
。
幼
稚
園
や
小
中

学
校
等
で
の
イ
ベ
ン
ト
や
自
治
会
の

お
祭
り
な
ど
で
踊
れ
る
よ
う
、
奮
っ

て
ご
参
加
く
だ
さ
い
！

▼
日
時
・
場
所

◎
１
回
目
：
令
和
３
年
１
月
27
日
㈬

　
午
後
３
時
30
分
～
午
後
４
時
30
分

　
谷
和
原
公
民
館　
１
階
大
会
議
室

　
（
古
川
１
０
２
５
）

◎
２
回
目
：
令
和
３
年
１
月
31
日
㈰

　
午
前
10
時
～
午
前
11
時

　
伊
奈
公
民
館　
2
階
大
ホ
ー
ル

　
（
福
田
１
９
５
）

▼
定
員
＝
各
回
20
名
程
度

▼
講
師
＝
市
文
化
協
会
舞
踊
部　
雅

　
流
家
元　
賀か
ひ
ろ博

会　
会
主　
雅
み
や
び

　
賀か
ひ
ろ博　
氏

▼
申
し
込
み
先
＝
教
育
委
員
会
生
涯

　
学
習
課
ま
で
お
電
話
く
だ
さ
い
。

▼
応
募
期
限
＝
令
和
３
年
１
月
15
日
㈮

▼
参
加
費
用
＝
無
料

▼
注
意
事
項

※
講
習
会
で
は
実
際
に
振
付
の
練
習

を
行
う
の
で
、
飲
物
や
上
履
き
を
持

参
の
上
、
動
き
や
す
い
服
装
で
お
越

し
く
だ
さ
い
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

拡
大
防
止
の
た
め
、
講
習
会
の
際

は
ソ
ー
シ
ャ
ル
デ
ィ
ス
タ
ン
ス

の
確
保
、
部
屋
の
換
気
を
徹
底
し

ま
す
。
な
お
、
参
加
す
る
方
は
マ

ス
ク
着
用
・
手
指
消
毒
の
徹
底
・

参
加
日
の
検
温
に
ご
協
力
お
願

い
し
ま
す
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

状
況
に
よ
り
、
予
定
の
変
更
ま
た
は

中
止
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
ご

了
承
く
だ
さ
い
。

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
、
振
付
動
画

を
公
開
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、
ご
覧

く
だ
さ
い
。
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問 

伊
奈
庁
舎
防
災
課　
☎
58
‐
２
１
１
１
（
内
線
２
５
０
６
）

「
国
土
強
靭
化
地
域
計
画
」
市
民
説
明
会
を
開
催
し
ま
す

お知らせ

　

市
で
は
、「
国
土
強
靭
化
地
域
計

画
」の
策
定
作
業
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
「
国
土
強
靭
化
計
画
」
と
は
、
あ

ら
ゆ
る
リ
ス
ク
を
見
据
え
、
ど
の
よ

う
な
事
が
起
こ
ろ
う
と
も
最
悪
な
事

態
に
陥
る
事
が
な
い
よ
う
、「
強
靭
」

な
仕
組
み
づ
く
り
、
地
域
づ
く
り
を

平
時
か
ら
持
続
的
に
展
開
し
て
い
く

も
の
で
あ
り
、
強
靭
化
の
取
組
の
方

向
性
・
内
容
を
取
り
ま
と
め
る
計
画

の
事
で
す
。

　

こ
の
た
び
、「
つ
く
ば
み
ら
い
市

国
土
強
靭
化
地
域
計
画
」
の
素
案
を

作
成
し
ま
し
た
。

　
市
民
の
皆
さ
ん
に
対
し
、
計
画
の

概
要
に
つ
い
て
説
明
会
を
開
催
い
た

し
ま
す
の
で
、
ご
希
望
の
方
は
事
前

に
、
防
災
課
窓
口
ま
で
お
越
し
い
た

だ
く
か
、
電
話
に
て
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

▼
日
時
＝
令
和
3
年
1
月
9
日
㈯

　
午
前
10
時
～
11
時

▼
会
場
＝
伊
奈
公
民
館

▼
申
込
期
限
＝
12
月
25
日
㈮

　
午
前
９
時
～
午
後
５
時
（
土
、日
、

　
祝
日
は
除
く
）

問 

教
育
委
員
会
生
涯
学
習
課  

☎
58
‐
２
１
１
１
（
内
線
７
３
０
４
）

成
人
式
の
お
知
ら
せ

令
和
３
年
つ
く
ば
み
ら
い
市

成
人
式
の
お
知
ら
せ

　
令
和
３
年
の
成
人
式
を
、
次
の
日

程
で
開
催
し
ま
す
。

▼
日
時
＝
令
和
３
年
１
月
10
日
㈰

　
午
後
１
時
30
分
開
式

▼
受
付
＝
混
雑
、
密
を
防
ぐ
た
め
、

　
中
学
校
区
ご
と
に
時
間
を
分
け
て

　
い
ま
す
。ご
協
力
お
願
い
し
ま
す
。

◎
午
後
０
時
30
分
～
午
後
０
時
45
分

　
伊
奈
中
学
校
区

◎
午
後
０
時
45
分
～
午
後
０
時
55
分

　
小
絹
中
学
校
区

◎
午
後
０
時
55
分
～
午
後
１
時
05
分

　
伊
奈
東
中
学
校
区 

◎
午
後
１
時
05
分
～
午
後
１
時
15
分

　
谷
和
原
中
学
校
区

※
受
付
で
、
入
場
カ
ー
ド
が
必
要

と
な
り
ま
す
。
詳
し
く
は
対
象
者

に
送
付
す
る
案
内
状
を
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

▼
会
場
＝
市
総
合
運
動
公
園　
体
育

　
館
（
小
張
１
７
７
０
）

▼
対
象
者
＝
平
成
12
年
４
月
２
日
～

　
平
成
13
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
方

※
式
典
終
了
後
、
地
区
ご
と
に
記
念

写
真
撮
影
を
行
う
予
定
で
す
。

■
案
内
状
を
送
付
し
ま
す

　
12
月
１
日
現
在
市
内
在
住
の
対
象

者
に
、
案
内
状
を
12
月
上
旬
に
送
付

し
ま
す
。年
内
に
届
か
な
い
場
合
は
、

生
涯
学
習
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。
ま
た
、
住
民
票
を
市
外
に

異
動
し
て
い
る
方
で
、
市
成
人
式
に

参
加
を
希
望
す
る
場
合
は
、
生
涯
学

習
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

■
感
染
症
対
策

・
検
温
実
施
、
ア
ル
コ
ー
ル
消
毒
、

マ
ス
ク
着
用
で
の
ご
参
加
に
ご
協
力

お
願
い
し
ま
す
。

・
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、
式
典
当

日
「
い
ば
ら
き
ア
マ
ビ
エ
ち
ゃ
ん
」

に
登
録
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

・
最
小
限
人
数
で
の
開
催
の
た
め
、

親
族
、
友
人
な
ど
新
成
人
以
外
の
方

は
入
場
で
き
ま
せ
ん
の
で
ご
了
承
く

だ
さ
い
。

　
そ
の
ほ
か
感
染
対
策
を
十
分
考
慮

し
、
開
催
し
ま
す
の
で
、
ご
協
力
お

願
い
し
ま
す
。
ま
た
、
今
後
の
感
染

状
況
な
ど
に
よ
り
、
や
む
を
得
ず
式

典
内
容
の
一
部
変
更
や
式
典
を
実
施

で
き
な
い
場
合
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
の
周
知
お
よ
び
対
象
者
へ
通
知

連
絡
し
ま
す
。

令
和
４
年
度
以
降
の
成
人
式
も

20
歳
の
方
を
対
象
と
し
ま
す

　
平
成
30
年
６
月
の
民
法
改
正
に
よ

り
、
令
和
４
年
4
月
１
日
か
ら
成
人

年
齢
が
満
18
歳
へ
引
き
下
げ
と
な
り

ま
す
。
市
で
は
、
令
和
４
年
度
以
降

も
、
従
来
通
り
20
歳
の
方
を
対
象
と

し
て
式
典
を
実
施
し
ま
す
。

■
20
歳
に
し
た
経
緯

　
国
の
報
告
書
に
よ
る
と
過
半
数
が
、

ま
た
、市
独
自
で
実
施
し
た
ア
ン
ケ
ー

ト
調
査
に
よ
る
と
、
約
９
割
の
方
が

20
歳
で
実
施
す
る
こ
と
を
望
ん
で
い

る
と
い
う
結
果
が
得
ら
れ
ま
し
た
。

こ
れ
ら
の
意
見
を
踏
ま
え
20
歳
で
実

施
す
る
こ
と
に
決
定
し
ま
し
た
。

■
20
歳
が
良
い
理
由
（
国
報
告
書
、

市
ア
ン
ケ
ー
ト
よ
り
抜
粋
）

・
飲
酒
や
喫
煙
な
ど
は
、
民
法
改
正
後

も
20
歳
に
な
る
ま
で
禁
止
さ
れ
て
お
り
、

す
べ
て
に
お
い
て
「
大
人
」
と
し
て
扱

わ
れ
る
年
齢
が
20
歳
で
あ
る
こ
と
。

・
成
人
式
の
対
象
年
齢
を
18
歳
と
し
て
、

１
月
に
成
人
式
を
実
施
し
た
場
合
、
多

く
の
高
校
３
年
生
は
、
受
験
期
や
就
職

準
備
な
ど
と
重
な
り
、
成
人
式
へ
の
出

席
が
困
難
な
場
合
が
あ
る
こ
と
。

■
名
称
の
変
更

「
は
た
ち
の
つ
ど
い
」
や
「
二
十
歳

を
祝
う
会
」
な
ど
親
し
み
や
す
い
名

称
へ
変
更
し
ま
す
。

証
明
書
の
コ
ン
ビ
ニ
交
付
を
停
止
し
ま
す

問 

伊
奈
庁
舎
市
民
窓
口
課  

☎
58
‐
２
１
１
１
（
内
線
３
４
０
４
）

お知らせ

年
末
年
始
は
コ
ン
ビ
ニ
交
付

を
停
止
し
ま
す

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
利

用
し
て
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト

ア
で
証
明
書
な
ど
を
取
得
す
る

こ
と
が
で
き
る
コ
ン
ビ
ニ
交
付

サ
ー
ビ
ス
を
、
シ
ス
テ
ム
メ
ン

テ
ナ
ン
ス
に
伴
い
次
の
日
程
で

停
止
し
ま
す
。

　
ご
利
用
の
皆
さ
ん
に
は
ご
不
便
を

お
か
け
し
ま
す
が
、
ご
理
解
と
ご
協

力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

▼
期
間
＝
12
月
29
日
㈫
～
令
和
３
年

　
１
月
３
日
㈰
の
終
日

▼
交
付
停
止
と
な
る
証
明
書
＝
住
民

　
票
の
写
し
、
印
鑑
登
録
証
明
書
、

　
課
税
証
明
書
、
非
課
税
証
明
書
、

　

所
得
証
明
書
（
児
童
手
当
用
を

　
含
む
）

イベント
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開催日 開催時間帯 開催場所

① １月 19 日㈭ 午前９時 30 分
～午後３時 45 分

県立健康プラザ
（送迎有）

② １月 22 日㈮ 午前９時 45 分
～午後４時

谷和原公民館③ １月 26 日㈫
午前 10 時
～午後４時

④ １月 28 日㈭

⑤ ２月４日㈭

問 

伊
奈
庁
舎
介
護
福
祉
課　
☎
58
‐
２
１
１
１
（
内
線
４
３
０
６
）

シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操
指

導
士
３
級
養
成
講
習
会

　

シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操
は
、
茨

城
県
立
健
康
プ
ラ
ザ
管
理
者
大お
お
た田

仁ひ
と
し史

医
師
が
考
案
し
た
、「
い
つ
で
も
、

ど
こ
で
も
、
ひ
と
り
で
も
」
で
き
る

介
護
予
防
の
た
め
の
体
操
で
す
。

　
シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操
指
導
士

は
、
高
齢
者
が
い
つ
ま
で
も
元
気
に

楽
し
く
生
活
で
き
る
よ
う
、
こ
の
体

操
を
地
域
で
開
催
し
、
地
域
の
高
齢

者
の
元
気
を
支
え
て
い
ま
す
。
さ
ら

に
、地
域
活
動
に
参
加
す
る
こ
と
は
、

指
導
士
自
身
の
心
身
の
健
康
に
つ
な

が
る
だ
け
で
な
く
、
指
導
士
同
士
の

交
流
も
で
き
、
新
た
な
仲
間
づ
く
り

に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

　
あ
な
た
も
シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体

操
指
導
士
に
な
っ
て
、
新
年
新
た
な

活
動
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
ま
せ
ん
か
？

▼
対
象
者
（
定
員
15
人
）

◎
50
歳
以
上
の
方
で
、
受
講
後
シ
ル

　
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操
指
導
士
と
し

　
て
活
動
が
可
能
な
方

▼
参
加
費
＝
無
料
（
交
通
費
、
昼
食

　
代
は
各
自
負
担
）

▼
講
習
内
容

◎
講
話
：
骨
や
筋
肉
の
仕
組
み
に
つ

　
高
齢
に
な
っ
て
も
健
康
に
過
ご
す
た
め
に
、
日
々
の
運
動
は
と
て
も
大
切
で
す
。
市
で
は
、
介
護
予
防
の
た

め
の
体
操
を
地
域
で
拡
げ
て
い
く
た
め
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
養
成
し
て
い
ま
す
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
発
生
状
況
に
よ
っ
て
は
、
開
始
日
の
延
期
ま
た
は
日
程
が
中
止
と
な
る
可

能
性
が
あ
り
ま
す
。
あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

シ
ニ
ア
ス
ト
レ
ッ
チ
リ
ー
ダ
ー

養
成
講
座

　
昨
年
、
大
好
評
だ
っ
た
シ
ニ
ア
ス

ト
レ
ッ
チ
リ
ー
ダ
ー
養
成
講
座
を
今

年
度
も
開
催
し
ま
す
。

　
正
し
い
ス
ト
レ
ッ
チ
の
理
論
を
学

び
実
践
す
る
こ
と
で
、
誰
で
も
体
は

柔
ら
か
く
な
り
ま
す
。
ま
た
、
ス
ト

レ
ッ
チ
は
体
の
柔
軟
性
の
向
上
だ
け

で
な
く
、
転
倒
予
防
や
動
脈
硬
化
予

防
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。
こ
れ
ま
で

の
研
究
に
基
づ
い
た
ス
ト
レ
ッ
チ
体

操
の
効
果
的
な
方
法
を
習
得
し
、
自

身
の
健
康
を
維
持
す
る
と
と
も
に
、

リ
ー
ダ
ー
と
し
て
活
動
す
る
こ
と

で
、
自
分
の
地
域
で
仲
間
と
シ
ニ
ア

ス
ト
レ
ッ
チ
を
拡
げ
て
い
き
ま
し
ょ

う
。
ま
た
本
講
座
で
は
体
力
測
定
も

実
施
す
る
の
で
、
現
在
の
体
力
に
つ

い
て
確
認
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

▼
日
程
＝
１
月
12
日
㈫
、
13
日
㈬
、

　
20
日
㈬
、26
日
㈫
、２
月
２
日
㈫
、

　
９
日
㈫
、
16
日
㈫
、
24
日
㈬
の
全

　
８
回

▼
時
間
＝
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

▼
会
場
＝
谷
和
原
公
民
館

▼
対
象
者
（
定
員
25
人
）

◎
50
歳
以
上
の
方
で
、
受
講
後
ス
ト

レ
ッ
チ
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
地
域
で
活

動
が
可
能
な
方

◎
医
師
か
ら
運
動
を
禁
止
さ
れ
て
い

な
い
方

※
原
則
全
日
程
に
参
加
で
き
る
方

▼
参
加
費
＝
無
料

▼
講
座
内
容
＝
ス
ト
レ
ッ
チ
に
関
す

　
る
講
義
、
実
技
、
指
導
法
、
柔
軟

　
性
測
定
法　
な
ど

※
本
講
座
を
受
講
し
、
簡
単
な
試
験

に
合
格
す
る
と
シ
ニ
ア
ス
ト
レ
ッ
チ

リ
ー
ダ
ー
と
し
て
認
定
さ
れ
ま
す
。

両
講
座
の
申
し
込
み
方
法

▼
申
込
期
限
＝
12
月
28
日
㈪

※
両
講
習
会
と
も
、
定
員
を
超
え
た

場
合
は
抽
選
と
な
り
ま
す
。
ご
了
承

く
だ
さ
い
。

▼
申
し
込
み
先
＝
伊
奈
庁
舎
介
護
福

　
祉
課
窓
口
ま
た
は
電
話
で
お
申
込

　
み
く
だ
さ
い
。

～
自
分
の
た
め
・
地
域
の
た
め
に
～

地
域
で
体
操
を
指
導
す
る

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
養
成
し
ま
す

シルバーリハビリ体操指導士講習会

シニアストレッチリーダー養成講座

　
い
て
、
高
齢
社
会
に
つ
い
て　
ほ
か

◎
実
技：シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操
、

　
嚥
下
体
操　
な
ど

※
本
講
習
会
を
受
講
し
た
修
了
者
に

対
し
て
茨
城
県
知
事
が
認
定
を
行
い

ま
す
。
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も
っ
た
い
な
い
！
減
ら
そ
う
！
食
品
ロ
ス

問 

谷
和
原
庁
舎
生
活
環
境
課  

☎
58
‐
２
１
１
１
（
内
線
３
３
０
６
）

環境・くらし

【
30
・
10
（
さ
ん
ま
る
・
い
ち
ま
る
）

運
動
を
実
践
し
よ
う
！
】

　
「
30
・
10
運
動
」
と
は
、
食
べ
ら

れ
る
の
に
捨
て
ら
れ
て
し
ま
う
食
品

（
食
品
ロ
ス
）
を
減
ら
す
た
め
に
、

家
庭
で
の
食
品
の
管
理
や
外
食
の
と

き
の
食
べ
き
り
ま
た
は
持
ち
帰
り
を

推
進
す
る
運
動
の
こ
と
で
す
。

■
家
庭
で
実
践
！

○
毎
月
10
日
・
30
日
に
冷
蔵
庫
の
中

　
身
を
確
認
・
整
理
し
て
、
傷
み
や

　
す
い
も
の
や
、
消
費
期
限
の
近
い

　
も
の
か
ら
使
い
切
る
。

○
買
い
物
の
時
に
は
買
い
過
ぎ
な
い

　
よ
う
、
食
べ
る
量
を
購
入
す
る
。

○
料
理
は
食
べ
き
れ
る
量
を
作
る
。

○
野
菜
の
皮
や
茎
を
使
っ
た
料
理
や

　
残
っ
た
料
理
を
ア
レ
ン
ジ
す
る
な

　
ど
食
材
を
上
手
に
使
う
。

■
外
食
で
実
践
！

○
外
食
の
と
き
は
適
量
注
文
を
心
が

　
け
、
料
理
が
残
っ
て
し
ま
っ
た
ら

　
十
分
に
加
熱
さ
れ
た
料
理
な
ど
は

　
持
ち
帰
り
が
で
き
る
の
か
を
お
店

　
の
方
に
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

　
※
刺
身
な
ど
の
生
も
の
は
避
け
、

　
衛
生
面
に
は
十
分
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

○
宴
会
の
と
き
は
開
始
30
分
間
は
し

　
っ
か
り
食
べ
る
時
間
に
し
て
、
終

　
了
前
の
10
分
間
で
残
っ
た
料
理
を

　
食
べ
き
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
幹
事
さ
ん
は
宴
会
の
と
き
に
皆
さ

　
ん
に
声
掛
け
を
し
て
食
べ
や
す
い

　
雰
囲
気
を
作
り
ま
し
ょ
う
。

■
賞
味
期
限
と
消
費
期
限
の
違
い

○
賞
味
期
限
…
品
質
の
劣
化
が
比
較

　
的
遅
い
食
品
に
表
示
さ
れ
て
い
る

　
「
お
い
し
く
食
べ
ら
れ
る
期
限
」

　
で
あ
り
、
そ
れ
を
超
え
て
も
す
ぐ

　
に
食
べ
ら
れ
な
く
な
る
わ
け
で
は

　
あ
り
ま
せ
ん
。
賞
味
期
限
を
超
え

　
た
食
品
は
、
見
た
目
や
臭
い
な
ど

　
個
別
に
判
断
し
ま
し
ょ
う
。

○
消
費
期
限
…
品
質
の
劣
化
が
早
い

　
食
品
に
表
示
さ
れ
て
い
る
「
食
べ

　
て
も
安
全
な
期
限
」の
こ
と
で
す
。

　
期
限
を
過
ぎ
た
も
の
は
食
べ
な
い

　
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

都
市
計
画
区
域
マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン
の
公
聴
会
を
開
催

問 
谷
和
原
庁
舎
都
市
計
画
課  

☎
58
‐
２
１
１
１
（
内
線
５
１
０
３
）

　
都
市
の
将
来
像
を
示
す
「
都
市
計

画
区
域
マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン
」
の
作
成

に
あ
た
り
、
住
民
の
皆
様
か
ら
ご
意

見
を
い
た
だ
く
た
め
、
下
記
の
と
お

り
公
聴
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

公
聴
会
で
は
、
原
案
に
対
し
て
、

公
述
人
と
し
て
意
見
を
述
べ
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
申
出
者
が
多
数
の
場

合
は
、
意
見
内
容
を
考
慮
の
上
、
代

表
者
を
選
定
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

な
お
、
公
述
申
出
者
が
い
な
い
場
合

は
、
公
聴
会
は
開
催
さ
れ
ま
せ
ん
。

▼
日
時
＝
令
和
3
年
1
月
20
日
㈬

　
午
前
10
時
30
分
～

▼
場
所
＝
伊
奈
庁
舎
2
階
会
議
室
1

▼
公
述
申
出
方
法
＝
意
見
を
述
べ
る

　
こ
と
を
希
望
す
る
方
は
、
公
述
申

　
出
期
間
内
に
公
述
申
出
書
を
提
出

　
し
て
く
だ
さ
い
。（
※
公
述
申
出
書

　
の
様
式
は
閲
覧
場
所
お
よ
び
茨
城

　
県
都
市
計
画
課
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

　
あ
り
ま
す
。）

▼
公
述
申
出
期
間
＝
令
和
3
年
1
月

　
4
日
㈪
～
13
日
㈬

　
※
閉
庁
日
を
除
く

▼
原
案
の
閲
覧
場
所
お
よ
び
お
問
い

　
合
わ
せ
先
＝
県
土
木
部
都
市
局

　
都
市
計
画
課　
☎
０
２
９
‐
３
０
１

　
‐
４
５
９
２

　
市
都
市
計
画
課　
☎
58
‐
２
１
１
１

　
※
公
述
申
出
期
間
中
の
み
閲
覧
で

　
き
ま
す
。

お知らせ

令和３年つくばみらい市
新春の集いは

中止となりました

　毎年１月に開催していました「つく
ばみらい市新春の集い」（賀詞交換会）
は、新型コロナウイルスの感染拡大の
状況を鑑みて中止することといたしま
した。
　ご理解賜りますようお願い申し上げ
ます。

問 

谷
和
原
庁
舎
生
活
環
境
課　
☎
58
‐
２
１
１
１
（
内
線
３
３
０
６
）

「
災
害
廃
棄
物
処
理
計
画
」
市
民
説
明
会
を
開
催
し
ま
す

お知らせ

　

市
で
は
、「
災
害
廃
棄
物
処
理

計
画
」
の
策
定
作
業
を
進
め
て
い

ま
す
。

　
「
災
害
廃
棄
物
処
理
計
画
」
と
は
、

近
年
全
国
各
地
で
発
生
・
激
甚
化
し

て
い
る
水
害
や
地
震
な
ど
の
大
規
模

災
害
が
起
き
た
時
に
、
大
量
に
発
生

す
る
廃
棄
物
を
適
正
か
つ
円
滑
・
迅

速
に
処
理
す
る
た
め
に
、
廃
棄
物
を

ど
の
よ
う
に
収
集
・
運
搬
・
処
理
を

行
う
の
か
を
あ
ら
か
じ
め
計
画
し
た

も
の
で
す
。

　

今
回
、「
つ
く
ば
み
ら
い
市
災
害

廃
棄
物
処
理
計
画
」
の
素
案
を
作
成

し
ま
し
た
の
で
、
市
民
の
皆
さ
ん
に

対
し
、
計
画
に
つ
い
て
説
明
会
を
開

催
い
た
し
ま
す
。

　
参
加
ご
希
望
の
方
は
、
開
催
日
当

日
に
会
場
ま
で
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

▼
日
時
・
会
場

〇
12
月
20
日
㈰

〇
市
役
所
伊
奈
庁
舎
２
階　
第
１
会

　
議
室　
午
前
10
時
～

〇
市
役
所
谷
和
原
庁
舎
２
階
第
１
会

　
議
室　
午
後
１
時
～

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
感
染
症
の

感
染
状
況
に
応
じ
て
、
中
止
と
な
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。
変
更
が
生
じ
た

場
合
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
案
内

し
ま
す
。

問 市新春の集い世話人会事務局

（伊奈庁舎秘書広報課内） 
☎ 58 ‐ 2111（内線 1103）

17
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家
電
４
品
目
の
処
分
方
法
を
お
知
ら
せ
し
ま
す

問 

谷
和
原
庁
舎
生
活
環
境
課  

☎
58
‐
２
１
１
１
（
内
線
３
３
０
６
）

環境・くらし

　
家
電
４
品
目
は
「
家
電
リ
サ
イ
ク

ル
法
」
で
処
分
方
法
が
定
め
ら
れ
て

い
ま
す
の
で
、
処
分
方
法
に
つ
い
て

ご
案
内
し
ま
す
。

■
対
象
と
な
る
家
電
製
品（
４
品
目
）

⑴
洗
濯
機
・
衣
類
乾
燥
機

⑵
テ
レ
ビ

⑶
エ
ア
コ
ン
・
室
外
機

⑷
冷
蔵
庫
・
冷
凍
庫

※
業
務
用
製
品
は
対
象
外
で
す
。

■
処
分
の
方
法

【
方
法
①
】
購
入
し
た
販
売
店
で
、

処
分
を
依
頼
す
る
。

【
方
法
②
】
市
内
の
家
電
取
扱
店
で
、

処
分
を
依
頼
す
る
。

【
方
法
③
】
郵
便
局
で
家
電
リ
サ
イ

ク
ル
券
を
購
入
し
、
市
許
可
業
者
に

運
搬
を
依
頼
す
る
。

◎
市
許
可
業
者

・
水
海
道
産
業
㈱ 

み
ら
い
平
支
店　

☎
21
‐
６
０
７
７

【
方
法
④
】
郵
便
局
で
家
電
リ
サ
イ

ク
ル
券
を
購
入
し
、
指
定
引
取
場
へ

自
ら
直
接
持
ち
込
む
。

◎
指
定
引
取
場
所

・
平
和
貨
物
運
送
㈱ 

本
社
営
業
所

（
下
妻
市
下
木
戸
３
６
５
‐
１
）

☎
０
２
９
６
‐
43
‐
３
６
５
３

・
新
柏
倉
庫
㈱ 

柏
取
扱
所
（
千
葉

県
柏
市
十
余
二
１
６
４
‐
39
）

☎
04
‐
７
１
２
８
‐
５
０
０
１

※
①
、
②
に
係
る
料
金
に
つ
い
て
は

依
頼
先
の
お
店
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

※
③
、
④
は
、
家
電
リ
サ
イ
ク
ル
券

が
必
要
に
な
り
ま
す
。
郵
便
局
で
対

象
家
電
に
合
っ
た
家
電
リ
サ
イ
ク
ル

券
を
購
入
し
て
く
だ
さ
い
。

※
③
は
家
電
リ
サ
イ
ク
ル
券
の
料
金

と
、
運
搬
料
が
掛
か
り
ま
す
。

年末から年始にかけた公共施設・関係機関の休みは次のとおりです。

公共施設・関係機関名 年末年始の休み期間

市役所（伊奈庁舎・谷和原庁舎）
※婚姻届、出生届などは受け付けます。

12 月 29 日㈫～１月３日㈰
【日曜窓口開庁】
１月３日㈰は行いません。

・健康増進室（保健福祉センター内） 12 月 28 日㈪～１月 4 日㈪

・公民館（伊奈・谷和原）
・総合運動公園
・コミュニティセンター
　（谷井田・板橋・小絹・みらい平）

12 月 28 日㈪～１月４日㈪

高齢者センター 12 月 29 日㈫～１月３日㈰

きらくやまふれあいの丘
（すこやか福祉館・世代ふれあいの館） 12 月 28 日㈪～１月４日㈪

・社会福祉協議会 12 月 29 日㈫～１月３日㈰

・間宮林蔵記念館
・結城三百石記念館 12 月 28 日㈪～１月４日㈪

火葬場組合（やすらぎ苑） １月１日㈮～１月３日㈰は受付業務のみ
※ 12 月 31 日㈭までは通常業務

《年末年始の業務》

CHROMO に関するお問い合わせ　つくばみらい市秘書広報課　☎ 0297　58　2111
子育て支援室に関するお問い合わせ　つくばみらい市こども課こども家庭支援室　☎ 0297　58　2111 18
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画面の案内に沿ってメー

ルアドレス、パスワード

などのアカウント情報を

入力してください。

グループ追加画面にて、

上に記載のグループ名

とグループ ID が追加が

されていることを確認

してください。

メッセージ通知方法の種

類を選択してください。

メッセージの通知先に

は LINE※を選択するこ

ともできます。
※ LINE Notify 利用

さっそく CHROMOを使ってみよう！さっそく CHROMOを使ってみよう！

子育て支援室の

イベント情報が

知りたいな…

CHROMO に関するお問い合わせ　つくばみらい市秘書広報課　☎ 0297　58　2111
子育て支援室に関するお問い合わせ　つくばみらい市こども課こども家庭支援室　☎ 0297　58　2111

１１ ３３ ４４

登録したメールアドレスあ
てに承認コードが送られて
きます。受信メールを確認
し、承認コードを入力して
ください。
※ @chromo.jp のドメイン指
定受信設定をしてください。

２２

グループ名：保護者（全支援室共通）

グループ ID：ilkds3qn

左の QR コードをスマホのカメラで

読み取り「新規アカウント登録」を

選択してください。

子育て支援室とつながるツール

CHROMO
はじめました

子育ての悩みを

気軽に相談できたら

いいのにな…

［登録時のポイント］
◎通知設定は「重要な通知」に設定することをオススメします。（後から設定変更もできます）

　・すべての通知：各支援室のイベントを含むすべての通知が届きます。

　・重要な通知：みらいっ子通信や急な休室など緊急のお知らせが届きます。

　・緊急時のみ：急な休室の連絡など緊急のお知らせのみ届きます。

◎ android ユーザーの方は、　ホーム画面に追加をしておくと次回起動時に便利です。

市内の公立保育所ではいま、C
ク ロ モ

HROMO を使って保護者の皆さんと日々の

やりとりを行っています。CHROMOを１度登録しておけば、自身やお子さん

のライフステージに合わせた情報を切れ目なく受け取ることができます。

市内の子育て支援室で開催されるイベントが、スマホなどからいつでも確認

することができ、市の子育て支援情報「みらいっこ通信」も配信されます。

現在は iPhone はアプリ版、android はブラウザ版（chrome からの利用）

があります。今後は android 版のアプリ化や CHROMO を通じた相談機能

など、機能拡張も予定しています。

Good point １

Good point ２

Good point ３

「C
ク ロ モ

HROMO」は、子育て支援室のイベントが

スマホなどからいつでも確認することができ

るコミュニケーションツールです。

19
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小絹中学校の文化祭「創
そうむさい
夢祭」が10月23日に開催されました。

感染症対策のため内容をリニューアルし、学級紹介動画とビッ
グアートの制作発表、イメージキャラクターの投票を行いま
した。実行委員長の古

ふるさわ
澤愛
あいか
華さんは「皆の楽しそうな笑顔が

見れた。紹介動画にも全員が映り、全員が主役になれた」と
話し、生徒会長の中

なかくき
茎駿
はやと
斗さんは「創夢祭がなくなってしま

う心配のある中、伝統を途切れさせたくなかった。例年と違
う形で盛り上がった」と満足した様子で話してくれました。

小絹中文化祭でビッグアートを制作
徒全員が主役の文化祭を生

伊奈中学校で 11月５日、生徒会立候補者による立会演
説会がオンラインで実施されました。今回は来年入学予
定の小学校６年生にも生徒会や立会演説会の様子を知っ
てもらうため、伊奈中の生徒だけでなく学区内の４小学
校にも配信されました。選挙管理委員長を務める３年生
の佐

さとう
藤勇
ゆうしょう
翔さんは「今年度は立候補者が多かった。この

立候補者たちが今後の伊奈中を引っ張っていくことにな
る。頑張ってほしい」と期待を寄せました。

オンラインで生徒会立会演説会を実施
面越しに伝える伊奈中への熱い想い

県新人大会に出場する部活動を激励
頃の練習の成果発揮して日

谷和原中の科学技術部（木工班、プログラミング班、ロボコン
班）が 11月 3日、自作ロボットの性能を競い合う「お家でロ
ボコン＠オンライン」に参加しました。この日は、つくば市や
福岡市（博多区）の中学校など７つの中学校が参加。ロボット
を操作して缶を積み上げる種目で競い合いました。部長の冨

とがし
樫

一
かずひと
仁さんは「完成前からオンラインミーティングで互いの学校

をつなぎ、他市の人たちのロボットを見て、アイデア交換した
り意見をもらえて良い機会だった」と、振り返り話しました。

谷和原中がオンラインロボコンに参加
離を超えて技術を磨き合う距

画

茨城県新人体育大会に出場する部活動の生徒を激励する
ため 10 月 21 日と 22 日に、小田川市長と福田教育長
が市内の４中学校を訪れました。各学校で一生懸命、部
活動に励む生徒たちを見学した小田川市長は「今年はコ
ロナ禍で多くの大会が中止になりました。日頃の練習の
成果を活かして、いい結果が出るように頑張ってくださ
い。市の代表としての県大会での活躍を期待しています」
と、生徒たちを鼓舞しました。

県新人体育大会に出場する生徒たち（写真は伊奈東中学校）
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話題を提供してください！スポーツや文化・芸術、地域のた
めに頑張っている人などの情報をお寄せください。

問  伊奈庁舎秘書広報課  ☎ 58 ‐ 2111（内線 1103）
　　kouhou@city.tsukubamirai.lg.jp

きらくやま世代ふれあいの館で、11 月７日、おやこでなぞ
解きwakuwaku チャレンジャーが開催されました。今年は
感染症対策もあり、例年の「赤ちゃんフェスタ」とは大きく
内容を変更、各所に設置された玉手箱を親子で巡り、そこに
隠された謎を解いていくイベントになりました。息子の宇

うたい
泰

くんと参加した北
きたおり
織麻
あさみ
美さんは「息子もちょうど文字を読み

書きできる頃で、クイズを主体的に楽しんでいたし、色々な
年齢の子が楽しめると思う」と笑顔を見せてくれました。

世代ふれあいの館でイベントを開催しました
子で一緒に解けるかな？親

小絹児童館の子育て支援室で 10 月 30 日、ハロウィンパ
レードイベントが行われました。毎年開催している人気の
イベントで、今年も思い思いの仮装をした子どもたちが小
絹児童館から桜公園までを練り歩き、お菓子をもらいまし
た。イベントに参加していた杉

すぎおか
岡岬
みさき
さんは「例年参加して

いる。色々なイベントがあって飽きない工夫もされていて
嬉しい」と話し、息子の知

ともき
樹くんも「お菓子がもらえてう

れしかったね」との言葉に元気よくうなずいていました。

小絹児童館子育て支援室でハロウィンパレード
菓子をくれなきゃいたずらするぞ！お

各種スポーツ大会

■つくばみらい市杯軟式少年野球大会に友好都市を招待しました

優勝した常総広域消防本部チームの皆さん

香取市「水郷アニマルズ」の皆さん伊奈町「伊奈 G スターズ」の皆さん

■期日：９月 20 日、27 日、10 月 4 日
■場所：総合運動公園野球場・多目的広場
■参加者数：15 チーム　

【結果】
優　勝　常総広域消防本部
準優勝　ファンキーズ
第３位　コーリーズ
第３位　沼崎青年野球クラブ

■市秋季野球大会

つくばみらい市杯軟式少年野球大会が 11 月８日、14 日、15 日に開催されました。つ
くばみらい市を含む県内の 12 市町 24 チームのほか、友好都市である千葉県香取市の水
郷アニマルズと埼玉県北足立郡伊奈町の伊奈 G スターズの計 26 チームが参加しました。
両市町は、子どもたちの交流を通して関係を深めることを目的に本市が招待しました。本
市からは、小絹ゴールデンズとやわらメッツ、豊ナインズの３チームが出場しました。

本市と友好都市の埼玉県伊奈町と
千葉県香取市からも参加してくれました
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くらしの情報では、「市からのお知らせ」
や「募集」「イベント」など、暮らしに
関するさまざまな情報をお届けします。

～凍結による漏水にご注意ください。保温材を巻くなど適切な管理をお願いします。上下水道課 ☎58 – 2111 (内線5306) ～

消防車が
新しくなりました

つくばみらい消防署東部出張所の水槽付
消防自動車が更新され、11 月から運用
されています。
この消防車は、フルシャッター型、オー
ル LED 照 明 で 圧 縮 空 気 泡 消 火 装 置

（CAFS）を搭載しており泡の窒息効果に
より少ない水で消火可能なため、市民の
安全を守る強い味方になります。
問 つくばみらい消防署　☎ 58 ‐ 0111

お知らせ

ひとり親家庭の新入学
児童に入学祝品を贈呈

県母子寡婦福祉連合会では、ひとり親家
庭（母子家庭、父子家庭）のお子さんの
新入学時に祝品（学用品）を贈呈する事
業を行っています。
令和３年度小学校新入学児童のいるひと
り親家庭で祝品を希望される方は、伊奈
庁舎こども課（☎ 58 ‐ 2111）へお子
さんの氏名、保護者名、住所、連絡先を
１月８日㈮までに申し出てください。
問 県母子寡婦福祉連合会　☎ 029 ‐
221 ‐ 7505

お知らせ

常 陽 銀 行
年 金 相 談

常陽銀行年金相談コーナーでは、常陽銀行
顧問の社会保険労務士が無料で相談に応
じ、年金請求手続きの代行をしてくれます。
▶予約方法：事前に電話で申し込み
◎予約電話　☎ 58 ‐ 5552
▶日時：12 月１日㈫、令和３年１月５日㈫
午前 10 時～午後３時
▶場所：常陽銀行伊奈支店
問 常陽銀行年金センター　☎ 029 ‐
300 ‐ 2844

相　談

写友「ほっと」第６回
写真展のお知らせ

写友「ほっと」＆写友「ほっと」つくば
の第６回写真展を開催します。
▶会場：新都市記念館（つくば市二ノ宮
洞峰公園）
▶日時：12 月３日㈭～８日㈫
午前９時～午後５時（初日正午から、最
終日午後３時まで）
問 写友「ほっと」会長　岡

お か だ
田康

こういち
一

☎ 090 ‐ 8752 ‐ 1738

お知らせ

税務署からの
お知らせ

税務署では新型コロナウイルス感染症に
よる三密防止対策のために、納税証明書
のオンライン請求を推奨しています。

税務署窓口での待ち時間が
短縮できます

◎オンライン請求の流れ
①パソコンやスマートフォンなどで納税
　証明書請求データを作成
②オンライン請求
③税務署窓口で本人確認
④納税証明書の受け取り
詳しくは国税庁ホームペー
ジをご覧ください。
なお、市役所で交付する納税証明書とは
異なりますのでご注意ください。
問 土浦税務署　管理運営部門
☎ 029 ‐ 822 ‐ 1105

お知らせ

手続きについ
てはこちら

『健幸華齢みらい塾』
特別講座開催のお知らせ

スポーツクラブみらいでは『健幸華齢み
らい塾』特別講座を開催します。脳の活
性化、歩行能力の保持、筋力の低下防止
等にご興味がある方はぜひ、ご参加くだ
さい！健幸華齢とは、「身体の健康だけで
なく、幸せ（こころ豊か）に、そして仲
間との交流を愉しみながら齢（とし）を
重ねる」という意味が込められています。
■令和３年１月８日㈮
〇内容：脳の活性化、認知機能の維持・向上
■令和３年３月５日㈮
〇内容：歩行能力の保持、転倒防止
▶時間：午前 10 時～正午（受付：午前
９時 30 分～ 10 時）
▶講師：㈱ＴＨＦ　御園生侑里氏
▶場所：総合運動公園 研修道場
▶対象：医師から運動を止められていない方
▶参加費：500円（※クラブ会員は300円）
▶定員：40 人（先着順）
▶その他：動きやすい服装でタオル・飲
み物などをご持参ください。
問 スポーツクラブみらい　☎ 58 ‐ 4566

（平日午前 10 時～午後３時）

お知らせ
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令和２年度　県立盲学校
地域巡回教育相談会

視覚に障害のある方の見えにくさを補う
ための補助具（レンズや拡大読書器など）
を展示したり、相談会を行ったりします。
小さなお子様や保護者の方だけでなく、
成人の方や関係機関からの参加もお受け
しています。
入学を前提としない相談会ですので、お
気軽にご参加ください。相談は無料です。
※コロナウイルス感染予防のため予約制
となっています。事前に予約してからお
越しください。
▶日時：12 月 24 日㈭　午前 11 時～午
後３時
▶場所：県南県民センター　第１分庁舎　
第１会議室（３階）
▶住所：土浦市真鍋５丁目 17 番 26 号
▶事前申し込み先：問い合わせのとおり
問 県立盲学校　視覚障害教育支援セン
ター　☎ 029 ‐ 221 ‐ 3388
　  shien@ibaraki-sb.ibk.ed.jp

税理士による
無料税務相談

関東信越税理士会土浦支部では、税に
関する無料相談を行います。
※新型コロナウイルスの感染防止のた
め、急遽中止することがあります。
▶予約方法：事前に電話で申し込み
▶日時：12 月１日㈫・８日㈫
令和３年１月７日㈭・12 日㈫
※１人 40 分程度。各日３人まで。
▶場所：関東信越税理士会土浦支部（土
浦市中央１-11-19）　
問 関東信越税理士会土浦支部　☎ 029
‐ 824 ‐ 5055

相　談

育休等生活資金貸付
制度のご案内

県では、育児休業・介護休業中の勤労者
の生活の安定を図るため、休業中の生活
資金を低利で融資しています。
▶対象：県内在住の勤労者で、現在の勤
務先に１年以上勤務し、前年税込み年収
150 万円以上で次のいずれかに当てはま
る方。
〇育児（介護）休業を取得し休業終了後
復職することが確かな方。
〇子の看護休暇、または介護休暇を取得
する方。
〇育児または介護のための所定労働時間
の短縮措置を利用する方。
▶使途：期間中に必要な生活資金
▶金利：年1.5％（別途保証料率：年0.7％）
▶融資額：100 万円まで（休業１月あた
り 10 万円限度）
問 お近くの中央労働金庫（県内）、ま
たは県労働政策課　☎ 029 ‐ 301 ‐
3635

お知らせ

農業委員会
各 種 申 請手続き・申請

12 月の農地法に基づく許可申請の受付
期間は次のとおりです。
▶受付期間：12 月 21 日㈪～ 25 日㈮
※定例総会は１月 12 日㈫の予定です。
問 農業委員会事務局　☎58‐2111（内
線 6302）

手続き・申請

公益財団法人いばらき文化振興財団で
は、県内で文化活動を行っている団体・
個人の令和３年度に実施する発表活動な
どに係る事業費の一部を助成します。
▶対象：県内に活動拠点がある団体また
は個人で、一定の文化活動の実績がある
こと。また、年度中に事業を完遂できる
見込みがあること。
▶締切：令和３年１月 22 日㈮必着
問　公益財団法人いばらき文化振興財団
☎ 029 ‐ 305 ‐ 0161
FAX：029 ‐ 305 ‐ 0163
HP ：http://www.icf4717.or.jp
※申請書は同財団 HP から入手できます。

令和３年度文化活動事業費
助成対象事業を募集

市立コミュニティセンター
講座受講生募集

【フラシェイプ】
▶日時：12 月 18 日㈮　午前 10 時 30
分～ 11 時 30 分
▶対象・定員：中学生以上の方・16 人
▶受講料：500 円

【スローエアロビック】
▶日時：12 月 23 日㈬　午後 2 時～ 3 時 
▶対象・定員：低体力の方・20 人
▶受講料：500 円

【スローエアロビック】(1 月～ 3 月期 )
▶日時：① 1 月 13 日㈬　② 1 月 27 日㈬
③ 2 月 10 日㈬　④ 2 月 24 日㈬　⑤ 3 月
10 日㈬　各日午後 2 時～ 3 時
▶対象・定員：低体力の方・20 人
▶受講料：500 円（１回）、2,000 円（1
月～ 3 月実施　全 5 回分）

【ソープカービング～クリスマスリース～】
▶日時：12 月 10 日㈭　午後 1 時 30 分
～ 15 時 30 分
▶対象・定員：18 歳以上の方・8 人
▶材料費：1000 円
 [ 各講座の申し込み方法 ]
開催会場またはみらい平コミュニティセンター
窓口で受講料を添えてお申し込みください。
他にも様々な講座など企画しています。詳し
くは館内掲示やホームページをご覧ください。
問 みらい平コミュニティセンター
☎ 38 ‐ 7240

お知らせ 相　談
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林蔵の足跡を尋ねて立
りっしんせき

身石へ
　先日、皆さんにもっと林蔵を知ってもらいたく筑波山の立身石に
行ってきました。何度も登った山ですが、久しぶりなことと立身石
について調べるという目的があるのでちょっと緊張気味。
　ケーブルカーを降り、男体山山頂に向かいながら少し下ると巨岩
が視界に入りました。立身石です。いつからそこに鎮座しているの
でしょう。堂々たる風格を備えています。前に回ると大岩が重なり
合って石窟になっていました。ここで林蔵が出世祈願したのです。
林蔵が歩いた山道を歩きながら、闇夜の中を一人進んだ少年の勇気
と芯の強さを感じながら筑波山を後にしました。

クイズに正解した５人の方に、抽選で粗品を進呈送付します。
［応募方法］はがき、メールまたは下記の QR コードで、答え、郵便
番号、住所、氏名、年齢、電話番号を記入し、〒 300-2395　つく
ばみらい市福田 195　つくばみらい市生涯学習課内間宮林蔵顕彰会

「林蔵クイズ係」までご応募ください。
［応募締切］令和２年 12 月 21 日㈪　※当日消印まで

問  教育委員会生涯学習課内 間宮林蔵顕彰会
　　林蔵クイズ係　☎ 58 ‐ 2111（内線 7301）

林蔵クイズ第
９
回

みんなで楽しく学ぼう！［ 間宮林蔵顕彰会 ］

bunka01@city.tsukubamirai.lg.jp

クイズ１　立身石の高さは約何メートルでしょう。

　①約３メートル　　②約 10 メートル　　 ③約 20 メートル

［第８回林蔵クイズの答え］クイズ１：② 13 歳　クイズ２：①男体山

クイズ２　立身石裏側の階段を登ると関東平野が広がります。
　　　　　　  絶景。何が見えるでしょう。

　①袋田の滝　　　②スカイツリー　　　③鎌倉の大仏

⇐立身石窟全景
しめ縄がかかり神聖な地。
パワースポットにもなっ
ている。
㊧親鸞聖人の碑
㊨間宮林蔵出世祈願の碑

　　　　　　　　　　　  間宮林蔵出世祈願の碑⇒
昭和９年、玄孫の間宮英崇氏が当時のお金 90 円（中
堅サラリーマン２カ月分の給料）で建立。石はケー
ブルカーを貸し切り運んだ。

フランス語の「輝きの街」から名付けら
れた「ブリアントヴィル」。今年は「い
のちの森と水のキラメキ」をテーマに、
牛久駅の周辺を約 9 万球のイルミネー
ションで色鮮やかに彩ります。また、今
年も高さ 9m を超えるモニュメントを飾
ります。光輝く「ブリアントヴィルうし
く」を心ゆくまでお楽しみください。
▶期間： 12 月 5 日㈯～令和 3 年 2 月
14 日㈰
▶場所：牛久駅東口やっぺやっぺ広場、
西口ペデストリアンデッキ、エスカード
牛久周辺
問 牛久市商工観光課　☎ 873 ‐ 2111 サイクルボール

公式サイトはこちら⇒

第 15 回
ブリアントヴィルうしくお知らせ

雄大な霞ヶ浦の湖岸沿いを走る「かすい
ち」( かすみがうら市オリジナル霞ヶ浦
１周コース ) をこの機会に走ってみませ
んか。発着点では、レンタサイクルもご
用意しております。
詳しくは、QR コードからサイクルボール
公式サイトをご覧下さい。
▶日時：令和２年９月 19 日㈯～令和３
年３月 28 日㈰
▶場所：【発着点】かすみがうら市交流
センター（坂 4784 番地先）
問 かすみがうら市　観光課　☎ 029 ‐
897 ‐ 1111

【サイクルボール～日本７大１周制覇の旅～】
かすいちステージ開催！お知らせ

▶日時：11 月 28 日㈯～令和３年１月
11 日㈪ 午後５時～９時
▶場所：霞ヶ浦総合公園 オランダ型風車
前広場 （土浦市大岩田 145）
サクラや霞ヶ浦などの地域資源をモチー
フにしたイルミネーションを行います。
問 土浦市産業文化事業団　☎ 029 ‐
823 ‐ 4811

第 9 回 光がつくる “Art”
水郷桜イルミネーションお知らせ

24



広報つくばみらい　2020.12

◆図書館休館日（全館共通）
12 月７日㈪ 14 日㈪ 18 日㈮

21 日㈪ 28 日㈪

年末年始休館　12 月 29 日㈫～ 1 月 4 日㈪

図書館からのお知らせ（12 月）

◆開館時間
　午前９時～午後７時

◆おはなし会（全館）
◆ちょちちょちおはなし会（本館）
◆赤ちゃんタイム（本館）

12 月末まで中止します。

※イベントなどについては、新型コロ
ナウイルス感染症の状況により、変更
または中止となることがあります。

図
書
館

 
だ
よ
り

問  

図
書
館
（
本
館
）　
☎
58
‐
３
７
１
０

図
書
館
で
開
催
す
る
さ
ま
ざ
ま
な

催
し
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

本
の
福
袋
を

貸
し
出
し
ま
す

　

昨
年
度
に
引
き
続
き
、
今
年
度
も

本
の
福
袋
を
貸
し
出
し
ま
す
。
さ
ま

ざ
ま
な
テ
ー
マ
に
沿
っ
て
、
職
員
が

図
書
・
雑
誌
の

リ
サ
イ
ク
ル
市
を

開
催
し
ま
す

　
例
年
図
書
館
ま
つ
り
内
で
開
催
し

て
い
た
リ
サ
イ
ク
ル
市
を
谷
和
原
公

民
館
で
開
催
し
ま
す
。
リ
サ
イ
ク
ル

市
で
は
、
図
書
館
資
料
と
し
て
の
役

目
を
終
え
た
図
書
や
雑
誌
お
よ
び
図

書
館
所
蔵
の
雑
誌
な
ど
の
付
録
を
無

料
で
配
布
し
ま
す
。

　
配
布
対
象
資
料
お
よ
び
雑
誌
な
ど

の
付
録
は
初
日
か
ら
す
べ
て
展
示
し

て
い
ま
す
。
リ
サ
イ
ク
ル
市
で
配
布

で
き
な
か
っ
た
資
料
に
つ
い
て
は
、

お
す
す
め
の
本
を
選
ん
で
い
ま
す
。

ぜ
ひ
、
ご
来
館
い
た
だ
き
、
新
し
い

本
と
の
出
会
い
を
ご
体
験
く
だ
さ
い
。

▼
日
時
＝
令
和
３
年
１
月
９
日
㈯
～

　
な
く
な
り
次
第
終
了

▼
場
所
＝
図
書
館
（
本
館
）
１
階

　
ホ
ー
ル

12月 4日～ 10日は12月 4日～ 10日は
人権週間です人権週間です

　1948 年（昭和 23 年）12 月 10 日、国連総会　1948 年（昭和 23 年）12 月 10 日、国連総会
で世界人権宣言が採択されたのを記念し、毎年 12で世界人権宣言が採択されたのを記念し、毎年 12
月 10 日が「人権デー (Human Rights Day)」と定月 10 日が「人権デー (Human Rights Day)」と定
められました。められました。
　法務省と全国人権擁護委員連合会では、人権デー　法務省と全国人権擁護委員連合会では、人権デー
を最終日とする 12 月 4 日から 10 日までを「人権を最終日とする 12 月 4 日から 10 日までを「人権
週間」として各種の人権啓発活動を行います。週間」として各種の人権啓発活動を行います。
　人権週間に当たり、人権は、自分と同じように他　人権週間に当たり、人権は、自分と同じように他
の人にもあることの理解を深め、お互いに相手の立の人にもあることの理解を深め、お互いに相手の立
場を尊重し、豊かな人間関係をつくりましょう。場を尊重し、豊かな人間関係をつくりましょう。

水戸地方法務局水戸地方法務局
茨城県人権擁護委員連合会茨城県人権擁護委員連合会

後
日
図
書
館
本
館
の
リ
サ
イ
ク
ル

コ
ー
ナ
ー
に
て
配
布
し
ま
す
。

▼
日
時
＝
12
月
19
日
㈯　
午
前
９
時
～

　
午
後
５
時
、
20
日
㈰　
午
前
９
時

　
～
正
午

（
た
だ
し
、
配
布
予
定
の
資
料
が
な

く
な
り
次
第
終
了
と
な
り
ま
す
）

▼
場
所
＝
谷
和
原
公
民
館　
大
会
議
室

▼
制
限
＝
図
書
・
雑
誌
合
わ
せ
て
お

　
ひ
と
り
20
点
ま
で
、
雑
誌
な
ど
の

　
付
録
1
人
１
点
ま
で

※
ご
来
場
の
際
に
は
、
マ
ス
ク
を
着

用
し
て
く
だ
さ
い
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
状
況
に

よ
り
、
変
更
ま
た
は
中
止
と
な
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
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婦
人
科
集
団
検
診
を

受
け
ま
し
ょ
う

　
は
、
次
の
と
お
り
と
な
り
ま
す
。

・
41
～
56
歳
：
超
音
波
の
み

・
57
歳
以
上
：
今
年
度
の
受
診
は
で

　
き
ま
せ
ん
。

〇
豊
胸
手
術
を
し
て
い
る
方
、
ペ
ー

　
ス
メ
ー
カ
ー
・
カ
テ
ー
テ
ル
が
入
っ

　
て
い
る
方
は
、
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ

　
は
受
診
で
き
ま
せ
ん
。

〇
授
乳
中
の
方
は
、
正
確
な
検
診
結

　
果
が
得
ら
れ
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

実施日 予約受付
開始日

午前 午後 託児室乳がん 子宮がん 乳がん 子宮がん
令和３年
２月７日㈰
★追加日程★ 12 月８日㈫

～定員まで

● ― ● ● ―

２月 19 日㈮ ● ― ● ● ●

２月 21 日㈰ ● ― ● ● ―

検診項目 対象年齢 自己負担額
子宮がん検診 20 歳以上の女性 1,000 円

乳がん検診
（超音波検査）

20 歳以上 57 歳未満の女性 600 円

乳がん検診
（マンモグラフィ）

40 歳以上の女性
（２年に１回）

600 円

Step1　　希望の日時・検診項目を選ぶ

■当日受付時間：午前 10 時～ 10 時 30 分 / 午後０時 30 分～１時 20 分

＜検診項目・負担額＞

Step2　　予約受付期間内に①または②の方法で申し込む
　　　　　①予約専用電話 (0297 ‐ 25 ‐ 2983) にて申し込む
　　　　　②健康増進課窓口で直接申し込む
　　　　　※予約受付時間は①②共通で、平日午前 9 時～午後 5
　　　　　時です。定員になり次第締め切ります。

予約方法
【
注
意
事
項
】

◎
妊
娠
中
の
方
は
、
市
が
実
施
す
る

検
診
の
対
象
に
な
り
ま
せ
ん
。

◎
検
診
は
、
異
常
の
有
無
を
見
つ

け
る
こ
と
が
目
的
の
た
め
、
乳
房

の
し
こ
り
や
不
正
出
血
な
ど
の
自

覚
症
状
の
あ
る
方
、
検
診
部
位
の

病
気
で
治
療
中
・
経
過
観
察
中
の

方
は
医
療
機
関
へ
の
受
診
を
お
勧

め
し
ま
す
。

◎
子
宮
が
ん
検
診

〇
性
交
経
験
の
な
い
方
、
初
め
て
受

　
診
さ
れ
る
方
は
、
医
療
機
関
検
診

　
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

◎
乳
が
ん
検
診

〇
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
は
２
年
に
１
回

　
の
検
診
と
な
り
ま
す
。そ
の
た
め
、

　
前
年
度
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
を
受
診

　
さ
れ
た
方
の
今
年
度
の
検
診
項
目

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
流
行
状
況
に
よ
っ
て

は
、
急
遽
中
止
と
な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。
あ
ら
か
じ
め
ご

了
承
く
だ
さ
い
。

検診予約空き状況は、
こちらで確認できます。

《
２
月
19
日
㈮
は
お
子
さ
ん

連
れ
で
も
安
心
し
て
検
診
が

受
け
ら
れ
ま
す
！
》

　
２
月
19
日
㈮
の
婦
人
科
集
団
検
診

は
、
当
日
検
診
を
受
診
す
る
方
と
お

子
様
が
一
緒
に
お
待
ち
い
た
だ
け
る

部
屋
を
ご
用
意
し
ま
す
。
検
診
を
受

け
て
い
る
間
は
ス
タ
ッ
フ
が
託
児
す

る
の
で
、
安
心
し
て
検
診
が
受
け
ら

れ
ま
す
。
託
児
を
ご
希
望
の
方
は
、

予
約
の
際
に
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

《
婦
人
科
検
診
は
医
療
機
関

で
も
受
け
ら
れ
ま
す
》

　

市
で
は
、
集
団
検
診
の
ほ
か
に
医

療
機
関
検
診
も
実
施
し
て
い
ま
す
。

医
療
機
関
検
診
を
受
け
る
に
は
「
受

診
券
」
の
申
請
が
必
要
で
す
。
受
診

券
の
申
請
方
法
は
次
の
と
お
り
で
す
。

負
担
額
・
登
録
医
療
機
関
に
つ
い
て

は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
健
康
管

理
予
定
表
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

▼
受
診
券
の
申
請
方
法
＝
健
康
増
進

　
課
窓
口
ま
た
は
電
話
で「
受
診
券
」

　
の
発
行
申
請
を
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
申
請
期
限
＝
令
和
３
年
３
月
12
日
㈮

▼
受
診
券
有
効
期
間
＝
発
行
日
か
ら

　
令
和
３
年
３
月
31
日
㈬
ま
で

保健だより問 健康増進課（保健福祉センター内） ☎25 ‐ 2100

大腸がん検診
12 月の検体回収日のお知らせ

事前に採便容器を取り、回収日に提出して
ください。
▶回収時間：午前９時 30 分～ 11 時

検体回収日 回収場所

23 日㈬ 保健福祉センター

問 健康増進課（保健福祉センター内）
☎ 25 ‐ 2100

< 採便容器設置場所 >
健康増進課（保健福祉センター内）、伊奈庁舎・谷和原
庁舎市民窓口課、図書館、伊奈公民館、きらくやまふ
れあいの丘すこやか福祉館、みらい平コミュニティセン
ター、谷井田コミュニティセンター、板橋コミュニティ
センター、小絹コミュニティセンター
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○会場：保健福祉センター　健診・教室はすべて予約制

子どもの健診・教室【12 月】

介護予防カレンダー【12月】 問  伊奈庁舎介護福祉課　☎ 58 ‐ 2111（内線 4305）

●対象者＝市内在住・在勤・在学者で15歳以上の方（中学生を除く）
※障害者手帳をお持ちの方はご持参ください。
※市外在住で当市に在勤・在学の方は、それを証明できるもの
をご持参ください（会社の身分証明書や生徒手帳など）。
●定員＝各日５人（予約制）●受講料＝無料
●申込方法＝下記の申込受付開始日から電話または窓口でお申
し込みください。お申し込みは、本人、家族のみです。

【健康増進室】
●火～金…午前９時～午後８時30分（月曜日休室）
●土日祝…午前９時～午後４時30分
●料　金…１回あたり200円（年齢などにより減額制度あり）
※利用券10枚をまとめてお求めになると回数券（11回分）の利
用ができます。
※初めて健康増進室を利用する場合は、事前に「健康増進室利用
講習会 」を受けてください。

健康増進室スケジュール【１月】

    講習日時  
（１時間程度）

期  日 開始時間
５日㈫ 午後６時30分
16日㈯ 午後１時
24日㈰ 午後１時

教室名 日時（時間：午前11時～正午）

肩こり・腰痛体操 ５日㈫ 12日㈫ 19日㈫ 26日㈫
バランスボール ６日㈬ 13日㈬ 20日㈬ 27日㈬
ダンベル運動 ７日㈭ 14日㈭ 21日㈭ 28日㈭
リズム運動 ８日㈮ 15日㈮ 22日㈮ 29日㈮

【ミニ教室】

【利用講習会】

●対象者＝健康増進室利用証の交付を受けている方
●定員＝各日10人
●受講料＝200円（年齢などにより減額制度あり）
●申込方法＝下記の申込受付開始日から電話または窓口で
　お申し込みください。お申し込みは、本人、家族のみです。
※各教室、１回まで。
※悪天候や災害時などは休講になる場合があります。
◎申込受付開始日：12月10日㈭
●受付時間＝午前８時30分～午後５時15分（土・日・祝日を除く）

健　 康
-

カ レ ン ダ ー
c a l e n d a r -

けんこう

○すこやか貯筋教室
65 歳～ 70 歳代前半の方を対象とした、筋力アップのためのややきつ
めの運動
※申し込み制となります。電話でお問い合わせください。

実施日 　　　　時間 会場 定員

毎週木曜日
午前 10 時～ 11 時 30 分 谷和原公民館 35 名

午後１時～２時 30 分 伊 奈 公 民 館 35 名

休講日：31 日

※悪天候や災害時などは休講になる場合があります。参加者への個別連
絡は原則行いません。開催の可否は介護福祉課へお問い合わせください。

問  健康増進課（保健福祉センター内）☎ 25 ‐ 2100

会　場 実施日（時間：午前 10 時～ 11 時）
青木自治会館 第１～４月曜日 ７日 14 日 21 日
内宿公民館（筒戸） 第２、４月曜日 14 日
みらい平コミュニティセンター 第１～４火曜日 １日 ８日 15 日
谷和原公民館 第１～４火曜日 １日 15 日
谷和原公民館　谷原分館 第１～４火曜日 １日 ８日 15 日
西ノ台倶楽部 第１～４水曜日 ２日 ９日 16 日
板橋コミュニティセンター 第 1 ～ 4 木曜日 ３日 10 日 17 日
谷井田コミュニティセンター 第１～４木曜日 ３日 10 日 17 日
谷和原公民館　福岡分館 第１～４木曜日 ３日 10 日 17 日
きらくやま すこやか福祉館 第１～４金曜日 ４日 11 日 18 日
カスミ富士見ヶ丘店 第１～４金曜日 休止中
小絹コミュニティセンター 第１～４金曜日 ４日 11 日 18 日
谷和原公民館　十和分館 第１、３金曜日 ４日 18 日

○地域体操クラブ
　シルバーリハビリ体操指導士によるいきいきヘルス体操

※初めてご参加の方は、必ずお問い合わせください。

新型コロナウイルス感染症の影響により、休講となること
や休講日が変更となることがあります。

事業名 期　日 備　考

３～４か月児健診 中止
※対象者には別途お知らせしています。

１歳６か月児健診
８日㈫ 平成31年３～４月生

令和元年５月生15日㈫

２歳児歯科健診 中止
※対象者には別途お知らせしています。

３歳児健診
２日㈬

平成29年５～７月生
９日㈬

のびのび教室 ４日㈮ 対象：令和元年11月生
（個別相談になります）

離乳食教室
10日㈭

午後１時～３時30分
（１組30分）

対象：５か月～ 12か月児
（個別相談になります）

ひよこ広場

 18日㈮
予約開始日：12月1日㈫

前半：午前９時15分～ 10時15分
後半：午前10時30分～ 11時30分

対象：1か月～ 12か月児
場所：谷和原公民館
または保健福祉センター
※会場は予約後に
お知らせします

プレママ教室 17日㈭ 申込期間：11月17日㈫
～ 12月16日㈬
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月 火 水 木 金 土 日
※各支援室は，消毒のためお昼の１時間程度は

閉室しています。

※時間の記載がないイベントは支援室開室の時

間内いつでも行っています。お声かけください。

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29/30/31

子育てイベントカレンダー（12月）

【子育て支援室の表記】
✿：子育て支援室フラワー（上小目）
★：フラワー出張支援室「キラキラ」
　　午前９時 30 分～正午 / 午後１時～３時 30 分
☀：子育て支援室おひさま
ぱ：おひさま出張支援室「ぱんだ」
　　（谷井田コミュニティセンター・板橋コミュニティセンター）

き：きらくやまふれあいの丘（神生）
小：小絹児童館（小絹）
ル：認定こども園ルンビニー学園（陽光台）
富：富士見ヶ丘認定こども園（富士見ヶ丘）
ソ：子育てボランティア「ソレイユ」
◎：公立保育所 あそびのひろば
ぽ：ひなた保育園やわら子育て支援室「ぽかぽか」

子育て支援室だより
子育て中のママ・パパたち！子育て支援室でお友達をつくりませんか？

市内各所にある「子育て支援室」では、楽しいおもちゃやアットホームな

かわいい部屋作りをして、子育て支援担当の保育士が皆さんをお待ちして

います。いろいろな催しも企画していますので、お気軽にお越しください。

月12

富：室内遊び
✿：身体測定【午前９時 30 分～ 11 時 30 分】
★：伊奈公民館
☀：クリスマスベルづくり
　　【午前 10 時～ 10 時 30 分、午前 10 時 45 分
　　～ 11 時 15 分】
き：作ってクリスマス（オーナメント）
ル：保健師・栄養士さんへ相談
　　【午前 10 時～ 11 時 30 分】、成長記録会

富：室内遊び（対象：１歳児）
★：福岡分館
き：作ってクリスマス（オーナメント）
ル：成長記録会
ぱ：板橋コミセン「スタンプアート」
　　【午後１時 30 分～２時 15 分】

  　き：パパママ遊ぼう
　  親子体操　※予約制

【午前 10 時 30 分～ 11 時
30 分】
※支援室は通常通り行って
います。

富：クリスマス制作
★：伊奈公民館
小：プレイパーク【午前 10 時 30 分～ 11 時】
ル：クリスマスリース作り　※材料費 100 円

富：クリスマス制作（対象：１歳児）
★：福岡分館
小：プレイパーク【午前 10 時 30 分～ 11 時】
ぱ：板橋コミセン「クリスマス制作」
　　【午前 10 時 30 分～ 11 時、午後１時 30 分～２時】
き：おもちゃ病院【午前９時 30 分～ 11 時 30 分】
ル：クリスマスリース作り　※材料費 100 円

富：身体測定
✿：ふたごちゃん集まれ！！【午後２時 30 分～４時】
★：伊奈公民館
小：乳幼児工作【午前 10 時 30 分～午前 11 時 30 分】
☀：誕生会【午前 10 時～ 11 時】　※要予約
　　※ 12 月生まれの未就園児親子対象
き：プチクリスマス＆パネルシアター
　　【午前 10 時 30 分～正午】
　　※要予約　※支援室は通常通り行っています
◎：伊奈第２保育所「ふれ合い遊びをしよう」
　　【午前 10 時～ 11 時】

富：身体測定（対象：１歳児）
★：福岡分館
ぱ：板橋コミセン「スタンプアート」
　　【午後１時 30 分～２時 15 分】
ル：英語とふれあうストロベリー【午前 10 時～ 10 時 20 分】
小：乳幼児工作【午前 10 時 30 分～午前 11 時 30 分】

子育て支援室
◀QR コード

　※ 新型コロナウイルス感染症流行のため、今まで通り人数制限はありますが、
　　 予約なしでお待ちしています。

　※ 新型コロナウイルス感染症の流行状況により変更する場合もあります。
　　 市のホームページなどをご確認ください。 

子育て支援室
Web 動画▶

小：テイクアウト de こき
　　ぬ食堂

【午前11時30分～午後１時】
※詳細については小絹児
童館にお問合せください。

小：乳幼児工作
【午前 10 時 30 分～ 11 時
30 分】

富：園庭遊び「シャボン玉」
★：伊奈公民館
小：お誕生日会【午前 11 時～ 11 時 30 分】
ル：お誕生会

富：園庭遊び「シャボン玉」（対象：１歳児）
★：福岡分館
小：お誕生日会【午前 11 時～ 11 時 30 分】
ぱ：板橋コミセン「丑さんカレンダーをつくろう！」
　　【午後 10 時 30 分～ 11 時、午後１時 30 分～２時】
ル：お誕生会

こどものマスク着用についてのルールをこどものマスク着用についてのルールを
変更します。変更します。
現在２歳以上の子どもは全員マスク着用現在２歳以上の子どもは全員マスク着用
となっていますが、今後は状況に応じて可となっていますが、今後は状況に応じて可
能な範囲の着用で可とします。ただし保能な範囲の着用で可とします。ただし保
護者はマスクの着用を徹底してください。護者はマスクの着用を徹底してください。
なおご利用は、お子さまの体調が良好でなおご利用は、お子さまの体調が良好で
あることが前提です。あることが前提です。
※他、施設内における基準等がある場合※他、施設内における基準等がある場合
は、それに準じてご利用ください。は、それに準じてご利用ください。
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12 月 29 日～１月３日まで
全支援室休館となります

月 火 水 木 金 土 日
※各支援室は，消毒のためお昼の１時間程度は

閉室しています。

※時間の記載がないイベントは支援室開室の時

間内いつでも行っています。お声かけください。

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29/30/31

Pick Up！Pick Up！

サンタさんとエアタッチをして、さらに、サンタさん

と一緒に写真撮影ができます。

　事前予約制ではありませんので、直接会場にお越しくだ

さい。当日は３密を避けるため、屋外で実施するなど、感

染症対策を図って実施いたします。

　サンタさんがお子さんに会えるのを楽しみに待っていま

す。ご都合の良い時間にぜひお越しください。

▶日時：12月 18日㈮
　　　　午前 10時 30分～ 11時 30分　※雨天決行

▶場所：きらくやまふれあいの丘　世代ふれあいの館

　　　　（神生 530番地）

▶対象者：市内在住の２～３歳のお子さんと保護者

［イベント開催］サンタさんとエアタッチしよう
問  伊奈庁舎こども課こども家庭支援室　☎ 58 ‐ 2111（内線 4206）

富：クリスマス製作
✿：おもちゃ病院
　　【午前９時 30 分～ 11 時 30 分】
　　作って遊ぼう（クリスマス製作）
　　【午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分】
★：谷原分館「リズム遊び」
　　【午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分】

富：室内遊び（対象２・３歳児）
★：伊奈公民館
小：成長記録会【午前 10 時～ 11 時 30 分】
ぱ：谷井田コミセン「スタンプアート」
　　【午後１時 30 分～２時 15 分】
き：作ってクリスマス（壁飾り）
ル：成長記録会

富：室内遊び（対象：0 歳児・妊婦さん）
★：伊奈公民館
小：成長記録会【午前 10 時～ 11 時 30 分】
き：作ってクリスマス（壁飾り）
ル：成長記録会

富：身体測定
✿：クリスマス会　※要予約
　　【午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分】

休：★（谷原分館）

富：クリスマス製作（対象：２・３歳児）
✿：作ってあそぼう（クリスマス制作）
　　【午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分】
★：伊奈公民館
ぱ：谷井田コミセン「クリスマス制作」
　　【午前 10 時 30 分～ 11 時、午後１時 30 分～２時】
き：ハッピーデイズ（成長記録と製作）【午前 10 時 30
　　分～正午】　〇野菜販売【午前 11 時 15 分～正午】
ル：クリスマスリース作り　※材料費 100 円
ぽ：園庭開放【午前 10 時～ 11 時】

富：保健師・栄養士さんへ相談
　　【午前 10 時～午前 11 時 30 分】
✿：誕生会【午前 10 時 30 分～午前 11 時 30 分】
★：伊奈公民館
小：「３才からはじめたい性教育」　※要予約　※５組
　　【午前 10 時～ 11 時 30 分】　託児有（５名まで）
き：ハンドメイド講座　※要予約
　　【午前 10 時 20 分～ 11 時 30 分】
◎：伊奈第１保育所「クリスマス飾りを作ろう」
　　【午前 10 時～ 11 時】
ぽ：クリスマスリースを作ろう（０歳児対象）
　　【午前９時 30 分～ 10 時 30 分】　※要予約

★：谷原分館「赤ちゃん Day」
　　【午前９時 30 分～正午】

休：冨、ル

富：クリスマス制作（対象：０歳児・妊婦さん）
✿：作ってあそぼう（クリスマス制作）
　　【午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分】
★：伊奈公民館
小：プレイパーク【午前 10 時 30 分～ 11 時】
き：キッズヘアーカット【午前10時20分～11時45分】
　 ※要予約　※３歳未満対象
ル：クリスマスリース作り　※材料費 100 円
ぽ：クリスマスリースを作ろう（１歳児以上対象）
　　【午前９時 30 分～ 10 時 30 分】　※要予約

富：身体測定（対象：２・３歳児）
★：伊奈公民館
ぱ：谷井田コミセン「スタンプアート」
　　【午後１時 30 分～２時 15 分】
◎：谷和原第１保育所「お絵かきを楽しもう」
　　【午前 10 時～ 11 時】

富：園庭遊び「シャボン玉」
✿：親子教室【午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分】
★：谷原分館
ル：お誕生会

富：園庭遊び「シャボン玉」（対象：０歳児・妊婦さん）
✿：リズム遊び【午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分】
★：伊奈公民館
小：こきぬ de クリスマス会　※要予約　※ 10 組
　　【午前 11 時～ 11 時 30 分】　
☀：成長記録【午前９時 30 分～ 11 時 30 分】
ル：お誕生会
ぽ：成長記録【午前９時 30 分～ 11 時 30 分】

富：園庭遊び「シャボン玉」（対象：２・３歳児）
★：伊奈公民館
小：こきぬ de クリスマス会　※要予約　※ 10 組
　　【午前 11 時～ 11 時 30 分】
ぱ：谷井田コミセン「丑さんカレンダーをつくろう！」
　　【午前 10 時 30 分～ 11 時、午後１時 30 分～２時】
き：ハッピーデイズ（誕生会）【午前 10 時 30 分～正午】
ル：お誕生会
ぽ：成長記録【午前９時 30 分～ 11 時 30 分】
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■ 日　　時 12 月９日㈬・谷井田コミュニティセンター、研
修室　和室１
令和３年１月 13 日㈬・市役所谷和原庁舎１階相談室

■ 時　　間 各日　午前 10 時～正午
■ 問い合わせ 社会福祉課　☎ 58-2111（内線 4104・4108）

～日常生活でのトラブルやもめごとなど人権に関する相談～

消費生活相談

■ 日　　時 毎週月～金曜日 ※祝日は除く 
午前９時～正午、午後１時～４時 30 分

■ 場　　所 消費生活センター（谷和原庁舎１階）
■ 問い合わせ 消費生活センター　☎ 25-3288（センター直通）

FAX 57-2288

■ 日　　時 12 月１日㈫、８日㈫、15 日㈫、22 日㈫
■ 時　　間 午後１時～４時
■ 場　　所 きらくやまふれあいの丘すこやか福祉館（１日、８日、

15 日）、保健福祉センター（22 日）
■ 予　　約 つくばみらい市社会福祉協議会（すこやか福祉館内）

☎ 57-0205　当日の正午までに要電話予約

法律相談（弁護士・司法書士）
～日頃困っていること、悩んでいることなど法律に関する相談～

■ 日　　時 12 月９日㈬ 　午後１時～３時
■ 場　　所 きらくやまふれあいの丘すこやか福祉館
■ 予　　約 つくばみらい市社会福祉協議会（すこやか福祉館内）

☎ 57-0205　前日の午後５時までに要電話予約

心配ごと相談
～日頃困っていること、悩んでいることなど福祉全般の相談～

行政相談
～行政の業務に対する意見・要望など～

～消費者契約に関するトラブルなどの相談～

問 谷和原庁舎上下水道課　☎ 58 ‐ 2111＜市内の給水装置工事事業者一覧＞
工事業者名 所在地 電話番号

㈱ 赤 塚 土 木 興 業 長渡呂252 58 - 6213

伊 奈 工 業 ㈱ 城中359 58 - 6168
い な ほ 工 業 ㈱ 上島848 58 - 0382

大 久 保 水 道 工 業 谷井田1403-3 58 - 8177

オ ー ビ ー 建 設 ㈱ 谷井田750-1 47 - 7000

㈲ 片 見 設 備 工 業 福岡1425-1 52 - 5804

㈲ 川 口 商 事 鬼長526-1 52 - 3286

久 下 設 備 城中55 58 - 0418

㈲ 坂 本 設 備 工 業 豊体612 - ２ 58 - 0070
常栄エンジニアリング㈱ 田村450 52 - 7633

　　＊市外の事業者については、別途お問い合わせいただくか、市ホームページを
　　　ご覧ください。   つくばみらい市　給水装置工事事業者

　水道工事（新設・改造・修繕・撤去など）は、市の指定を受けた「給水装置工事事業者」でなければ、行うことができません。工事の際は、
指定を受けた業者に依頼し、上下水道課に申請をしてください。

水道工事

で検索！

各 種 無 料 相 談
12月の

結婚相談
～お相手探し、イベント情報など結婚に関する相談～

■ 日　　時 毎週月～金曜日    午前９時～午後４時（祝日を除く）
■ 場　　所
■ 問い合わせ

教育支援センター
適応支援教室なのはな　☎ 57-0983

教育相談
～子どもの心身の健康や不登校など教育に関する相談～

人権相談

■ 日　　時 毎週月～金曜日   午前８時 30 分～午後５時 15 分（祝
日を除く） 

■ 相談方法 電話または面接
■ 問い合わせ こども家庭支援室（こども課内）　☎ 58-2111

（内線 4206）
※予約可能な方は事前連絡願います。

家庭児童相談 子ども（18 歳未満）の養育に関する悩みごと、
子どもにかかわる家庭の人間関係など、児童福
祉に関する相談に応じます。

ひとり親相談 母子・父子家庭・寡婦の方の生活全般の悩みな
ど、自立に向けた総合的な相談に応じます。また、
母子・父子・寡婦福祉資金貸付に関する情報提
供にも応じます。

虐待・ＤＶ 子どもに対しての虐待・ネグレクトについての
相談・通告、配偶者やパートナーからの暴力に
ついての相談などにも応じます。

こども福祉相談

工事業者名 所在地 電話番号
常 総 土 木 工 業 ㈱ 福岡1383-1 52 -5357

㈱ 新 み ら い 絹の台2-2-3 34 -1088

㈱ 誠 勝 筒戸1987-11 20 -5470

塚 本 建 設 工 業 ㈱ 東楢戸980-1 52 -3681

㈱ 寺 田 興 業 南927-2 52 -5809

常 磐 興 業 ㈱ 筒戸3178 52 -2203

㈱ 豊 島 産 業 川崎213-3 52 -3335

ト ヨ シ マ 水 工 ㈱ 川崎382 21 -2261

㈱ 直 井 造 園 土 木 日川571 52 -2600

成 島 建 設 ㈱ 板橋3101 58 -1131

工事業者名 所在地 電話番号
浜 野 商 事 ㈱ 伊丹161 58-2416
原 信 田 建 設 ㈱ 板橋1783 58-0018

常 陸 管 工 上長沼617 52-5579

㈲ 福 新 設 備 工 業 台198 52-5011

㈱ 武 平 福原188 57-0600

㈲ 文 倉 建 設 鬼長1231-2 52-5622

㈲ 丸 斉 建 設 真木106 52-2627

㈱ 山 田 組 城中952 58-2351

谷 原 建 設 ㈱ 下長沼118-1 52-2298

㈱ユーエス設備工業 伊奈東33-229 44-6237

■ 日　　時 12 月 24 日㈭　午前 10 時～午後 3 時
■ 場　　所 伊奈庁舎１階　相談室２
■ 予　　約 地域推進課　☎ 58 ‐ 2111（内線 1304）
■ 相  談  員 女性臨床心理カウンセラー（市外在住）
※先着４人まで。相談は１人 50 分以内。電話相談のみ。

～女性が抱える日常生活でのさまざまな悩みに関する相談～

女性相談　～ひとりで悩んでいませんか～

※新型コロナウイルス感染症の状況により、変更または
中止となる場合があります。

■ 日　　時 12 月 17 日㈭ 　午後１時 30 分～３時 30 分
■ 場　　所 保健福祉センター　子育て相談室
■ 相 談 員  相

あいじま
島   宏

ひろし
さん・秋

あ き た
田　信

のぶひろ
博さん 

■ 日　　時 12 月 20 日㈰　午後１～３時（予約不要）
■ 場　　所 谷和原庁舎１階　相談室
■ 相 談 員 山

やまぐち
口　利

と し こ
子さん・深

ふ か や
谷　慶

よしひと
仁さん

■ 問い合わせ 地域推進課　☎ 58-2111（内線 1301）
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住民関係
戸籍謄本・抄本、住民票の写し、身分証明書、印
鑑登録および印鑑登録証明書などの交付、マイナン
バーカード申請受付、電子証明書の発行・更新受付

税務関係 所得証明書、課税証明書、非課税証明書、固定資
産評価証明書、公課証明書、登載証明書の交付

納税等関係

納税証明書、軽自動車車検用納税証明書などの交
付、市税および各種使用料の収納
※ただし税金を除く各種使用料については、納付
書持参の場合に限ります。

■ 業務内容

◎住民票の異動（転入・転出など）手続きはできません。
※１：20 日はシステムメンテナンスのため、マイナンバーに
関する業務が一部制限されます。
※２：パスポートの受け取りは 13 日・27 日（伊奈庁舎）の
開庁時間のみ可能です。パスポートの申請手続きはできません。

納税などカレンダー 納期限：12 月 25 日㈮

谷 和 原 庁 舎：６日・20 日※１
伊 奈 庁 舎：13 日・27 日※２
開 庁 時 間：午前８時 30 分～正午

日曜開庁日のお知らせ

■ 問い合わせ　　市民窓口課　☎ 58 ‐ 2111
・伊 奈 庁 舎　
・谷 和 原 庁 舎　

（内線 3402 ～ 3404）
（内線 3450 ～ 3452）

休日（昼） 診療時間 病院名 所在地 連絡先

水・日曜日
午前８時～ 総合守谷第一病院

（守谷市松前台 1-17）
守谷市

0297-45-
5111午後６時

水・日曜日 午前８時～ JAとりで総合医療センター
（取手市本郷 2-1-1）

取手市
0297-74-

5551以外 午後６時

火災 10 月分
建物 １件（６件）
車両 ０件（５件）

その他 ０件（９件）
計 １件（20 件）

   （　）は令和２年の累計

救急 10 月分
交通事故 23 件   （143 件）

急病 111 件    （1015件）
その他 28 件   （362 件）

計 162 件   （1520件）
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業者名 指定地区 

㈱シイナクリーン
☎ 0297-48-2336

旧谷和原村全域
小張・豊・谷井田・三島（戸茂・
戸崎・ 根柄を除く）・板橋（高岡）・
東（東栗山・城中）

関   東   商   事   ㈱
☎029-８36-3007

板橋（高岡を除く）・東（足高）・
三島（戸茂・戸崎・根柄）

地区 収集日 申込日
小張・豊、

絹の台、小絹 12 月９日㈬ 11 月 30 日㈪～ 12 月２日㈬

板橋、
紫峰ヶ丘・富士見ヶ丘 12 月 16 日㈬ 12 月 ７ 日 ㈪ ～ ９ 日 ㈬

三島・東、
陽光台、谷原 12 月 23 日㈬ 12 月 14 日㈪～ 16 日㈬

谷井田、福岡・十和 １月６日㈬ 12 月 21 日㈪～ 23 日㈬

※申し込み専用　☎ 52-3152　午前９時～午後５時まで

救急医療

粗大ごみ収集・申込日

くみとり

市内の火災・救急

夜間 診療時間 病院名 所在地 連絡先

水曜日
午後６時～ 総合守谷第一病院

（守谷市松前台 1-17）
守谷市

0297-45-
5111翌朝８時

水曜日 午後６時～ JAとりで総合医療センター
（取手市本郷 2-1-1）

取手市
0297-74-

5551以外 午後 11 時

12月

市
長
の
主
な
動
静
を
情
報
公
開
し
ま
す
。

市
長
動
静
（
10
月
）

■取手北相馬休日夜間緊急診療所
　取手医師会病院内（取手市野々井 1926）　☎ 0297-78-6111

【診療時間】
　（土曜日）午後５時～翌朝午前９時
　（日曜・祝日・年末年始）午前９時～翌朝午前９時

【診療科目】　内科・外科
■小児救急当番病院
※４月より、日曜日（昼）は総合守谷第一病院に変更となりました。

■救急電話相談（24 時間・365 日対応）
　急な病気で心配な時、看護師が電話で相談に応じます。
また、受診可能な医療機関も案内します。
●茨城子ども救急電話相談　
　♯8000（携帯電話、固定電話）または  ☎ 03-6667-3377
●茨城おとな救急電話相談
　♯7119（携帯電話、固定電話）または  ☎ 03-6667-3377

◎受診前にご連絡をお願いします

※当番病院などに変更がある場合は、市ホームページで
　お知らせします。

※取手地方広域下水道組合分を含む。

固定資産税 ３期 児童クラブ 12 月分

国民健康保険税 ６期 住宅使用料 12 月分

介護保険料 ６期 地代 12 月分

後期高齢者医療保険料 ６期 上下水道料金※ 12 月分
（10 月使用分

保育料
認定こども園・小規模保育を除く

12 月分 ー
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四季折々の景色にいつも癒されています。 ステイホームで夏満喫中☆ 虹だよー！

ＱＲコードから簡単に応募ができます▲

■応募方法
応募者の住所、氏名、連絡先、写真に添えたいメッセージを記入
して、メール（5MB 以内）で応募してください。市内在住・在勤・
在学者に限ります。写真には I LIVE IN TSUKUBAMIRAI. ロゴが
入りますので、縦長の写真だとカッコ良く決まります。かわいい
ペットの写真は、飼い主さんも一緒に写ってくれると嬉しいです。

■応募先・問い合わせ
つくばみらい市役所秘書広報課「I LIVE IN TSUKUBAMIRAI.」係　
☎ 58 ‐ 2111（内線 1107）　　　kouhou@city.tsukubamirai.lg.jp
※メール受信後、市から１週間以内に受付完了メールを返信します。
受付完了メールが届かない場合はお問い合せください。

100 年間、愛される地元をつくろう。

見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。

問 問 伊奈庁舎介護福祉課　☎58 ‐ 2111（内線4301）伊奈庁舎介護福祉課　☎58 ‐ 2111（内線4301）

移動スーパー運行中！移動スーパー運行中！

月曜日
10 時 15 分～ 青木住宅自治会館
10 時 35 分～ 豊体第一公民館
10 時 50 分～ 青古新田集会所
11 時 10 分～ 奉社下谷口公民館
11 時 25 分～ 市野深公民館
11 時 40 分～ （小張）高雲寺駐車場
13 時 45 分～ （上島）いいねデイサービス
14 時 05 分～ （下島）ミレーレシモジマ
14 時 20 分～ （戸崎）菊地区長宅入口
14 時 40 分～ 戸茂公民館
14 時 55 分～ 根柄集会所
15 時 10 分～ 足高公民館

木曜日
10 時 15 分～ 宮戸公民館
10 時 30 分～ 谷和原庁舎
10 時 50 分～ 下長沼公民館
11 時 10 分～ 十和小プール前
11 時 25 分～ 仁左衛門新田公民館
11 時 45 分～ （南）出荷場
13 時 50 分～ 神生公民館
14 時 05 分～ きらくやまふれあいの丘すこ

やか福祉館前
14 時 30 分～ 東栗山公民館
14 時 45 分～ 東栗山団地前
15 時 00 分～ （城中）消防第 5 分団倉庫
15 時 25 分～ 総合運動公園バス駐車場

火曜日
10 時 20 分～ 山谷公民館
10 時 35 分～ 弥柳公民館
10 時 55 分～ （長渡呂新田）㈱ナガタ事務

所駐車場
11 時 10 分～ 伊奈庁舎
11 時 35 分～ 新戸公民館
13 時 45 分～ 福原公民館
14 時 05 分～ （伊丹）消防第 4 分団倉庫
14 時 20 分～ 山王新田八期集会所
14 時 40 分～ 下平柳公民館
14 時 55 分～ 中平柳集会所
15 時 10 分～ （上平柳）吉田宅入口
15 時 30 分～ 関場五反田公民館

水曜日
10 時 10 分～ 高岡公民館
10 時 30 分～ 勘兵衛新田自治会館
10 時 45 分～ （伊奈東）ご長寿倶楽部つく

ばみらい伊奈東
11 時 05 分～ （狸穴）どんぐり村
11 時 30 分～ 狸穴公民館
13 時 50 分～ （細代）姫神社
14 時 15 分～ 古箸営農研修センター
14 時 30 分～ 平沼集会所
14 時 50 分～ （上小目）トヨリハ駐車場
15 時 05 分～ 新田正角公民館
15 時 20 分～ 舟戸集落センター

金曜日
10 時 20 分～ 大和田本橋宅入口
10 時 40 分～ （野堀）消防第 6 分団倉庫
11 時 00 分～ 平和台自治会集会所
11 時 15 分～ 久保公民館
11 時 35 分～ 鎌田公民館
13 時 40 分～ 台営農研修センター
13 時 55 分～ 花輪公民館
14 時 15 分～ 押砂公民館
14 時 30 分～ 樛木公民館
14 時 45 分～ 北袋集落センター
15 時 05 分～ 寺畑ふるさと会館

買い物をより身近に買い物をより身近に

野菜、魚、肉などの生鮮食品や日用品、約 400 品目を野菜、魚、肉などの生鮮食品や日用品、約 400 品目を
積み込んだ車両が、市内各所を巡回します！積み込んだ車両が、市内各所を巡回します！

COVER PHOTO　- 今月の表紙 -
小絹児童館子育て支援室のハロウィンパレード


