
広報つくばみらい　2020.12

開催日 開催時間帯 開催場所

① １月 19 日㈭ 午前９時 30 分
～午後３時 45 分

県立健康プラザ
（送迎有）

② １月 22 日㈮ 午前９時 45 分
～午後４時

谷和原公民館③ １月 26 日㈫
午前 10 時
～午後４時

④ １月 28 日㈭

⑤ ２月４日㈭
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シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操
指

導
士
３
級
養
成
講
習
会

　

シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操
は
、
茨

城
県
立
健
康
プ
ラ
ザ
管
理
者
大お
お
た田

仁ひ
と
し史

医
師
が
考
案
し
た
、「
い
つ
で
も
、

ど
こ
で
も
、
ひ
と
り
で
も
」
で
き
る

介
護
予
防
の
た
め
の
体
操
で
す
。

　
シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操
指
導
士

は
、
高
齢
者
が
い
つ
ま
で
も
元
気
に

楽
し
く
生
活
で
き
る
よ
う
、
こ
の
体

操
を
地
域
で
開
催
し
、
地
域
の
高
齢

者
の
元
気
を
支
え
て
い
ま
す
。
さ
ら

に
、地
域
活
動
に
参
加
す
る
こ
と
は
、

指
導
士
自
身
の
心
身
の
健
康
に
つ
な

が
る
だ
け
で
な
く
、
指
導
士
同
士
の

交
流
も
で
き
、
新
た
な
仲
間
づ
く
り

に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

　
あ
な
た
も
シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体

操
指
導
士
に
な
っ
て
、
新
年
新
た
な

活
動
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
ま
せ
ん
か
？

▼
対
象
者
（
定
員
15
人
）

◎
50
歳
以
上
の
方
で
、
受
講
後
シ
ル

　
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操
指
導
士
と
し

　
て
活
動
が
可
能
な
方

▼
参
加
費
＝
無
料
（
交
通
費
、
昼
食

　
代
は
各
自
負
担
）

▼
講
習
内
容

◎
講
話
：
骨
や
筋
肉
の
仕
組
み
に
つ

　
高
齢
に
な
っ
て
も
健
康
に
過
ご
す
た
め
に
、
日
々
の
運
動
は
と
て
も
大
切
で
す
。
市
で
は
、
介
護
予
防
の
た

め
の
体
操
を
地
域
で
拡
げ
て
い
く
た
め
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
養
成
し
て
い
ま
す
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
発
生
状
況
に
よ
っ
て
は
、
開
始
日
の
延
期
ま
た
は
日
程
が
中
止
と
な
る
可

能
性
が
あ
り
ま
す
。
あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

シ
ニ
ア
ス
ト
レ
ッ
チ
リ
ー
ダ
ー

養
成
講
座

　
昨
年
、
大
好
評
だ
っ
た
シ
ニ
ア
ス

ト
レ
ッ
チ
リ
ー
ダ
ー
養
成
講
座
を
今

年
度
も
開
催
し
ま
す
。

　
正
し
い
ス
ト
レ
ッ
チ
の
理
論
を
学

び
実
践
す
る
こ
と
で
、
誰
で
も
体
は

柔
ら
か
く
な
り
ま
す
。
ま
た
、
ス
ト

レ
ッ
チ
は
体
の
柔
軟
性
の
向
上
だ
け

で
な
く
、
転
倒
予
防
や
動
脈
硬
化
予

防
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。
こ
れ
ま
で

の
研
究
に
基
づ
い
た
ス
ト
レ
ッ
チ
体

操
の
効
果
的
な
方
法
を
習
得
し
、
自

身
の
健
康
を
維
持
す
る
と
と
も
に
、

リ
ー
ダ
ー
と
し
て
活
動
す
る
こ
と

で
、
自
分
の
地
域
で
仲
間
と
シ
ニ
ア

ス
ト
レ
ッ
チ
を
拡
げ
て
い
き
ま
し
ょ

う
。
ま
た
本
講
座
で
は
体
力
測
定
も

実
施
す
る
の
で
、
現
在
の
体
力
に
つ

い
て
確
認
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

▼
日
程
＝
１
月
12
日
㈫
、
13
日
㈬
、

　
20
日
㈬
、26
日
㈫
、２
月
２
日
㈫
、

　
９
日
㈫
、
16
日
㈫
、
24
日
㈬
の
全

　
８
回

▼
時
間
＝
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

▼
会
場
＝
谷
和
原
公
民
館

▼
対
象
者
（
定
員
25
人
）

◎
50
歳
以
上
の
方
で
、
受
講
後
ス
ト

レ
ッ
チ
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
地
域
で
活

動
が
可
能
な
方

◎
医
師
か
ら
運
動
を
禁
止
さ
れ
て
い

な
い
方

※
原
則
全
日
程
に
参
加
で
き
る
方

▼
参
加
費
＝
無
料

▼
講
座
内
容
＝
ス
ト
レ
ッ
チ
に
関
す

　
る
講
義
、
実
技
、
指
導
法
、
柔
軟

　
性
測
定
法　
な
ど

※
本
講
座
を
受
講
し
、
簡
単
な
試
験

に
合
格
す
る
と
シ
ニ
ア
ス
ト
レ
ッ
チ

リ
ー
ダ
ー
と
し
て
認
定
さ
れ
ま
す
。

両
講
座
の
申
し
込
み
方
法

▼
申
込
期
限
＝
12
月
28
日
㈪

※
両
講
習
会
と
も
、
定
員
を
超
え
た

場
合
は
抽
選
と
な
り
ま
す
。
ご
了
承

く
だ
さ
い
。

▼
申
し
込
み
先
＝
伊
奈
庁
舎
介
護
福

　
祉
課
窓
口
ま
た
は
電
話
で
お
申
込

　
み
く
だ
さ
い
。

～
自
分
の
た
め
・
地
域
の
た
め
に
～

地
域
で
体
操
を
指
導
す
る

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
養
成
し
ま
す

シルバーリハビリ体操指導士講習会

シニアストレッチリーダー養成講座

　
い
て
、
高
齢
社
会
に
つ
い
て　
ほ
か

◎
実
技：シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操
、

　
嚥
下
体
操　
な
ど

※
本
講
習
会
を
受
講
し
た
修
了
者
に

対
し
て
茨
城
県
知
事
が
認
定
を
行
い

ま
す
。
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