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柔軟仕上げ剤のにおい 

 

★ 最近、周りにいる人が使用した柔軟仕上げ剤のにお

いがきつ過ぎて気分が悪くなった、という相談がある

と聞きましたが、どういうことですか。  

                 

 

柔軟仕上げ剤は、衣類をソフトに保ち、傷んだ繊維を柔らかくする

というものです。柔軟仕上げ剤の成分には、界面活性剤や香料などの

化学物質が含まれています。そのため、化学物質に敏感な人は、気分

が悪くなってしまうと考えられます。 

質問以外にも「使っている人が立ち去っても、においが残って不快

だ」「隣人の洗濯物のにおいがきつ過ぎて、頭痛や吐き気がある」など

の相談が寄せられています。 

以前は、部屋干しのにおいや汗のにおいなどを抑えるため、微香タ

イプの柔軟剤が主流でしたが、最近香りを楽しむ外国製の柔軟剤がブ

ームとなり、国産品でも「香りづけ」を追求した商品が多く販売され

るようになりました。 

自分にとっては心地よい香りでも、他人は不快に感じることもある

と認識しておきましょう。柔軟仕上げ剤は周囲に配慮し、洗濯物の量

に応じた使用の目安を守ることが大切です。       

 

 

「香りの感じ方には個人差が！」 


