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レーシック手術 

★ レーシック手術で、視力が回復すると聞きました。手術を 

考えていますが、問題点はありますか？  

 

 

 レーシック手術とは、目の表面にある角膜にレーザーを当

て、少しずつ角膜を削り屈折矯正を行うことで、裸眼による

視力を向上させる手術です。 

  レーシック手術は 18 歳以上であれば受けることができま

すが、適応できない場合もありますので、事前に適性検査を

受けることが必要です。 

レーシック手術は、手術法が開発されてから歴史が浅いた

め、安全性や日常生活への支障については、データが十分あ

るとは言えません。矯正によって遠方の視力が向上したもの

の、手元側が見えづらくなった、めまい、まぶしさなどの症

状も報告されています。 

  また、保険外診療のため、診療費は自費となります。 

レーシック手術を受ける際は、事前に医師からリスクにつ

いて十分な説明を受け、理解した上で、必要な手術かどうか

を検討する必要があります。 

 

 


