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脱毛でのトラブル 

美容クリニックやエステティックサロンでの脱毛を考

えています。皮膚トラブルも多いと聞きますが、どん

なことに注意すればよいでしょうか。 

 

美容クリニックで行われる脱毛は、レーザーなどにより毛を作る

細胞を破壊し、毛を生えなくするもので、医療行為に当たります。

脱毛の効果は高いのですが、やけどなどの皮膚トラブルが起こる可

能性があります。 

  一方、エステで行われる脱毛は、光の照射などによる一時的な除

毛で、医療行為に該当しない範囲での施術に限られます。脱毛効果

は低くなり、皮膚への影響は小さいですが、皮膚トラブルは発生し

ています。 

  施術を受けようと思ったら、美容クリニックとエステの違いをよ

く理解し、自分にあった施術を選びましょう。広告やホームページ

の情報をうのみにはせず、十分な情報を集め、施術前にリスクにつ

いての説明を受けましょう。脱毛には必ずリスクが伴うことを知っ

ておくことが大切です。 

もし皮膚トラブルが発生したら、施術を受けたエステや美容クリ

ニックに申し出たうえで、医療機関を受診しましょう。 

 


