
つくばみらい市健康増進計画（案）に対する意見の内容および市の考え方 
 

意見提出期間 平成２３年１２月１９日（月）～平成２４年１月２０日（金） 
意見提出者数    １人 意見件数    ２件 

 
№ 意見項目 意見の内容 件数 市の考え方 

① 市の取り組みとして

「運動実践の動機づけと

なり，運動の楽しさが実感

できるよう一人ひとりに

合わせた運動指導を運動

教室や健康教室に取り入

れます」としています。し

かし，要望の多い教室は，

申込者が多く予約が取り

にくい状況です。このた

め，「要望の多い教室の増

設及び定員数の増加」につ

いて追加記述を求めます。 

１ 計画（案）のとおりといたしま

す。 
 ご意見にあるように，現在実

施している健康増進室でのミニ

教室は，電話による申込み順と

しており，要望の多い教室は予

約が取りにくい状況です。こう

した状況から，運用上の取り組

みとして，「要望の多い教室の増

設及び定員数の増加」に限らず

市民の皆様が平等にご利用いた

だけるように，申し込み方法等

について現在検討を進めてお

り，今後改善できるように努め

ます。 

１ 第 3 章(１運動) 

② 市の取り組みとして

「健康づくりが実践でき

るよう，各種運動施設等の

情報を提供します」として

います。しかし，現行の施

設だけでは運動のできる

施設が不足しています。ま

た，総合運動公園のトレー

ニングマシンは古くなっ

ており利用することがで

きません。このことから，

「施設の整備改善」につい

て追加記述を求めます。 

１ 計画（案）のとおりといたしま

す。 
 ご意見にある施設の整備改善

については，施設運営上の必要

条件です。また，総合運動公園

のトレーニングマシンは，安全

性等点検を行い設置しておりま

す。現在，運動公園の施設は，

耐震補強のため改修工事を行っ

ておりますが，トレーニングマ

シンについては，改修後も安全

性等確認のうえ，設置を考えて

おります。なお，今後も市民の

皆様が，各種運動施設等におい

て健康づくりが実践できるよ

う，予算の範囲内で施設整備に

努めてまいります。 
 


