
サークル名 主な活動日 主な活動時間 問い合わせ先 活動内容 会員募集

俳句ひばり 第1・第3火曜日 9:00～12:00 伊奈公民館 句会形式の俳句教室 随時募集

サークル名 主な活動日 主な活動時間 問い合わせ先 活動内容 会員募集

やわらフォトクラブ 第1木曜日 13:00～17:00 谷和原公民館 写真撮影の勉強会 随時募集

写友「ほっと」 第3金曜日 9:00～12:00 伊奈公民館 勉強会、撮影会、写真展開催 随時募集

絵画教室 第1・第3火曜日 13:00～16:00 谷和原公民館 油絵や水彩画、パステル画等 随時募集

みらい平キッズ絵画造形クラブ 火曜日 17:00～19:00 谷和原公民館 (谷原分館)講師を招き、絵や工作を作る 欠員になり次第募集

サークル名 主な活動日 主な活動時間 問い合わせ先 活動内容 会員募集

你好クラブ 第1・第2・第3土曜日 9:00～12:00 伊奈公民館 中国語の学習 随時募集

E.E.C 第2・第4土曜日 9:30～12:30 伊奈公民館 英会話教室 随時募集

Eｓｓ会Ⅲ 金曜日 14:00～16:00 谷和原公民館 英会話の勉強会 随時募集

エトワール・ファミリー 第1・第2・第3・第4金曜日 19：00～21：00 伊奈公民館 国際交流を目的とした外国語サークル 随時募集

サークル名 主な活動日 主な活動時間 問い合わせ先 活動内容 会員募集

木曜書道クラブ 第1・第3木曜日 10:00～12:00 谷和原公民館 書道の練習 随時募集

書道教室 第1・第3火曜日 13:00～16:00 伊奈公民館 書道の練習と作品の制作 随時募集

ペン字クラブ 第2水曜日 9:30～11:30 伊奈公民館 ペン字の練習 随時募集

サークル名 主な活動日 主な活動時間 問い合わせ先 活動内容 会員募集

２００１陶芸サークル 不定期 9:00～15:00 谷和原公民館 作陶・焼成作業他、サークル員の親睦活動 随時募集

やわら陶芸クラブ 不定期 10:00～15:00 谷和原公民館 陶芸活動全般 随時募集

サークル名 主な活動日 主な活動時間 問い合わせ先 活動内容 会員募集

囲碁愛好会 不定期 ９:00～15:00 谷和原公民館 (谷原分館)囲碁の勉強会 問合せ

健康マージャン雅 第2・第4水曜日 13:00～16:00 谷和原公民館 麻雀を通して健康の向上を図る 随時募集

伊奈棋友会 毎週日曜日 13:00～17:00 伊奈公民館 将棋の練習及び大会 随時募集

サークル名 主な活動日 主な活動時間 問い合わせ先 活動内容 会員募集

花彩（はないろ） 第1土曜日 13:00～16:00 谷和原公民館 押し花や押し花による額の制作 随時募集

手編みA教室 第2・第4火曜日 13:00～15:00 伊奈公民館 手編みの作品作り、文化祭への展示 随時募集

ステンドグラス・ラベンダーの会 第2木曜日 10:00～15:00 伊奈公民館 ステンドグラスの制作 欠員になり次第募集

ビーズ・アクセサリー工房 第1・第3木曜日 10:00～12:00 伊奈公民館 ビーズ制作 随時募集

染色クラブ 第2・第4火曜日 9:30～12:00 伊奈公民館 草木染めの実習、作品の制作 問合せ

絵手紙サークルたんぽぽ 第2・第4木曜日 10:00～12:00 谷和原公民館 講師を招き、絵手紙を描く 随時募集

楽笑会 第2・第4金曜日 10:00～12:00 伊奈公民館 絵手紙 随時募集

仏像彫刻みらい 第2・第4木曜日 10:00～12:00 谷和原公民館 初心者向けの仏像彫刻 欠員になり次第募集

伊奈手織り彩の会 第1・第3水曜日 9:00～16:00 伊奈公民館 機織りに使う綿糸の染色 随時募集

エコクラフト・スマイル 第2・第4金曜日 9：00～13：00 伊奈公民館 クラフトを利用し、かご等作成 随時募集

サークル名 主な活動日 主な活動時間 問い合わせ先 活動内容 会員募集

池坊華道教室 第1・3木曜日 13:00～15:00、9:30～11:30 伊奈公民館 季節の花を生ける 随時募集

きもの教室 第2・4木曜日 9:30～12:00 伊奈公民館 着物の着付け、文化祭で発表 随時募集

茶道教室 第1・3金曜日 9:30～12:30 伊奈公民館 月2回のお稽古、文化祭や近隣のお茶会に参加 随時募集

サークル名 主な活動日 主な活動時間 問い合わせ先 活動内容 会員募集

エアロビ マドンナ 第2・第4木曜日 10:00～11:00 谷和原公民館 (十和分館)エアロビを楽しみながら身体を動かす 随時募集

ＢC　（バランスコンディショニング） 毎週火曜日 12:30～13:30 谷和原公民館 イスを使った無理のない運動をし、体幹強化 随時募集

BCヨガ 毎週火曜日 13:45～14:45 谷和原公民館 ヨガﾞで筋力(特に体幹)をつけて健康に 随時募集

谷和原 笑いヨガサークル 第2・第4水曜日 10:30～11:30 谷和原公民館 (十和分館)大きく笑うヨガで健康維持 随時募集

太極拳クラブ 毎週水曜日 9:30～11:30 伊奈公民館 練習、イベントへの参加 随時募集

気功教室 毎週金曜日 13:30～15:30 伊奈公民館 健康の維持、病気の予防と回復 随時募集

社交ダンス「ウィーブ」 第2・第4日曜日 1０:00～12:00 伊奈公民館 社交ダンスの習得 随時募集

伊奈ソシアルダンスクラブ 毎週日曜日 10:３０～12：30 伊奈公民館 ダンスの練習と健康維持 随時募集

フラサークル　ピリ・アロハ 第1・第2・第4水曜日 13:00～16:00 伊奈公民館 ハワイ音楽に合わせて踊りを練習 随時募集

Ｋ-エクササイズ２ 不定期 10:00～11:00 谷和原公民館 骨盤の筋肉を動かし、姿勢を良くして健康に 随時募集

つくばみらい市スクエアステップの会 不定期 13:00～14:00 谷和原公民館 運動支援ボランティア活動 随時募集

公民館サークル一覧表
令和元年12月現在　

＜手工芸＞

＜華道・茶道・着付＞

＜体操・ダンス＞

＜俳句・短歌＞

＜絵画・切り絵・写真＞

＜語学＞

＜書道・ペン字＞

＜陶芸＞

＜囲碁・将棋・麻雀＞
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サークル名 主な活動日 主な活動時間 問い合わせ先 活動内容 会員募集

やわら卓球同好会 毎週日曜日 14:00～16:00 谷和原公民館 卓球の練習 随時募集

バドミントンサークル 毎週（不定期） 不定期 谷和原公民館 試合形式による練習 随時募集

谷和原卓球クラブ 毎週土・日曜日 土曜夜・日曜午前 谷和原公民館 卓球を通して青少年の健全育成を図る 小中学生のみ

サークル名 主な活動日 主な活動時間 問い合わせ先 活動内容 会員募集

コーラスしゃぼん玉 毎週火曜日 9:30～11:30 谷和原公民館 コーラスの定期練習、音楽会への参加 随時募集

楽しいハーモニカ 第2・第4水曜日 9:30～12:00 谷和原公民館 ハーモニカ演奏技術の習得・合奏練習 随時募集

カラオケせきれい 第1・第3金曜日 10:00～12:00 谷和原公民館 ボイストレーニングや新しい演歌の練習等 随時募集

伊奈吟詠会 第1・第2・第4金曜日 13:30～16:00 伊奈公民館 詩吟を通して健康維持 随時募集

民謡　やまびこ会 第1・第3土曜日 9:00～12:00 伊奈公民館 民謡を楽しく練習する 随時募集

民謡　峯清会 第1・第2・第4土曜日 13:30～15:30 伊奈公民館 民謡を楽しく学び、文化祭等に参加 随時募集

伊奈ギターアンサンブル 第1・第3土曜日 9:00～12:00 伊奈公民館 親睦を図りながら文化祭に向けてのギターレッスン 随時募集

伊奈ひばり会 第1・第3木曜日 10:00～12:00 伊奈公民館 月2回カラオケを楽しく練習し、文化祭に参加 随時募集

大人のピアノ教室 第1・第3金曜日 9:30～11:30 伊奈公民館 ピアノの練習 随時募集

混声合唱コール古秘 第2・第4日曜日 17:00～19:00 伊奈公民館 コーラスの練習 随時募集

伊奈カラオケクラブ 第1・第3火曜日 9:30～12:00 伊奈公民館 歌を通して仲間と楽しく練習し、健康を保つ 随時募集

三線みらい 第2・第4水曜日 9：30～12:30 伊奈公民館 三線を習い、沖縄の歌を歌う 随時募集

大正琴を楽しむ会② 第2・第4火曜日 10:00～12:00 谷和原公民館 大正琴の練習 随時募集

サークル名 主な活動日 主な活動時間 問い合わせ先 活動内容 会員募集

花駒舞会（はなこまいかい） 第2・第4火曜日 10:00～12:00 谷和原公民館 (谷原分館)振り付け等、舞踊練習 随時募集

サークル名 主な活動日 主な活動時間 問い合わせ先 活動内容 会員募集

手話サークル木曜会 第1・第3木曜日 14:00～16:00 伊奈公民館 手話の基本的な指文字、日常会話等の勉強 随時募集

伊奈小品盆栽会 第3日曜日 9:00～12:00 伊奈公民館 月1回の盆栽教室開催、春・秋の2回展示会 随時募集

足つぼサークル 金曜日 13:30～15:30 谷和原公民館 健康管理 随時募集

自然観察教室 第2日曜日 9:00～14:00 伊奈公民館 草木染め、野外観察、野草調理 随時募集

みらい研ぎクラブ 第3木曜日 9:00～12:00 谷和原公民館 公共施設の庖丁を研ぎ、技術を向上させる 随時募集

足ツボ会 金曜日 13:00～15:00 谷和原公民館 足ツボマッサージを覚えて健康寿命を延ばす 随時募集

絵本クラブ 第4金曜日 10：00～12：00 伊奈公民館 大人のための絵本選びや読み聞かせ等を学ぶ 随時募集

＜学習・地域活動＞

＜スポーツ＞

＜音楽＞

＜舞踊＞
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